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شبنم روحی: خداحافظی و رفتن از تیم ملی فوتبال هیچ 
گاه برای هیچ فوتبالیستی به اندازه ورود به آن آسان 
رسیدن  برای  سال ها  ستاره ها  از  بسیاری  است.  نبوده 
به پیراهن تیم ملی تلاش می کنند، اما وقتی زمان کنار 
رفتن فرامی رسد، تصمیم گیری سخت می شود. در چنین 
شرایطی در فوتبال ایران بعضی ها آن قدر می مانند که 
عملکرد و تمام افتخاراتشان زیر سایه سال های پایانی 
قرار می گیرد اما هستند کسانی که ترجیح می دهند پیش 
در  به سمت  اجبار  به  و  شوند  نیمکت نشین  آنکه  از 
خروج بروند خودشان نقطه پایانی را بگذارند و بروند.

هاشمیان،  وحید  کیا،  مهدوی  مهدی  چون  بازیکنانی 
از  تیموریان و سامان قدوس  آندرانیک  نکونام،  جواد 
جمله بازیکنانی بودند که وقتی حس کردند دیگر زمان 
خداحافظی فرارسیده تیم ملی را رها کردند و رفتند. این 
بازیکنان ترجیح دادند به جای انتقاد و اشتباه و عملکرد 

بد همه آن ها را با خاطرات خوش به یاد بیاورند.
۱. سامان قدوس: آبان ۱۴۰۵؛ ۳۳ سالگی

او ۹ سال حضور در تیم ملی داشت و ۷۱ بازی ملی 
انجام داد. او ۳ گل زد و ۳ بارهم حضور در جام جهانی 
را تجربه کرد. سامان قدوس ۱۹ آبان با انتشار پیامی در 
اینستاگرام به دوران حضورش در تیم ملی ایران پایان 
دوران  در  و  ملی شد  تیم  وارد  از ۲۰۱۷  قدوس  داد. 
قلعه  اسکوچیچ،  دراگان  کی روش،  کارلوس  حضور 
نویی، یکی از گزینه های خط میانی و تهاجمی ایران 
و  نداشت  را  ثابت گذشته  جایگاه  دیگر  قدوس  بود. 
پیش از اعلام خداحافظی نیز در فهرست تیم ملی برای 
دیدارهای دوستانه پیش رو قرار نگرفته بود. او در پیام 
خداحافظی خود، ۹ سال حضور در تیم ملی را دوره ای 
فراموش نشدنی دانست و تاکید کرد انتخاب ایران برایش 

آسان اما خداحافظی از تیم ملی دشوار بوده است. 
۲. مهدی مهدوی کیا؛ تابستان ۱۳۸۸؛ ۳۲ سالگی

ستاره اسبق هامبورگ، بهترین بازیکن سال ۲۰۰۳ آسیا 
شد و یکی از چهره های برجسته فوتبال ایران و آسیا به 
حساب می آید. گل تاریخی او به آمریکا در جام جهانی 
نقش  و  بوندسلیگا  در  درخشان  های  نمایش   ،۱۹۹۸
انکارنشدنی در تیم ملی ایران او را یک چهره ماندگار 

تبدیل کرده است.
جهانی  جام  به  راهیابی  در  ملی  تیم  ناکامی  از  بعد 
۲۰۱۰، مهدوی کیا از تیم ملی رفت و ۴ سال بعد هم از 
فوتبال باشگاهی خداحافظی کرد. او زمانی از تیم ملی 
خداحافظی کرد که تیم ملی باید تغییر نسل انجام داد و 

او تصمیم گرفت خودش از تیم ملی برود.
۳. جواد نکونام؛ فروردین ۱۳۹۴؛ ۳۴ سالگی

تقریبا می توان گفت نکونام از جمله بازیکنان و ستاره 

های فوتبال ایران است که با ۱۵۱ بازی ملی و سابقه 
حضور طولانی در اوساسونا و فوتبال اسپانیا خیلی به 
موقع از تیم ملی خداحافظی کرد. نکونام زمانی که از تیم 
ملی رفت هنوز کاپیتان تیم ملی بود. او ۱۵ سال در تیم 
ملی بود و در جام جهانی ۲۰۰۶ و ۲۰۱۴ به میدان رفت.
بعد از جام ملت های آسیا ۲۰۱۵ او در دیداری دوستانه 
مقابل سوئد به میدان رفت و با انتشار بیانیه ای اعلام کرد 

که زمان خداحافظی فرا رسیده است.
۴. وحید هاشمیان؛ تیر ۱۳۸۸؛ ۳۲ سالگی

وحید هاشمیان، مهاجم ایرانی سال ها در فوتبال آلمان 
بازی کرد و سابقه حضور در بایرن مونیخ را داشت. 
او هم پس از ناکامی ایران در صعود به جام جهانی 
۲۰۱۰،از تیم ملی رفت. هاشمیان تیر همان سال با انتشار 
پیامی از تیم ملی خداحافظی کرد و دلیلش را فراهم 

کردن فرصت برای بازیکنان جوان تر دانست.
۵. رضا قوچان نژاد؛ تیر ۱۳۹۷؛ ۳۰ سالگی

تاریخ  از مهم ترین گل های  رضا قوچان نژاد که یکی 
فوتبال ملی ایران را به ثمر رساند با ۴۲ بازی ملی و 
۱۷ گل زده از تیم ملی رفت. او سال ۲۰۱۳ گل صعود 
ایران به جام جهانی ۲۰۱۴ را به کره جنوبی زد. در جام 
جهانی ۲۰۱۸ قوچان نژاد در هیچ کدام از بازی های 
تیم ملی در جام جهانی بازی نکرد و در نهایت از تیم 

ملی خداحافظی کرد.
۶. کریم باقری؛ مهر ۱۳۸۹؛ ۳۶ سالگی

کریم باقری از هافبک های بزرگ تاریخ فوتبال ملی 
فوتبال  تاریخ  متفاوت  نمونه  او  است.  آسیا  و  ایران 
کرد.  خداحافظی  احترام  کمال  در  که  است  ایران 

باقری که مدتی در تیم ملی نبود بعد از بازگشت در 
در  برزیل  و  ایران  دیدار دوستانه  مهر ۱۳۸۹، در   ۱۵
ابوظبی، برای آخرین بار پیراهن تیم ملی را پوشید. او 
در دقیقه ۷۳ وارد زمین شد، بازوبند کاپیتانی را بست 
بازی های  از  برگزاری مراسمی  با  پایان مسابقه  و در 

ملی خداحافظی کرد.

فوتبالیست های ایرانی که پیش از افول کنار رفتند
‌هنر‌به‌‌موقع‌خداحافظی‌کردن‌از‌تیم‌‌ملی
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نیا فِي الآخِرَةِ إلّ مِثلُما یَجعَلُ أحَدُکُم إصبَعَهُ هذِهِ فِي الیَمِّ ،  وَاللِّ مَا الدُّ

فَلیَنظُر بمَِ تَرجِعُ!
به خدا سوگند که دنیا در مقایسه با آخرت ، جز مانند این که فردی از شما 

این انگشتش را در دریا فرو ببرد ، نیست . پس بنگرد که انگشتش با چه ]مقدار 
آب[ باز می گردد .

داستان دنباله دار 
ساغر ‌   قسمت     48      سعیده پیرایش

 ... محمد باید یاد بگیره ارزشش رو از آدمی که خودش گمشده 
بود گدایی نکنه. باید بفهمه مستقل از اینکه شهاب کیه و چیکار 
و  داره،  رو  شما  قویه،  استعداده،  با  انسانه،  یک  کرده، خودش 

می تونه زندگی خودش رو از نو بسازه…
 ساغر جان، اگر الان دست این بچه رو نگیریم تا خودش رو 
محبت،  ذره ای  برای  که  جوونی  می شه  روزی  فردا  کنه،  باور 
جلوی پای هر آدم نامناسبی زانو می زنه فقط برای اینکه حس 
از  شهاب  که  شکسته ای  تصویرِ  اون  اول  باید  ما  “کافیه”.  کنه 

هویت محمد ساخته رو براش عوض کنیم.«
چطوری؟  پرسید:  بود  افتاده  گلویش  در  که  بغضی  با  ساغر   

چطوری به محمد اینا رو یاد بدم؟
 خانم دکتر لبخند کم رنگ و پر از شفقتی زد. کمی به جلو خم 
شد و با آرامشی که انگار قرار بود تپش قلب ساغر را رام کند، 
گفت: »با نصیحت و سخنرانی نه ساغر جان؛ بچه ها با حرف های 

قشنگ درمان نمی شن، با “تجربه کردن” خوب می شن.
 اولین و مهم ترین قدم اینه: تفکیک کردن گناه از وجود محمد.

 هر وقت دیدی تو خودشه، یا حس کردی به خاطر بی محلی های 
نباید بگی “غصه نخور بابات  شهاب حس بی عرضگی می کنه، 
آدم بدیه”. این حرف فقط احساس ناامنی بچه رو بیشتر می کنه. 
باید براش روشن کنی که رفتار آدما به ظرفیتِ دل خودشون ربط 
داره، نه به ارزشِ محمد. بهش یاد بده هر کسی تو این دنیا ممکنه 

بلد نباشه چطور عشق بورزه، و این مشکل اون آدمه، نه بچه.
 دوم: مسئولیت های واقعی و کوچیک بهش بده.

 بچه تا وقتی دست به کار نشه و اثرِ وجود خودش رو نبینه، خودش 
رو باور نمی کنه. بهش کارایی بسپر که از پسش بر بیاد و بتونه تهش 
بگه “من تونستم”. بذار توی خونه تصمیم گیرنده باشه؛ مثلًا توی یه 
خرید ساده نظرش رو بخواه، بذار توی کارهای فنی یا روزمره کمکِ 
کمال باشه تا حس مفید بودن بکنه. وقتی کمال بهش بگه “اگه تو 
نبودی نمی تونستم این کار رو راه بندازم”، کم کم اون باورِ شکسته ش 

بند می خوره. سوم: دیدنِ تلاشش، نه فقط نتیجه.
 به جای اینکه بگی “تو باهوشی” یا “تو پسر فوق العاده ای هستی”، 
کارهای واقعی ش رو پررنگ کن. بگو “دیدم چقدر برای اون نقاشی 
وقت گذاشتی”، “دیدم چطور صبوری کردی”. بچه ای که یاد بگیره 
تلاشش دیده می شه، احساس کنترل روی زندگیش پیدا می کنه، نه 

درماندگی. و از همه مهم تر ساغر… عشقِ بدون قید و شرط.
 شهاب بهش یاد داده که توجه و مهر، مشروطه؛ یعنی اگه زنگ 
زدی، التماس کردی یا طبق میل اون رفتار کردی، شاید یه نگاه 
باشید.  رفتار  این  پادزهر  دقیقاً  باید  کمال  و  شما  بندازه.  بهت 
محمد باید ته دلش مطمئن بشه، چه آروم باشه چه عصبانی، چه 
نمره ش بیست بشه چه خراب کنه، سقف این خونه و دلِ شما 
همیشه براش امنه. اون باید انقدر توی امن بودنِ شما غرق بشه، 
تا اون حسِ “دوست داشتنی نبودن” که شهاب تو ذهنش کاشته، 

ذره ذره بسوزه و خاکستر بشه.«                        ادامه دارد

مرگ »فریدریش هِگِل« فیلسوف معروف و نظریه پرداز بزرگ آلماني )1831م(
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 کشف سرزمین اکوادور در امریكاي جنوبي )1515م(
درگذشت سعید نفیسی، استاد و محقق پرکار ایران در سن 73 سالگی )1345 ش(

عزیمت »شاه طهماسب اول صفوي« به جنگ سلطان سلیمان عثماني)955 ق(

روز جهاني دیابت

اگر اجزای حیوانی که خوردن آن حرام است 
مانند خرگوش، گربه، ماهی بدون پولک، مار، پشه و مگس؛ 

همراه نمازگزار باشد، نماز او چه حكمی دارد؟
نماز باطل است مگر در مورد حشرات بدون گوشت )مانند پشه و 

مگس( که اشكال ندارد.
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