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بازی های  است  معتقد  وزنه برداری  فدراسیون  رییس 
مسابقات  در  ملی  تیم  که  شد  موجب  ناگویا  آسیایی 

جهانی چین به مدال های بیشتری دست پیدا نکند.
سجاد انوشیروانی پس از بازگشت تیم ملی وزنه برداری 
از مسابقات قهرمانی جهان نینگبو چین با اشاره به اینکه 
تمرکز اصلی تیم ملی ایران در سال جاری بازی های 
به  رقابت ها  آن  در  خوشبختانه  و  بود  ناگویا  آسیایی 
هدفمان رسیدیم، اظهار کرد: ملی پوشان ما کمی زودتر 
به اوج آمادگی رسیدند و اعتقاد دارم اگر زمان بندی اوج 
آمادگی را به شکلی تنظیم می کردیم که دیرتر رخ دهد و 
مسابقات جهانی اولویت بیشتری داشت، می توانستیم در 

نینگبو چین مدال های بیشتری کسب کنیم.

وی افزود: البته پیش بینی می کردیم با توجه به شرایط 
آماده سازی، چنین اتفاقی رخ دهد به  ویژه در ۴ وزنه 
بالاتر که اوزان اصلی و هدف ما بود و با تیم های مطرح 
جهان در رقابت هستیم. رییس فدراسیون وزنه برداری 
علی عالی پور  و  جوادی  مصطفی  میر  عملکرد  درباره 
در مسابقات جهانی چین، گفت: تا دو یا سه ماه قبل، 
حتی پیش از بازی های آسیایی ناگویا، تصور نمی کردیم 
اندازه  این  تا  جوادی  مصطفی  آسیب دیدگی  تکرار 
روی شرایطش تأثیر بگذارد. برای او در هر دو مسابقه 
بازی های آسیایی و قهرمانی جهان، مدال در نظر گرفته 
بودیم. وی ادامه داد: علی عالی پور نیز در ناگویا واقعا 
خوش درخشید و به مدال طلا رسید اما پس از آن و 

حدود ۱۰ روز قبل از مسابقات جهانی، دچار گرفتگی 
عضلات کمر شد و نتوانست تمرینات مناسبی داشته 
باشد. با این وجود در نینگبو جنگید و تا آخرین لحظه 
رقابت نزدیکی با حریف خود داشت. حریف اصلی او 
که در بازی های آسیایی حضور نداشت و در اروپا بود، 

با آمادگی و شرایط بسیار خوبی به مسابقات آمده بود.
رییس فدراسیون وزنه برداری با تاکید بر اینکه به مسیری 
که برای المپیک انتخاب کرده ایم اعتقاد داریم، گفت: 
امیدوارم سال آینده با تکرار عنوان قهرمانی تیمی در 
مسابقات جهانی ارمنستان نشان دهیم که وزنه برداران 
ما همچنان در مسیر پیشرفت قرار دارند و با قدرت 
همچنان  می کنیم.  المپیک حرکت  به سمت  بیشتری 
معتقدم تیم ملی ایران می تواند یکی از بهترین نتایج 

تاریخ خود را در المپیک کسب کند. 

چرا وزنه برداری ایران در مسابقات جهانی سوم شد؟
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أحسَنُ النّاسِ أيمانا أحسَنُهُم خُلُقا وألطَفُهُم بأَِهلِهِ، وأنا ألطَفُكُم بأَِهلي.

نیك ايمان ترينِ مردمان ، کسى است که خوش اخلاق ترينِ
 آنها باشد و با خانواده اش مهربان تر باشد، و من ، مهربان ترين 

شما با خانواده ام هستم.

داستان دنباله دار 
ساغر     قسمت     47      سعیده پیرایش

 ... ساغر خیلی فکر کرد ولی چیزی نفهمید به توضیح بیشتر 
ماشین  در  که می خواستند  و محمد  کمال  به  داشت.  احتیاج 
بنشینند گفت: من باید بفهمم منظور دکتر چی بود؟ میرم دوباره 

ازش بپرسم..صبر کنین تا برگردم..
 آن دو سر تکان دادند و کمال گفت: پس ما میریم یه خوراکی 

بگیریم تا تو بیای..
 ساغر همانطور که به سمت ساختمان برمی گشت گفت: باشه!

 دوباره از منشی خواست تا او را بین مراجعین به اتاق بفرستد. در 
اتاق دکتر هنوز داشت پرونده ی مراجع قبلی را مرتب می کرد که 

ساغر وارد شد. دکتر نگاهی به او کرد و گفت: جانم؟
 ساغر گفت: من نفهمیدم خودباوری چه ربطی به کارای شهاب 
داره؟... این که یه بچه ای از سمت والدینش خواسته نشه چه 
ربطی به این داره که خودشو قبول داشته باشه یا نه؟ خودباوری 

همین میشه دیگه نه؟
 دکتر تکیه داد و گفت: بله ولی این تعریف کاملی نیست.. بشین 

تا برات بگم..
 خانم دکتر خودکارش را روی پرونده گذاشت. دست هایش را 
آرام روی میز قلاب کرد، با طمأنینه ای که انگار دقیقاً منتظر همین 
بازگشت و همین سوال ساغر بود، سرش را بالا آورد. نگاهش نه 
سرزنش داشت و نه تعجب؛ فقط داناییِ مادری بود که بارها این 

سوختن را دیده است.
 نفس عمیقی کشید و با صدایی ملایم اما محکم گفت:

 »بشین ساغر جان… بشین تا دقیقاً بگم کجای این پازل داره 
اشتباه چیده می شه.

 ببین، بچه ها دنیا رو با چشم های ما بزرگ ترها نمی بینن. یه بچه 
وقتی توی این سن طرد می شه، وقتی می بینه پدرش تلفنش رو 
جواب نمی ده، با خودش تحلیل نمی کنه که “پدر من دچار فلان 
اختلاله، یا پدر من آدم بی مسئولیتیه”. بچه ها خیلی خود مرکز 
بین تر از این حرف هان. محمد پیش خودش چی می گه؟ می گه: 
اگه من دوست  داشتنی بودم، بابا پسم نمی زد. اگه من پسر خوب، 

با ارزش و کاملی بودم، ترکم نمی کرد.
معیوبِ شهاب رو، می کنه   می بینی گره کجاست؟ بچه رفتارِ 

سندی علیه ارزشِ ذاتی خودش! این یعنی نابودیِ خودباوری.
آینه ی  توی  رو  خودش  سال ها  این  تمام  ناخودآگاه  محمد   
چشم های شهاب نگاه کرده؛ آینه ای که از اولش هم تار، کدر و 
ترک خورده بود. حالا که اون آینه ناپدید شده، محمد حس می کنه 
خودش هم دیگه وجود نداره، بی عرضه ست و لایق عشق نیست.
 من که می گم الان باید روی خودباوری محمد کار کنید، برای 
این نیست که به شهاب چیزی رو ثابت کنه. اصلًا شهاب دیگه 

در این معادله نباید مهم باشه!
 محمد باید خودباوریش ساخته بشه تا بفهمه نقص در فرستنده ی 
پیام بود، نه گیرنده. بفهمه اگه پدری نتونسته بهش مهر بورزه، 
نشونه ی بی ارزش بودن اون بچه نیست؛ نشونه ی ناتوانی و تهی 
بودنِ دست اون مرده.                                          ادامه دارد

کشف واکسن ويروس فلج اطفال توسط »جونس سالكِ« پزشك امريكايي )1952م(
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 ای زنده و ای پاينده

تولد »تئودور داسْتايوسْكي« شاعر و نويسنده برجسته روسي )1821م(

 ارتش آلمان نازی به طور کامل فرانسه را اشغال کرد)1942م(

درگذشت »ياسر عرفات« رئیس تشكیلات خودگردان فلسطین )2004م(
 امضاي قرارداد ترك مخاصمه و پايان جنگ جهاني اول )1918م(

 آيا مى توان هنگام نماز بچه ای را بغل کرد که لباس يا 
پوشك او نجس است )البته بدون اينكه نجاست به لباس

 يا بدن نمازگزار سرايت کند(؟
بنابر احتیاط واجب اجتناب شود.
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