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آزادکار مشهدی با شکست نابغه روس ها، موفق به 
کسب نشان طلای مسابقات قهرمانی جهان شد تا بعد 
از سه دهه کمربند قهرمانی مسابقات را برای استان 

خراسان رضوی به ارمغان بیاورد.
احمد محمدنژادجوان از آن دست استعدادهایی است 
که از دل ناکامی فرصت می سازد. او که با ناکامی، وزن 
۵۷ کیلوگرم را ترک کرده بود، تصور نمی کرد روزی 

به قهرمان بلامنازع وزن ۶۱ کیلوگرم تبدیل شود.
به خوبی  کیلوگرم  به وزن ۶۱  از کوچ  پیش  جوان 
زندگی  سقوط  با  برابر  ناکامی  تکرار  دانست  می 
قهرمانی اوست؛ زیرا این کشتی گیر نتوانسته بود در 
جمع نفرات اعزامی به مسابقات جهانی ۲۰۲۳ بلگراد 
)سهمیه المپیک پاریس( قرار گیرد و سهمیه المپیک 
ایران را در وزن ۵۷ کیلوگرم کسب کند و گریه های 
والی زاده مدت ها سوژه  میلاد  به  باخت  از  بعد  وی 

رسانه های مجازی بود.
اتحادیه  رنکینگ دار  مسابقات  در  والی زاده  و  جوان 
که  رفتند  هم  مصاف  به  بوداپست  شهر  در  جهانی 
آزادکار مشهدی با نتیجه چهار بر سه شکست خورد.

اما مدیریت چالش های کشتی احمد، نیاز به یک مدیر 
کاربلد داشت؛ مدیری مانند علیرضا دبیر که در برنامه 
زنده تلویزیونی اعلام کرد که این کشتی گیر خراسانی 
برای موفقیت باید تغییر وزن بدهد. توصیه دبیر به 

جوان کشتی ایران، انقلابی در زندگی ورزشی او ایجاد 
کرد؛ انقلابی که ثمره آن در سال نخست مدال نقره 
جهان و در سال دوم غلبه بر نابغه روسی و کمربند 

قهرمانی بود.
اما احمد این افتخارات را به راحتی کسب نکرد و 
حتی تا لبه پرتگاه اخراج از تیم ملی کشتی نیز رفت 
زیرا علیرضا دبیر کمتر از ۲ ماه تا اعزام تیم کشتی آزاد 
به مسابقات جهانی آستانه، با انتقاد از وزن جوان گفت: 
اگر وی نتواند وزن و بدن خود را مدیریت کند جایی 

در ترکیب اصلی نخواهد داشت.
جوان که بعد از سال ها از قفس تنگ وزن ۵۷ کیلوگرم 
خارج شده بود نمی توانست اولتیماتوم دبیر را جدی 
نگیرد. او خود را با معیارهای کادر فنی و فدراسیون 
هماهنگ کرد؛ معیارهایی که زندگی حرفه ای وی را 

در ریل طلای جهانی قرار داد.
و  است  دستوری  ادبیات  با  خاص  مدیر  یک  دبیر 
ادبیاتی هر چند ممکن است به مذاق برخی  چنین 
از منتقدانش خوش نیاید اما برای کشتی ایران تاکنون 
موفقیت آمیز بوده است. او از جوان طلا می خواست؛ 
طلایی که ضرب آن کار راحتی و نیاز به عبور از هفت 

خوان داشت.
از کسب  بعد  دبیر رئیس فدراسیون کشتی   علیرضا 
نشان طلای جوان اعلام کرد: من بعد از مدال نقره 

مسابقات  در  اگر  که  کردم  اعلام  وی  گذشته  سال 
خیانت  ایران  کشتی  به  نگیری،  طلا  آستانه  جهانی 

کرده ای!
و  هفت خوان  طلا  مدال  به  رسیدن  برای  جوان 
طلسم های زیادی را پیش رو داشت اما مبارزه با نابغه 
روسی مهمترین چالش او بود که از آن با موفقیت 
عبور کرد. شاهکار جوان نه در مبارزه با حریف هندی 
یافت،  معنا  آمریکایی  کشتی گیر  با  مصاف  در  نه  و 
وزن  روسی  غول  اوگویف«  »زائور  شکست  بلکه 
المپیک  قهرمان  و  روس  نابغه ای  بود؛  کیلوگرم   ۶۱
که افتخارات بی شماری را در کارنامه داشت و سال 

گذشته نیز موفق به شکست احمد جوان شده بود.
اوگویف روی تشک آمد تا طبق عادت دیرینه اش طلا 
را به خانه ببرد، اما جوانِ مشهدی با کوله باری از اراده، 
بساط پادشاهی روس ها را درهم پیچید. این یک برد 
اتفاقی یا پیروزی بر حسب شانس نبود؛ یک نمایش 
مقتدرانه، بی حرف وحدیث بود که جوان آن را با نتیجه 

۹ بر ۲ به پایان رساند.
تنها مدال طلا را  نه  با شکست غول روسی  جوان 
برای ایران به دست آورد بلکه طلسم ۳۱ سال ناکامی 

خراسانی ها در کسب طلای جهان را شکست.
حالا پسر مشهدی کشتی ایران، میراث دار مردان بزرگ 
تاریخ خراسان است؛ پهلوانانی که روزگاری پرچم 
بودند.  کوبیده  المپیک  و  جهان  قله های  بر  را  ایران 
آسیا  در  نه تنها یک مدعی جدی  احمد جوان حالا 
اوزان  برای  خطری ست  زنگ  بلکه  است،  جهان  و 
المپیکی به شمار می رود و منتظر تصمیم کادر فنی و 

فدراسیون برای چالش بعدی است.
را  درخشان  آینده ای  که  است  امیدی  نسل  از  او 
مشق می کند؛ نسلی که شاید بعد از سه دهه، بتواند 
همان انقلابی را در خراسان رضوی ایجاد که مهدی 
حاجی زاده با طلای رویایی ۲۰۰۲ در جویبار به پا کرد 

و از یک شهر کوچک، پایتخت کشتی ایران ساخت.

روایت طلای جوان؛  از گریه بوداپست تا دور افتخار آستانه
وز
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امام علی علیه السلامح
إنَّ أهنَأَ النّاسِ عَیشا ، مَن كانَ بمِا قَسَمَ الّل لهَُ راضِیا .
گواراترين زندگی ، از آنِ كسی است كه به آنچه 

خداوند قسمت او كرده ، خرسند باشد.

داستان دنباله دار 
ساغر     قسمت     45      سعیده پیرایش

 ... ساغر با چشمانی گرد شده پرسید: پس چیکار کنیم؟ اصلًا 
هیچی به روش نیاریم؟

 دکتر سرش را تکان داد و گفت: دقیقاً! به جاش بهش »زمانِ 
گذار« )Transition time( بدید. وقتی برگشت، حداقل تا 
اصلًا سراغِ حرف های جدی و  اول  یا یک ساعت  نیم ساعت 
بازخواست نرید. بهش فضا بدید؛ یه لیوان آب، یه خوراکیِ مورد 
علاقه اش، یا حتی چند دقیقه سکوت. فقط با زبانِ بدن و آرامش 
بهش نشون بدید که اینجا امنه. می تونید خیلی ساده احساسش 
رو نام گذاری کنید، مثلًا بگید: »می بینم الان خسته و کلافه ای، هر 
وقت خواستی من اینجام می تونیم حرف بزنیم یا همدیگه رو 

بغل کنیم.« همین!
 دکتر سپس نگاهی جدی به کمال انداخت و با لحنی توأم با 
توصیه گفت: و اما شما، آقا کمال… تا مدتی، نقشِ شما نباید 
محمد  باشد.  تنبیه کننده«  یا  »انضباط دهنده  نقشِ  وجه  هیچ  به 
نباید حس کند مردی که آمده توی زندگیِ مادرش، قراره براش 
قلدری کنه یا جای پدرشِ رو بگیره. فعلًا نقشِ شما فقط باید 
»رفیقِ حامی و بدونِ قضاوت« باشه؛ کسی که کنارش می شینه، 
بازخواست یا تنبیه  باهاش بازی می کنه، اما هیچ وقت در مقامِ 

قرار نمی گیره.
 کمال نفسِ عمیقی کشید و با سر تأیید کرد. دکتر ادامه داد:

  با این روش، شما به محمد یاد می دید که نگرانی ها و مشکلاتِ 
بزرگ ترها هیچ ربطی به دنیای کودکی اش نداره و وظیفه ش فقط 
درس خوندن و بازی کردنه. پدرش هم هر چقدر تلاش کنه با 
سم پاشی و لقب دادن ذهنِ بچه را مسموم کنه، وقتی ببینه این 
یک  خانه  و  نداره  وجود  بازتابی  و  دعوا  واکنش،  هیچ  طرف 
می شه.    بی اثر  ترفندهاش  کم کم  ناپذیره،  نفوذ  و  گرم  پناهگاهِ 
محمد باید شما دو نفر را تکیه گاهِ امنِ خودش ببینه، نه در نقطه ی 

مقابلِ خواسته هاش.
 ساغر و کمال با قلبی که حالا سبک تر شده و نقشه ی راهِ روشنی 
جلوی چشم شان بود، هم زمان سر تکان دادند؛ انگار سنگینیِ آن 

بارِ گران از روی شانه هایشان برداشته شده بود.
 دکتر همان طور که سرش پایین بود، با خطی خوانا چند نکته و 
مرحله ی کلیدی را روی برگه ای یادداشت کرد. برگه را تا زد، به 
دستِ ساغر داد و گفت:  این خلاصه رو نگه دارید تا در لحظاتِ 
تنش یادتون نره چه قراری گذاشتیم. منشی برای یک ماه دیگه 
براتون وقت رزرو می کنه. توی این مدت این روال رو مو به مو 
برید جلو، بعد دوباره با محمد بیایید تا روندِ کار رو بررسی کنیم؛ 

اگر لازم بود، تکنیک های تکمیلی رو بهتون می گم.
 چند لحظه بعد آن ها از مطب خارج شدند؛ ساغر آرام گرفته 
بود، ذهنِ کمال روشن و مسئولیتش مشخص، و محمد غرق در 
خوشیِ اتاق بازی.                                                     ادامه دارد

 درگذشت »جان ميلتْون« اديب و شاعر بزرگ انگليسي )1674م(
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ای صاحب شکوه و بزرگواری

زادروز آلن دلون،بازيگر شهیر فرانسوی )1935م(
 زادروزادموند هالی، ستاره شناس و رياضیدان بريتانیايی)1656م(

محاكمه »دكتر محمدمصدق« پس از كودتاي 28 مرداد توسط دولت نظامي )1332ش(

درگذشت »سیدمحمدعلي جمالزاده« پدر داستان  نويسي نوين ايران )1376 ش(

حکم نماز همراه با اجزاء حیوان حلال گوشتی كه به دستور شرعی 
تذكیه نشده باشد، چیست؟

در اجزائی كه روح در آن دمیده نمی شود مثل مو، ناخن، پشم، پر و 
شاخ اشکال ندارد و در غیر آن نماز باطل است البته حکم بطلان در 
حیوان حلال گوشتی كه خون جهنده ندارد مثل ماهی پولک دار 

مبنی بر احتیاط وجوبی است.
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