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تیم ملی کبدی بانوان ایران در بازی های 
جوان تر  ترکیبی  با  ناگویا   ۲۰۲۶ آسیایی 
و  رفت  میدان  به  گذشته  دوره های  از 
به  نسبت  پله  یک  نقره  مدال  کسب  با 
دوره قبل صعود کرد. رسیدن به فینال و 
شکست چین تایپه پس از هشت سال از 
مهم ترین اتفاقات این تیم در رقابت های 
ناگویا بود نتایجی که می تواند نشانه ای از 
تازه در  تغییر نسل و ظهور ظرفیت های 

کبدی بانوان ایران باشد.
زهرا آسترکی و آتنا مددی دو ملی پوش 

کبدی ایران با حضور در خبرگزاری مهر 
بازی  دوره  بیستمین  در  حضورشان  از 
های آسیایی و کسب مدال نقره در این 
رویداد مهم گفتند و البته به دغدغه هایی 

هم که برای آینده دارند اشاره کردند.
* میزبانی مسابقات را چطور دیدید؟

میزبانی خیلی  نظرم  به  آسترکی:  زهرا 
میزبانی  بحث  در  چینی ها  نبود.  خوب 
خیلی قوی هستند و به نظرم یکی از نقاط 
قوتشان همین است اما اینجا احساس کردم 
مدیریت بحران خیلی ضعیف بود. مثلًا اگر 
پیش  مشکلی  یا  می شد  اضافه  نفر  یک 
می آمد نمی دانستند باید چه کار کنند. یک 
مورد را یادم هست که آب معدنی نبود. 
من رفتم و به چند نفر از داوطلبان گفتم 
که چنین مشکلی وجود دارد. واکنش شان 
برای  و  بود  تعجب  روی  از  تقریباً  هم 
چنین شرایطی برنامه مشخصی نداشتند. 

در نهایت خودم مجبور شدم بروم و برای 
بچه ها آب تهیه کنم.

آتنا مددی: یک نکته دیگر هم این بود 
برای رفت وآمد  برنامه ریزی  ژاپن  در  که 
بود  ممکن  مثلًا  بود.  عجیب  خیلی 
مسابقات  افتتاحیه  برای  فقط  ورزشکار 
برود و بعد برگردد و عملًا برنامه خاص 
دیگری برایش در نظر گرفته نشده باشد. 
مراسم  از  زود  خیلی  ما  بار  یک  حتی 
وایرال  موضوع  این  بعد  و  خارج شدیم 
شد که چرا ایرانی ها زود رفتند. در حالی 

که مسئله این نبود ما برنامه دیگری داشتیم 
و شرایط رفت وآمد هم مناسب نبود.

* حالا که با مدال برگشتید چه حسی 
دارید؟

زهرا آسترکی: خیلی خوشحالم. واقعاً 
و  دارد  فوق العاده ای  حس  گرفتن  مدال 
باشد.  داشته  ادامه  مدال ها  این  امیدوارم 
ان شاءالله ورزش بانوان و مخصوصاً رشته 
کبدی بیشتر دیده شود و حمایت بیشتری 

از ورزشکاران این رشته صورت بگیرد.
دارم  خوبی  حس  خیلی  مددی:  آتنا 
خوشحالم.  مدال  این  کسب  از  واقعاً  و 
و  باشد  ادامه دار  موفقیت  این  امیدوارم 
بیشتر  کبدی  به خصوص  بانوان  ورزش 

دیده شود.
حریف  بازیکن  پرتاب  ویدیوی   *
شد.  دیده  خیلی  ژاپن  در  شما  توسط 
برای  فرصتی  را  مجازی  فضای  چقدر 

دیده شدن خودتان و کبدی می دانید؟
که  است  این  واقعیت  آسترکی:  زهرا 
گوشی  طریق  از  همه چیز  تقریباً  امروز 
دیده می شود. خیلی ها دیگر مثل گذشته 
و  نمی روند  خبرگزاری ها  سایت  سراغ 
را  ورزشی  صفحات  و  بلاگرها  بیشتر 
مجازی  فضای  بنابراین  می کنند.  دنبال 
برای  خوبی  فرصت  می تواند  قطعاً 
دیده شدن ورزشکار و رشته کبدی باشد. 
خودم هم به این موضوع فکر کرده ام اما 
معتقدم این دیده شدن نباید به هر قیمتی 
از  خیلی  درباره  می توانستیم  ما  باشد. 
مسائل صحبت کنیم یا رفتارهایی داشته 
باشیم که باعث وایرال شدنمان شود اما 
نداریم.  دوست  را  دیده شدن  مدل  این 
یک  با  ورزشکار  یک  که  دیده ایم  بارها 
جمله یا یک رفتار خاص وایرال شده اما 
این اتفاق لزوماً اتفاق مثبتی نیست. برای 
شکل  به  کبدی  که  است  این  مهم تر  ما 

درست و حرفه ای دیده شود.
به نظرم اگر قرار است این رشته بیشتر 
از  باید  آن  از  زیادی  بخش  شود  دیده 
طریق مسئولان و حمایت از خود کبدی 
اتفاق بیفتد. هرچقدر به این رشته بیشتر 
سمت  به  بیشتری  افراد  شود  داده  بها 
کبدی می آیند، سالن های مناسب ساخته 
مسابقات  دیدن  برای  تماشاگران  شود، 
حضور پیدا کنند و فرصت ها و برنامه های 
جذاب تری برای کبدی ایجاد شود طبیعتاً 

این رشته هم بیشتر دیده خواهد شد.
آتنا مددی: اینکه تعداد دنبال کننده های 
نباید  اما هدف  بالا برود خوب است  ما 
فقط این باشد که مثلًا در اینستاگرام یک 
محصول یا برند خاص را تبلیغ کنیم. من 
شخصاً این مدل را خیلی نمی پسندم. اگر 
قرار است ورزشکار الگوی دیگران باشد 
باید مراقب باشد چه تصویری از خودش 
و سبک زندگی اش ارائه می دهد. به نظرم 
دیده شدن کبدی زمانی ارزشمند است که 
از مسیر درست و در شأن این رشته اتفاق 
بیفتد. بهترین راه این است که مسابقات 
ما از سوی رسانه ملی ایران پخش شود. 
چیزی که در فضای مجازی باشد نهایتا 

عمر یک هفته ای خواهد داشت.

حذف غیرمنتظره ناهید کیانی 
از گرندپری پاریس

در ادامه مسابقات تکواندو گرندپری ۲۰۲۶ پاریس ناهید کیانی از رسیدن 
گزارش  به  بازماند.  نهایی  نیمه  به 
ملی پوش  کیانی  ناهید  خبرآنلاین؛ 
تکواندو  تیم  کیلوگرم   ۵۷ منهای 
مسابقات  روز  دومین  در  ایران 
تنها  عنوان  به  پاریس  گرندپری 
نماینده کشورمان پا به شیاپ چانگ 
دیدار  اولین  در  کیانی  گذاشت. 
تیم  تکواندوکار  گاهیون  کیم  مقابل 
به  صفر  بر   ۲ نتیجه  با  جنوبی  کره 
دیدار  دومین  در  رسید.  برتری 

قرار  میزبان  کشور  از  حریفی  رولینگ  مانیسا  مقابل  کشورمان  ملی پوش 
گرفت و با نتیجه ۲ بر یک از سد حریف فرانسوی عبور کرد. ناهید کیانی 
در سومین مبارزه خود مقابل ماریا کلارا پاچکو حریف قدرتمند از برزیل 
قرار گرفت و با نتیجه ۲ بر صفر بازی را واگذار کرد و از رسیدن به نیمه 

نهایی مسابقات بازماند.
شجاعی: برای داشتن تیم  ملی قدرتمند 

زنان به لیگ پویا نیاز داریم
نایب رئیس فدراسیون فوتبال در امور زنان گفت: برای داشتن تیم های ملی 
قدرتمند زنان به لیگی پویا و باکیفیت نیاز داریم تا بازیکنان برای حضور در 
رقابت های مهم پیش رو آماده شوند. به گزارش مهر، فریده شجاعی در مراسم 
قرعه کشی لیگ برتر فوتسال زنان با اشاره به اهمیت برگزاری مسابقاتی منظم 
و باکیفیت اظهار داشت: در بخش زنان دو رویداد بسیار مهم پیش رو داریم. 

رقابت های  در  بزرگسالان  ملی  تیم 
ریاض حضور خواهد داشت و تیم 
ملی جوانان نیز به عنوان تنها نماینده 
جوانان  المپیک  بازی های  در  آسیا 
شک  بدون  می کند.  شرکت  داکار 
باکیفیت  و  پویا  لیگ  یک  برگزاری 
می تواند نقش مؤثری در آماده سازی 
و تقویت تیم های ملی برای حضور 
قدرتمند در این رقابت ها داشته باشد. 
فدراسیون  با  باشگاه ها  همکاری 

فوتبال و سازمان لیگ فوتسال نقش بسیار ارزشمندی در برگزاری مسابقاتی 
منظم و پربار دارد. امیدواریم با تعامل و هماهنگی بیشتر میان مجموعه های 
مرتبط شاهد برگزاری لیگی باکیفیت باشیم که بتواند به رشد و توسعه فوتسال 
زنان و تقویت تیم های ملی کمک کند. از باشگاه هایی که با هدف قهرمانی 
در مسابقات حضور پیدا می کنند انتظار داریم در کنار اهداف رقابتی خود 
همکاری و همراهی با فدراسیون فوتبال و سازمان لیگ را نیز در اولویت قرار 
دهند. با همدلی و تعامل می توانیم شرایطی فراهم کنیم تا فوتسال زنان مسیر 

پیشرفت خود را با قدرت ادامه دهد. 

کوتاه

فرانسه  تنیس  ایرانی تبار  ستاره  رضایی،  ارغوان 
و قهرمان مسترز مادرید و مسابقات بالی، یکی از 
چهره های مطرح تنیس زنان جهان است که تا رتبه 
چهاردهم رده بندی جهانی نیز صعود کرد و پیروزی 
برابر ستاره هایی چون ونوس ویلیامز را در کارنامه 
دارد. او به تازگی مسئولیت سرمربیگری تیم ملی 
تنیس بانوان ایران را پذیرفته تا بتواند به پیشرفت 
دختران ایرانی و نزدیک تر کردن تنیس ایران به سطح 
اول جهان کمک کند. به گزارش ایرنا، بخش هایی 
از مهمترین صحبت های ارغوان رضایی را در ادامه 
خیلی  صفتی  آقای  و  عزیزی  »آقای  می خوانید. 
دوست داشتند که تنیس ایران پیشرفت کند. من هم 
مدت ها بود که دوست داشتم به دختران ایران کمک 
کنم و در نهایت به این نتیجه رسیدیم که همکاری 
کنیم. فکر می کنم این همکاری برای بازیکنان بسیار 
مفید باشد. البته کار زیادی پیش رو داریم، چون من 

تازه کار با آنها را شروع کرده ام.«
دنیا  تنیس  اول  با سطح  »متأسفانه فاصله زیادی 
کاملی  شناخت  هستیم،  ایران  داخل  که  ما  داریم. 

نداریم و بسیاری  از کشور  تنیس خارج  از سطح 
شرکت  داخلی  مسابقات  در  بیشتر  ما  دختران  از 
کرده اند. وقتی از نزدیک با آنها کار می کنم، متوجه 

می شوم که سطح بازی شان هنوز پایین است. سعی 
می کنم توضیح بدهم کهص چطور باید حرفه ای تر 
باشند، چگونه به مسابقه فکر کنند و چطور تمرکز 

تورنمنت های  در  »وقتی  دهند.«  افزایش  را  خود 
خارجی شرکت می کنیم و بازیکنان کشورهای دیگر 
را می بینند، تازه متوجه می شوند که چقدر فاصله 
دارند. با این حال، آن ها استعداد پیشرفت دارند و 
اما  داریم،  پتانسیل رشد  ما  است.  مثبتی  نکته  این 
این کار بلندمدت است و نمی توان انتظار داشت که 
همه چیز در یک هفته درست شود. باید از همین 

حالا برنامه ای مشخص اجرا کنیم.«
کشور  داخل  در  بیشتر  متأسفانه  ایران  »تنیس 
محدود مانده و باید ارتباط خود را با دنیای تنیس 
بتوانند در  باید  بازیکنان  بین المللی گسترش دهد. 
کشورهای مختلف و تورنمنت های بین المللی تحت 
نظر فدراسیون جهانی تنیس )ITF( شرکت کنند و 
با حریفان خارجی بیشتری رقابت داشته باشند. البته 
برای حضور موفق در مسابقات خارجی، باید بیشتر 
تمرین کنند. متأسفانه در ایران، تنیس تا حد زیادی 
به شکل تفریحی دنبال می شود و هنوز آن طور که 
باید، حرفه ای نیست. دوست دارم بتوانم به تغییر 
بین  تفاوت زیادی  این شرایط کمک کنم.« »واقعاً 

دختران ایرانی با دختران فرانسوی و اروپایی وجود 
دارد. دختران ایرانی از نظر رفتار، تربیت و فرهنگ 
آن ها  با  کردن  تمرین  از  من  و  هستند  فوق العاده 
لذت می برم. چیزی که باید با گذشت زمان در آن 
پیشرفت کنیم، برنامه ریزی، حرفه ای بودن، انتخاب 
تورنمنت ها و تنظیم برنامه تمرینی است. این موارد 
را می توانیم یاد بگیریم و اصلاح کنیم، اما فرهنگ و 
تربیت دختران ایران واقعاً کم نظیر است. من چنین 

چیزی را حتی در فرانسه هم کمتر دیده ام.«
»درباره اینکه بزرگترین موفقیت دوران حرفه ای  
من کدام بوده واقعاً نمی توانم فقط به یک مسابقه 
اشاره کنم، چون موفقیت های زیادی داشتم. برای 
مثال، قهرمانی در مسترز یکی از موفقیت های مهم 
بهترین  از  نفر  هشت  مسابقات  آن  در  بود.  من 
بازیکنان جهان حضور داشتند و من توانستم عنوان 
قهرمانی را کسب کنم. در دوران حرفه ای ام مسابقات 
زیادی را تجربه کردم، اما دوران حرفه ای من نسبتاً 
کوتاه بود. در ۲۴ سالگی تنیس را کنار گذاشتم و 

دیگر نتوانستم به فعالیت حرفه ای ادامه بدهم.« 

ستاره سابق تنیس زنان جهان: مثل دختران ایران را در فرانسه هم ندیدم

روایت دختران کبدی از ژاپن:
دوست نداریم وایرال شویم!
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