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است،  متفاوتی  بازی  زمین  والدین،  برای  امروز  دنیای 
انبوهی  و  مصنوعی  هوش  اجتماعی،  شبکه های  که  جایی 
از یک مسیر طبیعی  را  فرزند  تربیت  بی پایان،  انتظارات  از 
در  والدین  امروزه  کرده اند.  تبدیل  تمام عیار  یک چالش  به 
پیچیدگی های عصر جدید، خود را تنها و بی دفاع می بینند 
حقوقی،  بازتعریف  نیازمند  بحران،  این  از  عبور  برای  و 
اجتماعی  نهادهای  مسئولیت پذیری  و  دولتی  حمایت های 
پژوهشگر  و  حقوقدان  سیدناصری،  محمدمهدی  هستند. 
حقوق بین الملل کودکان، در گفت وگو با ایرنا، به چرایی این 
تغییرات بنیادین و مسئولیت های حاکمیت در قبال خانواده ها 

می پردازد.
وقتی خانواده دیگر به تنهایی کافی نیست

بیست ویکم،  قرن  در  والدگری  است:  معتقد  سیدناصری 
بیش از آنکه به انتقال تجربه نسل های گذشته شباهت داشته 
تبدیل  چالش هایی  برابر  در  مستمر  تصمیم گیری  به  باشد، 
وجود  اساسا  پیش  دهه  چند  تا  آن ها  از  بسیاری  که  شده 
مصنوعی،  هوش  اجتماعی،  شبکه های  اینترنت،  نداشتند. 

تغییر الگوهای آموزشی، فشارهای اقتصادی، کاهش تعاملات 
اجتماعی و تغییر ساختار خانواده، همگی مسئولیت والدین 
را پیچیده تر از هر زمان دیگری کرده اند. از این منظر، دشوار 
شدن والدگری صرفا یک احساس شخصی نیست و بازتاب 

دگرگونی عمیق مناسبات اجتماعی و حقوقی می باشد.
متفاوت بودن فضای زندگی کودکان امروز با والدین 

دیروز
از مهم ترین دلایل دشوار  این فعال حقوق کودکان یکی 
و  والدین  تجربه  میان  بی سابقه  شکاف  را  والدگری  شدن 
تجربه کودکان میداند. تقریبا هیچ نسل دیگری در تاریخ با 
چنین سرعتی از تحول فناوری روبه رو نبوده است. والدین 
امروز باید درباره مسایلی مانند مدیریت زمان استفاده از تلفن 
همراه و شبکه های اجتماعی گرفته تا حفاظت از داده های 
شخصی، پیشگیری از آزار اینترنتی، مواجهه با محتوای مضر، 
آموزش سواد رسانه ای و حتی تعامل کودک با سامانه های 
هوش مصنوعی تصمیم بگیرند که خود هرگز در کودکی با 
آن ها مواجه نشده اند. این شکاف نسلی، اقتدار سنتی والدین 
را نیز دگرگون کرده است. در بسیاری از موارد، کودک از 
فناوری آگاه تر از والدین است و همین امر، الگوی کلاسیک 

انتقال دانش از والد به فرزند را معکوس کرده است.
فشار روانی والدین برای یک والد کامل بودن

تنها  امروز  والدگری  است:  معتقد  دانشگاه  استاد  این 
از  جامعه  است.  شده  نیز  سنگین تر  بلکه  نشده،  دشوارتر 
والدین انتظار دارد که هم زمان نقش مربی، روان شناس، معلم، 
متخصص تغذیه، مشاور رسانه، ناظر فضای مجازی و حتی 
برنامه ریز آینده شغلی کودک را ایفا کنند. شبکه های اجتماعی 
نیز این فشار را تشدید کرده اند. نمایش مداوم والدگری کامل 
و کودک ایده آل باعث شده بسیاری از والدین احساس کنند 
غیرواقعی  استانداردهای  از  ماندن  عقب  حال  در  همواره 
اضطراب،  با  گذشته  از  بیش  والدگری  نتیجه،  در  هستند. 

احساس گناه و فرسودگی روانی همراه شده است.
دولت پشتوانه والدین در تربیت فرزندان

سیدناصری در ادامه به جنبه حقوقی تربیت فزرندان پرداخت 
و گفت: تمام این مشکلاتی که خانواده های امروزی با آن 
مواجه هستند موجب می شود که بحث تربیت فرزندان رنگ 
حقوقی پیدا کند. کنوانسیون حقوق کودک، مسئولیت رشد و 
تربیت کودک را صرفا بر دوش والدین قرار نداده است. ماده 
۱۸ این کنوانسیون تصریح می کند که والدین مسئولیت اولیه 
تربیت کودک را بر عهده دارند، اما دولت ها موظف اند حمایت 
لازم را برای ایفای این مسئولیت فراهم کنند.این حمایت تنها 
به کمک های مالی محدود نمی شود، بلکه شامل ایجاد نظام های 

آموزشی کارآمد، خدمات سلامت روان، سیاست های حمایت 
از خانواده، مراقبت از کودکان، محیط دیجیتال ایمن، آموزش 
والدگری و حمایت از تعادل میان کار و زندگی نیز می شود. 
مسئولیت  یک  را  والدگری  بین الملل  حقوق  دیگر،  به بیان 
اجتماعی  مسئولیتی  را  آن  بلکه  نمی داند  صرف  خصوصی 
می داند که بدون حمایت دولت، تحقق کامل آن ممکن نیست.

مسئولیت دولت ها در برابر والدگری نوین
این حقوقدان معتقد است با پیچیده شدن شرایط تربیت 
فرزند در دنیای امروز، تعهدات دولت ها نیز باید بازنگری 
شود. از نظر او، حمایت از والدین دیگر به اعطای مرخصی 
بلکه  نمی شود؛  محدود  مالی  کمک هزینه های  یا  زایمان 
دولت ها موظف اند با رویکردی جامع، از خانواده ها حمایت 

کنند.
والدین،  ارتقای سواد دیجیتال  باید شامل  این حمایت ها 
و  مجازی  فضای  در  کودکان  برای  امن  بسترهای  ایجاد 
گسترش خدمات سلامت روان برای خانواده ها باشد. علاوه 
در  خانواده  ساختار  با  سازگار  سیاست های  ایجاد  این،  بر 

محیط های کاری و تضمین دسترسی برابر کودکان به آموزش 
و خدمات حمایتی، از دیگر ضرورت هایی است که دولت ها 
باید به آن توجه کنند. به باور این کارشناس، این اقدامات 
نه یک امتیاز اجتماعی، بلکه بخشی از تعهدات بین المللی 
در راستای اجرای کنوانسیون حقوق کودک و اسناد حقوق 

بشری است.
والدگری امروز مسئولیتی مشترک است

والدین  که  تصور  این  سیدناصری  محمدمهدی  دکتر 
هستند  کودک  تربیت  و  رشد  ابعاد  همه  مسئول  به تنهایی 
و  داند  نمی  سازگار  بیست ویکم  قرن  واقعیت های  با  را 
را  والدگری  معاصر،  جهان  پیچیدگی های  است:  معتقد 
نیازمند  تبدیل کرده است که تحقق موفق آن  به مسئولیتی 
همکاری خانواده، دولت، نظام آموزشی، جامعه مدنی و حتی 

شرکت های فناوری است.
همیشه  از  بودن  والد  چرا  که  پرسش  این  رو،  این  از 
اجتماعی  گلایه ای  به  صرفا  نباید  است؟  شده  سخت تر 
بازاندیشی  به  را  ما  حقیقت،  در  پرسش،  این  یابد.  تقلیل 
فرامی خواند،  قبال کودک  در  مفهوم مسئولیت مشترک  در 
هر  دارد.  تاکید  آن  بر  نیز  بین الملل  حقوق  که  مفهومی 
اندازه جهان کودکان پیچیده تر می شود، وظیفه دولت ها در 
حمایت از خانواده ها نیز گسترده تر خواهد شد. در نهایت، 
کیفیت آینده هر جامعه نه فقط به توانایی والدین، بلکه به 
میزان تعهد آن جامعه به حمایت از والدین در ایفای این 

مسئولیت بنیادین بستگی دارد.

نقاشی های مچاله اثر پیتر اچ. رینولدز
رینولدز،  اچ.  پیتر  اثر  مچاله  نقاشی های  کتاب 
یکی از پرفروش ترین نویسندگان کودک نیویورک 
تایمز، داستان پسر کوچولویی به نام رامون را دنبال 
می کند که عاشق نقاشی کشیدن است. تا این که 
روزی بعد از اینکه برادرش نقاشی اش را مسخره 
می کند اعتماد به نفس خود را از دست می دهد 
و تصمیم می گیرد برای همیشه از نقاشی کشیدن 
شوق  دوباره  دیگر،  حادثه ای  اما  بکشد.  دست 

نقاشی کشیدن را در او بیدار می کند.
و  همیشه  است،  رامون  کار  کشیدن  نقاشی 
واقعاً  که  است  کاری  کشیدن  نقاشی  جا.  همه 
خوشحالش می کند؛ اما این خوشحالی در عرض 
لحظه ای نابود می شود. یک اشاره ی بی اهمیت از 
طرف برادر رامون، نقاشی را برای او از تفریحی 
سرگرم کننده به کاری طاقت فرسا تبدیل می کند. 
بعد از قضاوت منفی برادر رامون درباره ی نقاشی 
او، رامون نسبت به نقاشی های خود بدبین می شود 
و تمام تلاشش را می کند تا نقاشی بی عیب و 
چیزی  از  سخت تر  کار  این  اما  بکشد  نقصی 
تلاش های  از  بعد  می کنید.  را  فکرش  که  است 
نکته ی  او را متوجه  بی نهایت رامون، خواهرش 
نقاشی های  تمام  که  او  می کند:  شگفت انگیزی 
مچاله شده ی رامون را نگه داشته، به وی یادآوری 
می کند که خلق یک اثر هنری فقط به خلق اثر بی 
عیب و نقص برنمی گردد بلکه یک اثر هنری برای 

زیبا بودن به چیزهای دیگری احتیاج دارد.
پیتر رینولدز کتاب نقاشی های مچاله را در کنار 
سه گانه ی  »نقطه«  و  نیست«  آبی  همیشه  »آسمان 

خلاقیت می نامد و می گوید که هدفش از نوشتن 
این داستان ها تشویق کودکان به خلق آثار هنری 
بی  برای  تلاش  و  قضاوت شدن  از  ترس  بدون 
عیب و نقص بودن است. رد پای این دغدغه را 
می توان در دیگر آثار پیتر رینولدز نیز جست وجو 
کرد. داستان کودکان هنرمندی که به توانایی خود 
سرخوردگی  و  ناامیدی  از  پس  و  می کنند  شک 
روند  در  امیدی  روزنه ی  با  خودشان  استعداد  از 
نفس  به  اعتماد  و  می شوند  مواجه  هنری  خلق 
خود را بازمی یابند، برای خوانندگان پیتر رینولدز 
ناآشنا نیست. در حقیقت رینولدز گفته که معنای 
زندگی اش را در هدایت کردن هنرمندان کوچک 

سردرگم به مسیر زندگی شان می یابد.
بخشی از کتاب:رامون بعد از چند روز نقاشی 
کشیدن و یک عالمه کاغذ مچاله کردن، مدادش را 

گذاشت کنار و گفت: »ولش کن، فایده ای ندارد!«
نگاهش  ماریسول، داشت  خواهر کوچولویش، 

می کرد.
رامون داد زد: »چیه؟ چی می خواهی؟«

ماریسول گفت: »داشتم نقاشی کشیدنت را تماشا 
می کردم.«

رامون پوزخند زد و گفت: »من نقاشی نمی کشم. 
برو پی کارت!«

قبل  اما  رفت،  رامون  پیش  از  به دو  ماریسول 
کاغذهای  از  یکی  بیرون،  برود  اتاق  از  اینکه  از 

مچاله شده را از روی زمین برداشت.
رامون فریاد زد: »آهای، برگرد ببینم. کاغذم را پس 

بده.« و دنبال ماریسول توی اتاقش دوید.

معرفی کتاب

اسکن های جدید مغز، نتایج ترسناک از صدمات مغزی نوجوانانی را نشان می دهد که از تلفن های 
هوشمند بسیار استفاده می کنند. درضمن مغز نوجوانان به شبکه های اجتماعی به طور متفاوتی واکنش 
نشان می دهد. به گزارش خبرآنلاین، والدین برای آموزش فناوری به کودکان شان، ابزارهای مختلفی، از 
جمله تلفن هوشمند تهیه می کنند تا آنها را برای زندگی در دنیای امروز آماده کنند. درواقع کودکان از 
دوران ابتدایی شان به بعد از انواع گجت ها و البته تلفن هوشمند استفاده می کنند. اما اگر والدین بدانند 
تلفن های هوشمند چه اثری روی مغز فرزندان شان، به ویژه نوجوانان، می گذارند، کمتر به فکر خرید این 

دستگاه ها برای آنها می افتند.
بنابه گفته دانشمندان، از آنجایی که مغز نوجوانان در حال رشد است، آنها به تلفن های خود وابسته 
و معتاد می شوند و استفاده بیش از حد از این ابزارها، موجب تغییر رفتارهای فاحش در آنها می شود. 
در این مرحله از زندگی نوجوانان، قشر پیش پیشانی مغز که در اصل »سیستم کنترل مغز« است، هنوز 
در روند رشد قرار دارد و تکمیل نشده است و به همین دلیل کنترل رفتار در آنها مشکل است. مغز 
نوجوانان، وقتی مشغول ورق زدن مطالب رسانه های اجتماعی،  مانند تیک تاک یا اینستاگرام است به 
لحظات لذت بخش آن واکنش نشان داده و نوجوانان را وادار به ادامه تماشای مطالب مختلف آن می کند. 
اما مغز افراد بزرگسال به دلیل اینکه رشد کامل داشته است می تواند بفهمد، مشاهده مطالب موجود در 
رسانه های اجتماعی را چه زمانی باید متوقف کند. اما مغز کودکان و نوجوانان هنوز به این برنامه ریزی 
دست پیدا نکرده است و خیلی راحت به این ابزارها وابسته می شود. بدین ترتیب نوجوانان از زندگی 
واقعی لذت نمی برند و برای دریافت دوپامین، هورمون شادی، به سراغ شبکه های اجتماعی می روند. 
نوجوانان وقتی به سراغ تلفن هوشمند و شبکه های اجتماعی می روند، بخش هایی از مغز که در ارائه 

پاداش نقش دارند، فعال می شوند.

نتایج ترسناک از اسکن های جدید مغز نوجوانان
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