
عدم  آزاد  کشتی  ملی  تیم  سابق  مربی 
پشتوانه سازی در برخی اوزان را مشکل 
اصلی کشتی آزاد ایران دانست و گفت: 
مثل  نفراتی  ما  شده  باعث  اتفاق  این 
وزن های  در  را  نخودی  و  ابراهیم زاده 
غیرتخصصی به میدان بفرستیم یا کماکان 
امیرحسین زارع تنها گزینه مطمئن ما در 

رویدادهای مهم باشد.
مصطفی میرعمادیان در گفت وگو با ایسنا 
درباره شرایط تیم ملی کشتی آزاد ایران 
آسیایی  بازی های  در  آستانه حضور  در 
گذشته  در  کرد:  اظهار  ژاپن  ناگویای 
عرف بر این بود که بازی های آسیایی در 
سال هایی که با مسابقات جهانی برگزار 
قهرمانی  رقابت های  از  مهمتر  می شد، 
جهان بود و اولویت اول ورزش و کشتی 
ایران کسب موفقیت در بازی های آسیایی 
تا  این رویکرد  اما در حال حاضر  بود. 
حدی تغییر پیدا کرده و مسابقات جهانی 
از اهمیت بیشتری برخوردار شده است. 
بحث  ما  کشتی  برای  چالش  مهمترین 
و  است  ملی  تیم  در  پشتوانه سازی 
متاسفانه ما در بسیاری از اوزان نتوانستیم 
پشتوانه های خوبی تربیت کنیم کمااینکه 
در همین مسابقات مجبور شدیم محمد 
اعزام  بالاتر  وزن  یک  در  را  نخودی 
کنیم در حالی که او باید ۲۰ روز بعد از 
بازی های آسیایی از ۸۶ کیلوگرم به وزن 
خودش که ۷۹ کیلوگرم است، برود و در 
مسابقات جهانی کشتی بگیرد. یا در وزن 
۶۵ کیلوگرم از آنجا که پشتوانه مطمئنی 
برای رحمان عموزاد پرورش پیدا نکرده 
را  ابراهیم زاده  عباس  مجبوریم  است 
یک وزن پایین تر بیاوریم و به بازی های 
سنگین وزن  در  یا  کنیم  اعزام  آسیایی 
امیرحسین زارع کماکان تنها مهره قابل 
اتکا برای ایران است و در هر دو رویداد 
بازی های آسیایی و مسابقات جهانی به 

میدان می رود.
باید مدیریت  پایانی  دقایق  *مومنی در 

شود
مربی سابق تیم ملی کشتی آزاد در ادامه 
اعزامی،  نفرات  وزن  به  وزن  بررسی  با 
درباره شرایط علی مومنی آزادکار وزن 
۵۷ کیلوگرم ایران در بازی های آسیایی 
ناگویا گفت: مومنی و والی زاده دو گزینه 
تفاوت  که  هستند  کیلوگرم   ۵۷ در  ما 
است  قرار  مومنی  ندارند.  با هم  زیادی 
به بازی های آسیایی برود که فکر می کنم 
گزینه خوبی باشد. او اگر شرایط وزنی 
می تواند  باشد  داشته  خوبی  فیزیکی  و 
به هر حال  این رویداد موفق شود.  در 
والی زاده عازم مسابقات جهانی است و 
بازی های آسیایی می رود  به  مومنی هم 
گزینه  موجود  شرایط  به  توجه  با  و 
مناسب ما برای بازی های آسیایی است. 
با  و  نیست  والی زاده  از  کمتر  مومنی 

اعزام  تصمیم  بهترین  شرایط،  به  توجه 
تجربه  او  بود.  آسیایی  بازی های  به  او 
و  دارد  را  جهانی  مسابقات  در  حضور 
اگر خیلی خوب توسط مربیان در کنار 
کشتی های  می تواند  شود  کوچ  تشک 
خوبی بگیرد. مهمترین موضوع این وزن 
نحوه کوچ مربیان است چراکه عملکرد 
مومنی در دقایق پایانی خیلی مهم است. 
ما از این موضوع بارها لطمه خورده ایم 
و ارتباط نزدیک میان کوچ و مومنی و 
اینکه در لحظات حساس نکات مدنظر 
اهمیت  کند،  اجرا  دقت  به  را  مربیان 
مسابقات  این  در  مومنی  دارد.  زیادی 
کشتی های دشواری مقابل حریفان هند، 
ژاپن، کره شمالی و جنوبی، قزاقستان و 
ازبکستان دارد و در مجموع کار سختی 

را پیش رو خواهد داشت.
اما  می گیرد  امتیاز  خوب  *ابراهیم زاده 

راحت از دست می دهد
ابراهیم زاده  عباس  شرایط  درباره  وی 
در  ایران  کیلوگرم   ۶۵ وزن  آزادکار 
که  همان طور  گفت:  آسیایی  بازی های 
است  شکلی  به  وزن  این  شرایط  گفتم 
نتوانستیم  عموزاد  رحمان  جز  به  که 
پشتوانه مطمئنی پرورش دهیم. به همین 
ابراهیم زاده که کشتی گیر وزن ۷۰  دلیل 
کیلوگرم ماست به یک وزن پایین آمد و 
قرار است در بازی های آسیایی به میدان 
به  وزن  کاهش  خاطر  به  او  اگر  برود. 
مشکل نخورد می تواند کشتی های خوبی 
بگیرد. ابراهیم زاده بارها فنون ریسکی زده 
که اکثرا از آنها نتیجه گرفته است. او خیلی 
مهمترین  اما  امتیاز جمع می کند  خوب 
راحت  خیلی  که  است  این  او  مشکل 
امتیاز از دست می دهد. کمااینکه مقابل 
کیوکای ژاپنی که قهرمان المپیک است 
نهایت  در  اما  بود  جلو  بر صفر  هشت 
۱۲ بر ۸ تن به شکست داد. ابراهیم زاده 
مخصوصا در تایم دوم باید خیلی خوب 
مدیریت شود. در این صورت می تواند 
یکی از شانس های کسب مدال در ایران 
تجربه  او  باشد.  آسیایی  بازی های  در 
درجه  کشتی گیران  با  اما  دارد  خوبی 
یک این وزن در مسابقات رسمی کشتی 

نگرفته است. ابراهیم زاده می تواند روی 
سکو برود اما برای کسب مدال طلا کار 

خیلی سختی دارد.
به  رسیدن  برای  بالایی  تجربه  امامی   *

مدال دارد
امامی  یونس  درباره شرایط  میرعمادیان 
در  ایران  کیلوگرم   ۷۴ وزن  آزادکار 
بازی های آسیایی خاطرنشان کرد: یونس 
با مدال های جهانی خود گزینه مطمئن و 
باتجربه ای در این وزن است و می تواند 
از تجربه بالای خود برای رسیدن به مدال 
استفاده کند. موضوع قرعه در این وزن 
سخت  او  قرعه  اگر  است.  مهم  خیلی 
سنگین  مبارزه  سه  یا  دو  از  بعد  باشد 
ممکن است بدنش دچار افت شود اما با 
قرعه نسبتا خوب و مدیریت در کشتی ها 
ژاپن  در  را  مدال خوش رنگی  می تواند 
کسب کند. طبق لیست اتحادیه جهانی 
کشتی، رازامبک جمالوف ازبک که مدال 
طلای المپیک پاریس را گرفت و آیوگی 
ژاپنی که سال پیش به مدال طلای جهان 
همراه  به  رسید  کیلوگرم   ۷۰ وزن  در 
و  قزاقستان  از  جهان  قهرمان  کایپانوف 
اوچیر مغول که نقره و برنز جهان را دارد 
آسیایی  بازی های  قهرمان  پیش  دوره  و 
شد، مهمترین رقبای یونس امامی در این 

مسابقات هستند.
کشتی گیر  یک  یا  سوادکوهی  *کاش 

جوان به جای نخودی اعزام می شد
مربی سازنده کشتی ایران در ادامه درباره 
شرایط محمد نخودی آزادکار وزن ۸۶ 
و  آسیایی  بازی های  در  ایران  کیلوگرم 
اینکه او در یک وزن بالاتر به این رویداد 
از  پس  است  قرار  و  است  شده  اعزام 
که  خود  اصلی  وزن  در  مسابقات  این 
مسابقات جهانی  به  است  کیلوگرم   ۷۹
اعزام شود، گفت: شرایط این وزن مثل 
۶۵ کیلوگرم است و ما به دلیل نداشتن 
پشتوانه خوب مجبور شدیم نخودی را 
در این وزن به بازی های آسیایی بفرستیم. 
شرایط بدنی و سنی کامران قاسم پور به 
بتواند هم در بازی های  شکلی نبود که 
به  جهانی  مسابقات  در  هم  و  آسیایی 
نداشتیم  مطمئنی  گزینه  و  برود  میدان 
کنیم.  حساب  او  مدال  روی  بتوانیم  تا 
نخودی بعد از این مسابقات کار سختی 
این  امیدوارم  و  دارد  وزن  کاهش  برای 
موضوع به خوبی مدیریت شود. به اعتقاد 
من با توجه به شرایط موجود می توانستیم 
از علی سوادکوهی در بازی های آسیایی 
استفاده کنیم. او سابقه مبارزه با بزرگان 
را دارد و می توانست مهره مطمئنی در 
بهتر  اینکه  یا  باشد.  آسیایی  بازی های 

این  در  جوانان  تیم  کشتی گیر  از  بود 
از  کار  این  با  می کردیم.  استفاده  وزن 
یک طرف می توانستیم به یک کشتی گیر 
جوان میدان بدهیم و از طرف دیگر در 
با  سختی  رقابت  که  جهانی  مسابقات 
روسیه و آمریکا داریم، نخودی با شرایط 
او  بدن  امیدوارم  می شد.  اعزام  بهتری 
کیلوگرم   ۸۶ وزن  در  تاب آوری اش  و 
ماموریت  این  از  بتواند  و  بدهد  جواب 

سخت و سنگین سربلند بیرون بیاید.
آذرپیرا  رقیب  مهمترین  *یوشیدا 

خواهد بود
امیرعلی آذرپیرا  با اشاره به شرایط  وی 
در  ایران  کیلوگرم   ۹۷ وزن  نماینده 
آنجا  از  کرد:  عنوان  آسیایی  بازی های 
یزدانی  سنی حسن  و  بدنی  شرایط  که 
اجازه نمی داد هم در بازی های آسیایی و 
هم در مسابقات جهانی به میدان برود، 
آذرپیرا بهترین گزینه برای اعزام به این 
مسابقات بود. او یک کشتی گیر جوان، 
یکسری  اما  جلوست  روبه  و  جسور 
او  برای  اوقات  گاهی  که  دارد  نواقص 
دردسرساز شده است. مهمترین حریف 
او در این مسابقات آرش یوشیدای ژاپنی 
جهانی  مسابقات  در  متاسفانه  که  است 
آذرپیرا  رسید.  برتری  به  آذرپیرا  مقابل 
حریفی  هر  می تواند  باشد  روزش  اگر 
هم  روزهایی  در  اما  بدهد.  را شکست 
عملکرد ناامیدکننده ای داشته است. نحوه 
شروع و پایان کشتی های آذرپیرا باید به 
خوبی مدیریت شود تا در لحظات آخر 
بدنش خالی نکند. آذرپیرا و ابراهیم زاده 
اگر در دقایق آخر خودشان را حفظ کنند 
می توانند برنده باشند. به اعتقاد من یک 
که  آنهاست  اصلی  پایانی مشکل  دقیقه 
باید مورد توجه کادر فنی باشد. اگر او از 
سد آرش یوشیدا عبور کند مدال طلایش 

در بازی های آسیایی حتمی است.
جوان  کشتی گیر  یک  زارع  جای  *به 

می رفت بهتر بود
زارع  امیرحسین  پایان  در  میرعمادیان 
بازی های  در  ایران  سنگین وزن  نماینده 
مدال  کسب  مسلم  شانس  را  آسیایی 
زارع  هم  باز  ما  افزود:  و  دانست  طلا 
می فرستیم  آسیایی  بازی های  به  را 
این  از  بعد  است  قرار  او  که  حالی  در 
اعزام  هم  جهانی  مسابقات  به  رویداد 
به  رویداد  این  در  می توانستیم  شود. 
نفرات جوان بها بدهیم اما ممکن است 
این اعتقاد وجود داشته باشد که نفرات 
جایگزین نتوانند صاحب مدال طلا شوند. 
ما در سنگین وزن هم با چالش و مشکل 
پشتوانه سازی روبه رو هستیم و مجبوریم 
کماکان زارع را به همه رویدادهای مهم 
بفرستیم. با این وجود زارع شانس اصلی 
طلای ماست و می تواند به راحتی رقبای 

خود را شکست دهد.

آنالیز ۶ آزادکار ایران در بازی های آسیایی
 آذرپیرا در فکر انتقام از آرش یوشیدا!
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ایتالیایي  معروف  مكتشف  و  دریانورد  کُلُمْبْ«  »کریسْتُف  تولد 
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 اشغال شهر »مَدْرَس« هند توسط نیروهاي استعماري فرانسه )174۶م(

 درگذشت »والتر اسكات« شاعر و داستان سراي برجسته انگلیسي )1832م(

امام علی علیه السلام
أيِ. فَرُ باِلحَزمِ، و الحَزمُ بإِجالةَِ الرَّ الظَّ

پیروزی در گرو دوراندیشی است و دوراندیشی 
در به کار انداختن رأی.

 روز جهاني صلح
زادروز فریدون مشیری،شاعر مشهور معاصر  )1305ش(

 با توجه به اینكه انتقال به حسابِ طلبكار، ادای دین محسوب می شود؛ 
اگر حساب، مسدود باشد یا مسدود نبوده ولی به محض واریز، بانک آن را 

برداشت کند، آیا به این طریق دین ادا می شود؟
در صورت اول )مسدودی حساب طلبكار(، قبض محسوب نمی شود ولی 

در صورت دوم اگر همه شرائط مطالبه حق )مثل رسیدن وقت ادای دین( 
وجود داشته باشد قبض محقق شده و ادای دین محسوب می گردد.

داستان دنباله دار 
    ساغر     قسمت بیست و دوم   سعیده پیرایش

... بعد نیم نگاهی تحقیرآمیز به ساغر انداخت و با خنده ای خنک 
ادامه داد: »بهش گفتم داداش غمت نباشه! من هرچی به این زن 
می گم دست از حروم کردنِ پارچه و خیاطی بازی بردار، گوشش 
بدهکار نیست که! پول مفته دیگه… من برم سگ دو بزنم کار کنم، 

خانم پارچه ها رو قیچی کنه بریزه تو جوب که مثلًا خوش باشه!«
دهان ساغر از این همه بی انصافی و نامردی باز مانده بود. زبانش قفل 
شد. باور نمی کرد شوهرش پیش یک مرد غریبه او را تا این حد 
خوار کرده باشد. فقط توانست با چشم هایی پر از اشک و صدایی 

که از ته چاه درمی آمد بگوید:
 »ولی… این پارچه رو مامانم با پول خودش برام خریده بود…«

 شهاب حتی شانه بالا نینداخت؛ با خونسردی دنده را عوض کرد و 
با لحنی سرد و بی تفاوت پراند:

 »حالا چه فرقی می کنه؟ مال هرکی بوده دود شد رفت پی کارش!«
ساغر تمام مراسم های ختم و هفت و چهلمِ بعدی را با همان مانتوی 
سوخته رفت. هرچند شب بعد با دست های لرزان و دلی شکسته 
ساعتها وقت گذاشت و یک گل ابریشمی زیبا روی جای سوختگی 
گلدوزی کرد تا عیبش را بپوشاند، اما آن لباس دیگر برایش لباس 
نشد؛ طعم تحقیر گرفته بود. دیگر هیچ وقت از ته دل آن مانتو را 
دوست نداشت و هربار که به آن گل نگاه می کرد، یادش می آمد در 

آن زندگی چقدر بی پناه و تنها بوده است...
 ساغر دست از تماشای میز کشید و از جا برخاست. نگاهش به 
ساعت دیواری افتاد؛ عقربه ها خبر از عصر می دادند و می دانست 
همین دقایق است که صدای پا و خنده های پدر و پسر در راه پله 
بپیچد. کارها همه تمام شده بود؛ خانه برق می زد و چای تازه دم، 

آرام روی کتری بخار می کرد.
 جلوی آینه ی قدی ایستاد. تصویر زنی را دید با چشم هایی که دیگر 
کاسه ی خون نبودند و چهره ای که طراوت از دست رفته اش آرام آرام 
زیر پوستش بازمی گشت. درِ جعبه ی منبت کاری شده ی لوازم آرایش 
را گشود. بوی ملایم پنکیک و رژلب در مشامش پیچید و درست در 
همین لحظه، باز شبحی از گذشته روبه رویش قد علم کرد: شهاب 
با ابروهای درهم کشیده، لب های ورچیده و صورتی که خست و 
حرص از خطوطش می بارید، جلوی در ایستاده بود و با نیش زبان 
می گفت: »این قدر این خزعبلات رو به سر و صورتت نمال! فردا 
پس فردا نگی تموم شد پول بده بخرم که کور خوندی… من از این 

خرج های اضافه خوشم نمیاد!«
 آهی سنگین از سینه اش کنده شد، اما این بار نگذاشت آن سایه سیاه 
دلش را چرکین کند. پلکی زد، انگار که بخواهد تصویر شهاب را از 
روی شیشه ی آینه پس بزند. با دست هایی مطمئن و آرام شروع کرد 
به آرایش؛ خط ملایمی پشت پلک کشید و لایه ای نازک از رژگونه 

که سرخیِ طبیعی گونه هایش را جان بخشید.
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