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خانه ای نو 
با ترفندهای ساده

که چطور  کرده اید  فکر  این  به  حال  به  تا  آیا 
تازه  با کمترین هزینه و تلاش، فضایی  می توان 
و دلنشین در خانه ی خود ایجاد کرد؟ در دنیای 
پرسرعت امروز، همه ما به دنبال راه هایی هستیم 

که بتوانیم با صرف انرژی و هزینه کمتر، زیبایی 
خبر  بیاوریم.  زندگی مان  محیط  به  را  آرامش  و 
به  لزوماً  دکوراسیون  تغییر  که  است  این  خوب 
پیچیده  پروژه های  یا  هنگفت  هزینه های  معنای 
و  ایده خلاقانه  چند  با  تنها  گاهی  بلکه  نیست؛ 
می توان  موجود،  عناصر  از  هوشمندانه  استفاده 
و  کرد  ایجاد  خانه  فضای  در  شگرف  تحولی 

روحی تازه به آن دمید.
جادوی‌کوسن‌ها

مبلمان، بخش بزرگی از فضای خانه را به خود 
هزینه بر  معمولاً  آن  تغییر  و  می دهد  اختصاص 
است. اما با هوشمندی، می توان با کمترین هزینه، 
ظاهری کاملًا نو به مبل هایتان ببخشید. کلید کار 
کوسن  چند  کردن  اضافه  با  است!  کوسن ها  در 
با  حتی  یا  متنوع،  طرح های  و  رنگ ها  با  جدید 
تغییر چیدمان کوسن های فعلی، می توانید جلوه ای 
تازه و پرانرژی به مبلمان خود بدهید. اگر به دنبال 
تنوع بیشتر هستید، استفاده از روکش های زیبا و 
متناسب با فصل، می تواند ظاهری کاملًا متفاوت 

به مبل هایتان ببخشد.
نفس‌تازه‌با‌گل‌و‌گیاه:‌سبز،‌زنده‌و‌زیبا

با  است.  زیبایی  الهام بخش  همیشه  طبیعت 
خانه،  داخل  به  گیاه  و  گل  گلدان  چند  آوردن 
به  را  بهار  و سرزندگی فصل  می توانید طراوت 
فضای خود مهمان کنید. اگر تجربه ی نگهداری از 
گل و گیاه را ندارید، نگران نباشید! گیاهانی مقاوم 
و کم توقع وجود دارند که به سادگی می توان از 
برد.  لذت  زیبایی شان  از  و  کرد  نگهداری  آن ها 
چند گلدان کوچک در گوشه ای از اتاق نشیمن، 
روی میز عسلی یا حتی در آشپزخانه، می تواند 

فضایی شاداب و چشم نواز ایجاد کند.
آشپزخانه؛‌نظم‌و‌زیبایی‌در‌کنار‌هم

است.  خانه ای  هر  تپنده ی  قلب  آشپزخانه، 
نیست  لازم  فضا،  این  در  تنوع  ایجاد  برای 
کابینت ها را عوض کنید. با استفاده از استیکرها 
رنگ های  و  طرح ها  با  کابینت  برچسب های  و 
کابینت هایتان  به  نو  ظاهری  می توانید  مکمل، 
ساده،  و  طرح دار  استیکرهای  ترکیب  ببخشید. 
یا حتی نصب عکس های خانوادگی و یادگاری 
شما  آشپزخانه  به  می تواند  یخچال،  درب  روی 

گرما و شخصیت خاصی بدهد.
سرویس‌بهداشتی؛‌کوچک‌اما‌اثرگذار

سرویس  دکوراسیون  اهمیت  از  ما  اغلب 
بهداشتی غافل می شویم، در حالی که با تغییرات 
مکانی  به  نیز  را  فضا  این  می توان  کوچک، 
تزئینی،  از شمع های  استفاده  کرد.  تبدیل  دلپذیر 
گلدان های کوچک گل و گیاه )مخصوصاً گیاهان 
مقاوم به رطوبت و نور کم( و عودهای خوشبو، 
می تواند فضایی آرامش بخش و شیک ایجاد کند. 
توجهی  قابل  تأثیر  کوچک،  حتی  تغییرات،  این 
بر حس و حال شما هنگام استفاده از این فضا 

خواهند داشت.
جادوی‌آینه‌ها؛‌بزرگنمایی‌و‌روشنایی

آینه ها ابزاری قدرتمند در دکوراسیون هستند. 
آینه  یک  یا  قدی  بزرگ  آینه  یک  دادن  قرار 
کنسول در نقطه مناسب، می تواند فضا را بزرگتر، 
روشن تر و دلبازتر نشان دهد. اگر آینه ای قدیمی 
دارید، با رنگ کردن قاب آن، می توانید ظاهری نو 
به آن ببخشید و از آن به عنوان یک عنصر تزئینی 
کاربردی  تنها  نه  آینه ها  کنید.  استفاده  جذاب 
بصری  جذابیت  و  عمق  فضا  به  بلکه  هستند، 

می بخشند.
و‌ گرم‌ فضایی‌ خلق‌ خلاقانه؛‌ نورپردازی‌

دلنشین
نوری،  منابع  قرارگیری  محل  و  نوع  در  تغییر 
جای  به  دارد.  خانه  اتمسفر  بر  شگرفی  تأثیر 
نور  با  لامپ های  از  سرد،  و  سفید  نورهای 
آفتابی یا آباژورهای زیبا استفاده کنید تا فضایی 
گرم و صمیمی ایجاد شود. شمع های تزئینی نیز 
به  می توانند در شب، نوری دلنشین و رمانتیک 
فضا ببخشند. نورپردازی صحیح، می تواند زیبایی 

دکوراسیون شما را دوچندان کند.
‌تغییر‌چیدمان؛‌هنر‌بازی‌با‌فضا

وسایل  چیدمان  تغییر  با  تنها  اوقات،  گاهی 
آورد.  خانه  به  را  تازگی  می توان حس  موجود، 
تابلوها را در جای جدیدی نصب کنید، گلدان ها 
مبلمان  قرارگیری  یا حتی زاویه  کنید،  را جابجا 
این جابجایی های کوچک،  تغییر دهید.  را کمی 
دیدگاه جدیدی به فضای خانه شما می بخشد و 

آن را از یکنواختی خارج می کند.
به گزارش ایرنا، با اجرای این ترفندهای ساده، 
خواهید دید که چگونه می توانید با کمترین هزینه 
و تلاش، فضایی نو، زیبا و دلنشین در خانه خود 

خلق کنید و از زیبایی و تازگی آن لذت ببرید.

معرفی کتاب

با وجود تصویب مصوبه صدور 
گواهینامه موتورسیکلت برای زنان 
اجرای  برای  مسئولان  وعده  و 
صادر  همچنان  گواهینامه  این  آن، 
موجود،  بلاتکلیفی  و  نمی شود 
خطرات  با  را  موتورسوار  زنان 
و  حقوقی  مشکلات  و  جانی 

بیمه ای مواجه کرده است.
خبرآنلاین؛  گزارش  به 
صحنه ای  دیگر  شهر،  خیابان های 
موتورسوار  زنان  حضور  با  غریبه 
در  که  زنانی  و  دختران  نیست؛ 
دشواری  و  خودرو  گرانی  میان 
را  موتورسیکلت  شهری،  تردد 
به عنوان وسیله ای کم هزینه تر برای 
جابه جایی انتخاب کرده اند. با این 
مسئولان  اعلام  وجود  با  حال، 
پیگیری  و  درباره تصویب مصوبه 
برای رفع موانع صدور گواهینامه، 
شکل  به  همچنان  مجوز  این 
رسمی برای زنان صادر نمی شود؛ 
خطرات  بر  علاوه  که  وضعیتی 
محدودیت های  با  را  آنها  جانی، 
بیمه ای و مشکلات حقوقی پس از 

حوادث مواجه کرده است.
در  زنان  موتورسیکلت سواری 
سال های اخیر از یک رفتار مقطعی 
فراتر رفته و به بخشی از واقعیت 
شده  تبدیل  شهری  حمل ونقل 
و  خودرو  قیمت  افزایش  است. 
عرضه  کنار  در  تردد،  هزینه های 
موتورسیکلت،  متنوع  مدل های 
و  سبک  اسکوترهای  به ویژه 
شمار  شده  موجب  اتوماتیک، 
بیشتری از زنان به استفاده از این 

وسیله روی بیاورند.
مسئولان  شرایط،  همین  در 
قانونی  مقدمات  شدن  فراهم  از 
برای صدور گواهینامه زنان سخن 
معاون  بهروزآذر،  زهرا  گفته اند. 
و  زنان  امور  در  رئیس جمهور 
خانواده، اعلام کرده است مصوبه 
موتورسیکلت  گواهینامه  صدور 
و  رسیده  تصویب  به  زنان  برای 
پلیس  به  آن  اجرای  مسئولیت 
گفته  به  است.  شده  سپرده  راهور 

در  تسریع  پیگیر  معاونت  این  او، 
اجرای مصوبه است.

سخنگوی  مهاجرانی،  فاطمه 
کار  فرآیند  است  گفته  نیز  دولت 
برای  و  است  شدن  طی  حال  در 
زیرساخت هایی  باید  آن  اجرای 
و  زنان  توسط  زنان  آموزش  مانند 
او  شود.  فراهم  آزمون  برگزاری 
رسمی  صدور  آغاز  زمان  درباره 
باید  که  کرده  اعلام  نیز  گواهینامه 

این موضوع بررسی شود.

یا  داشتن  به  تنها  مسئله  اما 
رانندگی  مجوز  یک  نداشتن 
مهاجرانی  نمی شود.  محدود 
برای  آنچه  که  است  کرده  تأکید 
»نمونه  دارد،  اهمیت  متقاضیان 
اولیه« گواهینامه نیست؛ زیرا وقتی 
زنان با موتورسیکلت تردد می کنند 
وضعیت  این  ندارند،  گواهینامه  و 
او برای جامعه و دستگاه  به گفته 
به  می کند«.  ایجاد  »بار  قضایی 
تعیین  پیگیر  دولت  دلیل،  همین 

تکلیف موضوع است.
دلایل  از  یکی  نیز  بهروزآذر 
همین  را  موضوع  این  پیگیری 

است  گفته  و  دانسته  قانونی  خلأ 
زنانی که از موتورسیکلت استفاده 
می کردند، در صورت بروز حادثه 
از  استفاده  در  محدودیت هایی  با 

ظرفیت های بیمه ای مواجه بودند.
رانندگی  حوادث  در  مسئله  این 
خود را آشکارتر نشان می دهد. به 
گزارش ایرنا از ابتدای سال ۱۳۹۵ 
تومان  میلیارد   ۱۲ از  بیش  تاکنون 
حوادثی  زیان دیدگان  به  خسارت 
آنها زنان  پرداخت شده که مقصر 

بوده اند.  موتورسیکلت  راکب 
مدیرعامل  قمصریان،  مهدی 
خسارت های  تأمین  صندوق 
زنانی  است  داده  توضیح  بدنی، 
موتورسیکلت  گواهینامه  بدون  که 
تردد می کنند، امکان تهیه بیمه نامه 
متناسب با وضعیت قانونی خود را 
ندارند و در صورت وقوع حادثه، 
را  زیان دیده  خسارت  صندوق 
پرداخت و سپس مبلغ را از مقصر 

حادثه دریافت می کند.
از  خسارت  پرداخت  بنابراین، 
تبرئه  معنای  به  صندوق  سوی 
مبلغ  بلکه  نیست؛  مقصر  راکب 

او  از  نهایت  در  پرداخت شده 
خود  مقابل،  در  می شود.  بازیافت 
حمایت های  از  نیز  مقصر  راننده 

بیمه ای برخوردار نخواهد بود.
به  البته  بلاتکلیفی  این  ابعاد 
نمی شود.  محدود  خسارت  ارقام 
ماه  چهار  طی  تنها  اصفهان،  در 
نخست امسال ۱۸ زن موتورسوار 
داده اند؛  دست  از  را  خود  جان 
آماری که بار دیگر مسئله آموزش 
می کند.  برجسته  را  مهارت  و 
زنان  از  بخشی  که  شرایطی  در 
فرآیند  کردن  طی  امکان  بدون 
وارد  آزمون  و  آموزش  رسمی 
نبود سازوکار  می شوند،  خیابان ها 
برای سنجش صلاحیت  مشخص 
به  بیشتری  می تواند خطرات  فنی 

همراه داشته باشد.
مسئله  دیگر،  سوی  از 
موتورسواری زنان صرفاً موضوعی 
و  نیست  حقوقی  یا  اجتماعی 
هر  دارد.  نیز  اقتصادی  تبعات 
انسانی،  خسارت  بر  علاوه  حادثه 
هزینه های درمان، خسارت مالی و 
دنبال  به  بیمه ای  و  قضایی  تبعات 
ساماندهی  دلیل،  همین  به  دارد. 
معنای  به  می تواند  وضعیت  این 
از  از موتورسیکلت  انتقال استفاده 
چارچوبی  به  مبهم  وضعیت  یک 
آزمون،  آموزش،  با  همراه  رسمی، 
رعایت مقررات و امکان بهره مندی 

از پوشش بیمه ای باشد.
آنچه همچنان در خیابان ها جریان 
اداری  فرآیند  در  آنچه  با  دارد 
دارد؛  فاصله  می گذرد  قانونی  و 
دارند،  حضور  موتورسوار  زنان 
صادر  هنوز  رسمی  گواهینامه  اما 
شرایطی،  چنین  در  است.  نشده 
مصوبه ای  اجرای  تکلیف  تعیین 
خبر  آن  تصویب  از  مسئولان  که 
اجتماعی  مطالبه  یک  تنها  داده اند، 
از  بخشی  می تواند  بلکه  نیست؛ 
و  بیمه ای  حقوقی،  مسئله  یک 
ایمنی باشد که ادامه بلاتکلیفی آن، 
هزینه های انسانی و مالی خود را به 

جامعه تحمیل می کند.

گواهینامه موتورسیکلت زنان در ایستگاه وعده

مردان لاتین تبار همچنین به طور قابل توجهی بیشتر از مردان سفیدپوست موانع زبانی و نگرانی در 
مورد وضعیت مهاجرت را به عنوان دلایل عدم درخواست کمک ذکر کردند.

همچنین نگرانی در مورد ایجاد شرم یا ننگ برای خانواده هایشان در بین مردان لاتین تبار به طور قابل 
توجهی بیشتر از مردان سیاه پوست یا سفیدپوست بود. دخالت شریک زندگی، به این معنی که شریک 
بدرفتار به طور فعال مانع از ارتباط آنها می شد، در بین مردان لاتین تبار در مقایسه با مردان سفیدپوست نیز 
با نرخ بالاتری گزارش شد. برای مردان سیاه پوست، رایج ترین مانع گزارش شده نگاه کردن به بدرفتاری 
به عنوان یک موضوع خصوصی بود. مردان سیاه پوست کمتر از مردان لاتین تبار و سفیدپوست نگرانی در 

مورد باور نشدن یا مواجهه با تعصب و سوگیری را گزارش کردند.
محققان مراقب بودند که توضیح مطمئنی برای این تفاوت ارائه ندهند. آنها خاطرنشان کردند که این 
یافته با توجه به زمینه های تاریخی و ساختاری گسترده تر، تفسیر محتاطانه ای را می طلبد و خواستار 
تحقیقات بیشتر برای درک آنچه این الگو را هدایت می کند، شدند. این مطالعه دلیل وجود این تفاوت را 

مشخص نمی کند و نویسندگان در مورد مکانیزم اساسی نتیجه گیری نکرده اند.
در عین حال، مردان سفیدپوست به طور قابل توجهی بیشتر از مردان لاتین تبار احتمال داشت که در 
وهله اول در تشخیص یا برچسب زدن آنچه برایشان اتفاق می افتد، به عنوان »خشونت خانگی« مشکل 
داشته باشند. در پاسخ ها، یک مرد سفیدپوست به سادگی اشاره کرد که »نمی داند این کار تهاجمی است«. 
محققان این را به عنوان یک مانع معنادار در میان مردان سفیدپوست مستند کردند، اگرچه این مطالعه به 

طور خاص بررسی نکرد که چه چیزی باعث این مشکل می شود.
از  بی تفاوتی  از روی  قربانیان مرد خشونت خانگی  این است که  این مطالعه روشن می کند،  آنچه 
درخواست کمک خودداری نمی کنند. آنها بین شرم شخصی، انتظارات فرهنگی و خدماتی که بسیاری از 

آنها را نامربوط یا دور از دسترس می دانند، گرفتار شده اند.
این فشارها بسته به پیشینه مرد، به طور متفاوتی اعمال می شوند. دسترسی به زبان و ترس از مهاجرت بر 
مردان لاتین تبار سنگینی می کند، دشواری در نامیدن و قبول خشونت خانگی در میان مردان سفیدپوست 
آشکار می شود و مردان سیاه پوست نگرانی کمتری در مورد سوگیری یا ناباوری گزارش می دهند، الگویی 

که نویسندگان می گویند قبل از اینکه کسی بتواند آن را توضیح دهد، نیاز به مطالعه بیشتر دارد.
تا زمانی که سیستم های حمایتی همه این واقعیت ها و نه فقط تجربیات زنان یا مردان را در نظر نگیرند، 
بسیاری از قربانیان مرد ممکن است همچنان کمکی را که وجود دارد، نامربوط یا دور از دسترس بدانند. 
نه به این دلیل که کمکی وجود ندارد، بلکه به این دلیل که برای بسیاری از این مردان، هنوز این حس 

وجود ندارد که اصلا کمکی برای آنها ساخته و در نظر گرفته شده است.

دایی جان ناپلئون اثر ایرج پزشکزاد
رمان دایی جان ناپلئون اثر ایرج پزشکزاد یکی از شاهکارهای ادبیات معاصر ایران است که انتشار آن 
برای حدود ۴۰ سال ممنوع بود. اما بعد از گذشت این زمان، بالاخره مجوز انتشار دایی جان ناپلئون بدون 
سانسور صادر شد و به صورت قانونی در دسترس علاقه مندان قرار گرفت. ایرج پزشکزاد کوشیده در بطن 
ماجرایی کمدی و عاشقانه، جامعه ی سنتی و تیپ های مختلف ایرانی را به نقد بکشد. این داستان اثری 
جریان ساز است و بسیاری از دیالوگ ها و شخصیت هایش وارد ادبیات عامه شده اند. و در کنار همه ی 

این ها، یکی از رایج ترین سندروم های ایرانی را هم معرفی کرده: سندروم دایی جان ناپلئون!
این رمان نخستین بار در اواخر دهه ی ۱۳۴۰، به صورت پاورقی در مجله ی »فردوسی« با نام مستعار 
الف.پ آشنا منتشر می شد. سپس به   صورت کتاب درآمد و تا امروز بارها تجدید چاپ شده یا افست و 
زیراکسی تکثیر شده است. رمانی زیبا، خواندنی، محبوب و با درون مایه ی طنزآمیز و انتقادی که از زبان 
خواهرزاده ی دایی جان )یک پسر نوجوان( روایت می شود و قصه ی عشق او به لیلاست. عشقی پاک 

به دختردایی اش که در پس زمینه ی آن، حجم انبوهی 
زنان و مردانِ  میانِ  ریاکارانه،  از روابط خنده آور و 

خانواده ی اشرافی شان برقرار است.
رمان پرحادثه است و بر قصه متکی شده، به این 
ترتیب کشِِش زیادی دارد و مخاطب را تا صفحات 
دارد.  نگه  مشتاق  دانستن،  بیشتر  انتظارِ  در  پایانی، 
در  )که  راوی  عشقِ  از  را  قلابش  پزشکزاد  ایرج 
ذهن  با  است(  گرفته  نام  »سعید«  اقتباسی  سریال 
قلاب،  نخستین  پس  در  و  می کند  درگیر  خواننده 
قلاب های دیگر را به طور متوالی بر خواننده پرتاب 
پرتاب قلاب ها، جنگ و دعوای دو  عامل  می کند. 

شخصیت دایی جان و آقاجان است.
آقاجان نماینده ی طبقه ی متوسط شهری است که 
مراتب  سلسله ی  در  را  اشرافیت  جای  می خواهد 
اجتماعی بگیرد. او در راه رسیدن به مقصودش از 
هیچ اقدامی روی گردان نیست. حریفش، دایی جان، 
به محض نزدیک شدن به واقعیت به گونه ی مضحکی 

از کنار آن می گذرد، به خیال هایش می گریزد و فقط لحظاتی از واقعیت را برمی گزیند که برای »اثبات 
خود« مناسب تر می داند. شخصیت دایی جان را در هر کجای دنیا و در هر جامعه ای می توان پیدا کرد. 
شخصیتی که توهم توطئه دارد و این توهم، کانون مرکزی اندیشه ی او را شکل می دهد. او برای اثبات 
خود، از همه ی رویدادها اعم از اخبار سیاسی روز تا اتفاقات عادی زندگی و حتی رفتارهای مردم کوچه 
و بازار نیز کمک می گیرد. این تراژدی یا کمدی خیلی آهسته صورت می گیرد، یعنی همراه شدن با توهمِ 
دایی جان، خواننده را از پیش آمدها متقاعد می کند. رمان در سوی دیگر، به تشریح قشر های مختلف 
اجتماعی، از روشنفکر تا مردم کوچه و بازار می پردازد و در تار و پود یک داستان باورپذیر، همه ی 
شخصیت ها را بدون هیچ توصیفی از قیافه و ظاهرشان، در برابر خواننده پردازش می کند. شخصیت هایی 
چندوجهی که هم از جهت نحوه ی زندگی شان و هم از جهت طرز فکرشان طبیعی و ملموس اند. در 
واقع رمان متکی بر »گفت وگو« است و طنز شیرین خود را از زبان و لحن آدم ها می گیرد. هریک از 
شخصیت ها متناسب با موقعیت اجتماعی و اخلاقی خودشان سخن می گویند و مثلًا کلام دایی جان و 

مش قاسم و اسدالله و شیرعلی قصاب و سعید با یکدیگر متفاوت است.
ایرج پزشکزاد با استفاده از عنصر »زبان« تمام شخصیت ها را به خوبی پرداخت کرده است. تا جایی که 
معمولاً وقت حرف زدن از رمان دایی جان ناپلئون یا سریال آن و یادآوری تکه های بامزه ی آن، همه 
با »دروغ چرا؟ تا قبرآآآآ…« ادای مش قاسم را در می آورند یا مومنت مومنت های اسدالله میرزا را تکرار 
می کنند یا از جنون دایی جان حرف می زنند و واقعاً تک تک این  ها جزو مهم ترین شخصیت های ادبیات 
داستانی ایران هستند. این رمان تاکنون به ۱۵ زبان خارجی از جمله انگلیسی، فرانسه، اسپانیایی، روسی، 

عربی و عبری ترجمه شده است.
بعد از انتشار رمان و مخصوصاً پس از سریال ناصر تقوایی، شخصیت دایی جان ناپلئون و رفتار او 
موردتوجه قرار گرفت و بحث های زیادی حول او انجام شد. عده ای او را با دن کیشوت مقایسه می کنند 
و کاراکتر و جنون این دو را شبیه به هم می دانند؛ دو مرد متوهم که تصور می کنند شخصیت بسیار بزرگی 
 )Quixotism( هستند و مرثیه گوی افتخارآفرینی ها و جنگ های خیالی اند. این اختلال که به کیشوتیسم
معروف است زمانی اتفاق می افتد که فرد به ایدئال گرایی محض گرایش پیدا می کند و به عملی بودن 
آرمان هایش مطلقاً توجهی ندارد. او چنان به ایده هایش اصرار دارد و از روی هیجان عمل می کند، که 
کم کم مرز بین واقعیت و خیال را گم می کند. وضعیت »کیشوتیک« با نوعی رمانتیسم و خیال پرستی در 
ارتباط است. در این قصه هم، شخصیت دایی جان مثل دن کیشوت، خود را شخصیتی والاتبار و برجسته 
می بیند که با قشون انگلیس در نبرد بود. زدوخورد ساده را به جای جنگ می گیرد و دزدها و اوباش را 
ارتش انگلستان می داند. اما بخش دیگری از منتقدین داستان را کاملًا ایرانی می دانند و معتقدند دایی جان 
ناپلئون بیشتر نمایانگر یکی از خصایص ایرانی هاست؛ داشتن توهم توطئه نسبت به بیگانگان و مخصوصاً 
انگلیسی ها که زمانی دراز کشور را تحت سیطره ی خود داشتند. اینکه هر ماجرایی توطئه ی آن ها است و 
با نقشه ی دقیق آن ها طرح شده. این نگاه آن قدر قوی است که انگلیسی ها به شوخی می گویند ایرانی ها 
بیشتر از خودشان به توانایی های آن ها اعتقاد دارند. این دسته از منتقدین سندروم دایی جان ناپلئون را 
معادل نوعی بیگانه ستیزی و وطن پرستی افراطی می دانند که نمی تواند وضعیت اسفبار موجود کشور را 

بپذیرد. اصرار دارد که حتماً توطئه ای در کار است درنتیجه دچار رفتارهایی پارانوئیک می شود.
برشی‌از‌کتاب:

»مش قاسم که تحت تأثیر حکایت هیجان انگیز دایی جان گویا عقلش را از دست داده بود، به میان 
صحبت دوید:

 ـعرض نکردم که جنگ کازرون بود؟
 ـخفه شو!… بعله من اولین کاری که کردم گفتم باید کلک خدادادخان را بکنم… این اشرار اصولتاً تا 
رئیسشان زنده است جسورند و به محض این که رئیس کشته شد همه فرار می کنند… سینه مال خودم را 
رساندم به قله ی تخته سنگ… کلاه پوستی داشتم، سر یک چوب کردم و بردم بالا که این ها خیال کنند…

مش قاسم باز طاقت نیاورد:
 ـآقا! پنداری دیروزه… کلاه پوستی شما را جلو چشمم می بینم… اصلًا شما اگر خاطرتان بیاد تو 
جنگ کازرون کلاه پوستی را گم کردید، یعنی گلوله خورد… جنگ ممسنی اصلًا کلاه پوست نداشتید…

که  مردانی  از  نیمی  از  بیش 
اذیت  و  آزار  و  پرخاش  قربانیان 
زنان هستند، در یک مطالعه جدید، 
مسئله  یک  را  اذیت  و  آزار  این 
نیمی  خصوصی می دانستند، تقریباً 
از آنها شرم یا خجالت را گزارش 
کردند و درصد مشابهی نیز نگران 
بودند که دیگران حرفشان را باور 
قضاوت  و  سوگیری  با  یا  نکنند 

روبرو شوند.
به گزارش ایسنا، مردان لاتین تبار 
به طور قابل توجهی بیشتر از مردان 
سیاه پوست و سفیدپوست گزارش 
دادند که نمی دانند چگونه تجربیات 
خود را ابراز کنند و موانع زبانی و 
عنوان  به  را  مهاجرتی  نگرانی های 
کمک  درخواست  عدم  دلایل 
به  سفیدپوست  مردان  کردند.  ذکر 
مردان  از  بیشتر  توجهی  قابل  طور 
لاتین تبار در تشخیص یا برچسب 
زدن آنچه برایشان اتفاق می افتد به 

عنوان سوءاستفاده مشکل داشتند.
است  مدت ها  خانگی  خشونت 
زنان  برای  که  اتفاقی  عنوان  به  که 
این  است.  شده  مطرح  می افتد، 
واقعی  عواقبی  چارچوب بندی، 
خشونت  با  که  دارد  مردانی  برای 
زندگی  خود  همسران  خانگی 
که  می کنند  احساس  و  می کنند 

جایی برای پناه بردن ندارند.
از ۱۰۰۰  بیش  اخیر  مطالعه  یک 
خود  همسران  توسط  که  را  مرد 
گرفته  قرار  اذیت  و  آزار  مورد 
که  دریافت  و  کرد  بررسی  بودند، 
بر  مبنی  قوی  ترس و حس  شرم، 
خصوصی  باید  مسئله  این  اینکه 
بماند، بسیاری از قربانیان مرد را از 

درخواست کمک باز می دارد.
به  را  فشارها  این  محققان 
یعنی  مردانگی،  از  سنتی  انتظارات 
این ایده که مردان باید مشکلاتشان 
مرتبط  کنند،  حل  خودشان  را 
این  قومیت،  و  نژاد  می دانند. 
شکل  شیوه هایی  به  را  سکوت 
حمایتی  سیستم های  که  می دهند 
موجود تا حد زیادی برای رسیدگی 
به آنها آماده نیستند. بیش از نیمی از 
مردان مورد بررسی گفتند که آنچه 
برایشان اتفاق می افتد را یک مسئله 
خصوصی می دانند، به این معنی که 
چیزی است که باید به تنهایی حل 
احساس  آنها  از  نیمی  تقریباً  شود. 
شرم یا خجالت را گزارش کردند. 

به همان اندازه نگران بودند  تقریباً 
که شریک زندگی شان در صورت 
صحبت کردن، آنها را به دروغ به 

خطا متهم کند یا تلافی کند.
این ها  مردان،  از  بسیاری  برای 
بلکه  نبودند،  جزئی  تردیدهای 
و  سکوت  بین  واقعی  موانع 
دریافت کمک بودند. این موانع در 

مختلف  قومی  و  نژادی  گروه های 
اشاره  مشکلی  به  و  می شد  دیده 
داشت که عمیق تر از هر فرهنگ یا 

جامعه ای است.
با این حال، همه مردان با موانع 
یکسانی روبرو نبودند. این پژوهش 
و  مردان  روانشناسی  مجله  در  که 
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مردان  که  داد  نشان  شده،  منتشر 
سیاه پوست، لاتین تبار و سفیدپوست 
مجموعه ای از نگرانی های اصلی را 
این حال  با  اشتراک می گذارند،  به 
الگوی خاص موانعی که هر گروه 
واقعی  تفاوت های  به  داد،  گزارش 
یک  تصمیم  شکل گیری  نحوه  در 
یا  کردن  برقرار  ارتباط  برای  مرد 
ساکت ماندن توسط نژاد، فرهنگ و 
ساختارهای اجتماعی اشاره داشت.

پنل  یک  طریق  از  محققان 
را  مرد   ۱۱۹۴ آنلاین،  نظرسنجی 
 ۱۸ بین  مردان  و  کردند  نام  ثبت 
تا ۵۹ سال ساکن ایالات متحده را 
که خود را سیاه پوست غیر لاتین، 
لاتین  غیر  سفیدپوست  یا  لاتین 

معرفی کردند و نوعی پرخاشگری 
یا آزار و اذیت از شریک عاطفی زن 
بودند، هدف  کرده  تجربه  را  خود 

قرار دادند.
مرد   ۵۹۶ شامل  نهایی  نمونه 
و  سیاه پوست  مرد   ۲۹۹ لاتین، 
از  بود.  سفیدپوست  مرد   ۲۹۹
اشکال  مورد  در  شرکت کنندگان 

جمله  از  سوءاستفاده،  مختلف 
اجباری  و  جنسی  فیزیکی،  کنترل 
)اصطلاحی برای رفتارهای کنترلی 
مانند جدا و منزوی کردن کسی از 
دوستان و خانواده اش( پرسیده شد.
 ۹۶ تقریباً  با  اجباری  کنترل 
خشونت  نوع  رایج ترین  درصد، 
آن  از  پس  و  بود  شده  گزارش 
 ۸۵ تقریباً  با  فیزیکی  خشونت 
برای  محققان  داشت.  قرار  درصد 
سنجش موانع کمک خواهی، از یک 
چک لیست ۱۷ موردی که به طور 
این مطالعه تهیه شده  خاص برای 
بود، استفاده کردند که همه چیز را 
از شرم و خجالت گرفته تا نگرانی 
در مورد وضعیت مهاجرت پوشش 
همچنین  شرکت کنندگان  می داد. 
فرصت داشتند تا موانع اضافی را به 
زبان خودشان توصیف کنند و تیمی 
از محققان آموزش دیده این پاسخ ها 
را بررسی و آنها را در ۱۳ موضوع 

متمایز سازماندهی کردند.
اصلی  موانع  گروه،  سه  هر  در 
یک موضوع مشترک داشتند؛ ترس 
که  قوی  حس  این  و  قضاوت  از 

که  است  چیزی  خانگی  خشونت 
مردان باید خودشان به تنهایی با آن 

برخورد کنند.
نظر گرفتن خشونت خانگی  در 
به عنوان یک موضوع خصوصی یا 
گزارش  مانع  رایج ترین  شخصی، 
شده در کل بود. شرم و خجالت، 
شریک  اینکه  از  ترس  با  همراه 
یا  زندگی ممکن است تلافی کند 
نگرانی  و  بزند  دروغین  اتهامات 
توسط هر کسی  از سرزنش شدن 
مراجعه  وی  به  کمک  برای  که 
از آن  می کند، به فاصله کمی پس 
خاطرنشان  محققان  داشتند.  قرار 
کردند که این موانع مشترک احتمالاً 
فرهنگی  انتظارات  کننده  منعکس 
گسترده در مورد مردانگی هستند، 
یعنی این ایده که مردان باید متکی 
به خود، از نظر عاطفی سرسخت و 
قادر به مدیریت مشکلات شخصی 

بدون کمک خارجی باشند.
نمی کند  ثابت  مطالعه  این  البته 
باعث  مستقیماً  انتظارات  این  که 
شده است که مردان از درخواست 
الگوی  اما  کنند،  اجتناب  کمک 
فرهنگی  پیشینه  آن  با  گروه ها  بین 
گسترده تر سازگار است. تقریباً ۴۰ 
داشتند  شک  نیز  مردان  از  درصد 
موجود  کمک  و  منبع  هیچ  آیا  که 
خیر.  یا  باشد  کمک کننده  می تواند 
حدود دو نفر از هر پنج نفر گفتند 
که اصلًا نمی دانند به کجا مراجعه 
یک  نفر،  سه  هر  از  تقریباً  کنند. 
خدمات  که  می کرد  احساس  نفر 
آنها  مانند  مردانی  برای  موجود 
مناسب نیست، نرخی که در هر سه 
و  ماند  ثابت  قومی  و  نژادی  گروه 
به این برداشت گسترده اشاره دارد 
که سیستم های خشونت خانگی به 
شکل مناسب طراحی و بنا شده اند.

در حالی که موانع اصلی مشترک 
مردان  آنچه  خاص  الگوی  بودند، 
معناداری  طور  به  کردند  گزارش 
بر اساس گروه متفاوت بود. مردان 
توجهی  قابل  طور  به  لاتین تبار 
موانع کلی بیشتری نسبت به مردان 
سیاه پوست گزارش کردند. بیش از 
لاتین تبار  دهندگان  پاسخ  از  نیمی 
گفتند که نمی دانند چگونه تجربیات 
خود را فاش کنند که این میزان به 
مردان  از  بالاتر  توجهی  قابل  طور 

سیاه پوست و سفیدپوست بود.
... ادامه در همین صفحه

چرا مردان در برابر خشونت همسرانشان سکوت کرده اند؟
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