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دریا پشت ایستگاه قطار است اثر یوتا ریشتر

از  دیگر  یکی  سر  به  کلاه   گربه  انیمیشن 
و   ۲۰۲۶ های  انیمیشن  موردانتظارترین 
 Warner محصولی از استودیو انیمیشن سازی
براساس  اثر  این  است.   Bros. Pictures
سال  محصول  نام  همین  به  کودکانه ای  کتاب 
است.  شده  ساخته  زوس  دکتر  قلم  به   1957
خبر ساخت این انیمیشن در سال ۲۰1۲ منتشر 
این  در  افتاد.  تولید  جهنم  در  سپس  ولی  شد، 
انیمیشن جدید ۲۰۲۶ با گربه کلاه به سر آشنا 
با  کودکان  کردن  شاد  وظیفه اش  که  می شویم 
روش های خاص و منحصر به فرد است. او در 
جدیدترین ماموریت خود باید گبی و سباستین 
را شاد کند و اکنون یا خود را اثبات می کند و یا 
کلاه جادویی اش را از دست می دهد. الساندرو 
کارلونی )Alessandro Carloni( و اریکا 
ریوینوجا )Erica Rivinoja( کارگردانان و 

نویسندگان این انیمیشن هستند.

کودک

انیمیشن گربه کلاه به سر

آموزش  کمیسیون  عضو  اعلام 
در  مدارس  اینکه  بر  مبنی  مجلس 
و  شد  نخواهند  بازگشایی  مهرماه 
به  آموزش حضوری  آغاز  احتمال 
آبان ماه موکول شده است، بار دیگر 
یکی از مهم ترین دغدغه های نظام 
آورده  اخبار  صدر  به  را  آموزشی 
آیا آموزش مجازی، آن هم  است؛ 
سال های  سنگین  تجربه  از  پس 
به  است  قرار  دوباره  گذشته، 

رویه ای عادی تبدیل شود؟
به گزارش رویداد ۲4، اگرچه در 
شرایط بحرانی ممکن است آموزش 
غیرحضوری تنها گزینه در دسترس 
کرونا،  دوران  تجربه  اما  باشد، 
آلودگی هوا،  از  ناشی  تعطیلی های 
تحولات  سپس  و  انرژی  ناترازی 
که  است  داده  نشان  اخیر،  امنیتی 
هزینه این تصمیم بیش از همه بر 
ابتدایی،  دوره  دانش آموزان  دوش 
سنگینی  کلاس اولی ها،  به ویژه 
بار ها  آموزشی  کارشناسان  می کند. 
هشدار داده اند که آموزش مجازی 
الفبای  هنوز  که  کودکانی  برای 
مدرسه رفتن را نیاموخته اند، نه تنها 
کیفیت یادگیری را کاهش می دهد، 
بلکه روند رشد اجتماعی و عاطفی 

آنها را نیز مختل می کند.
تربیت  و  تعلیم  کارشناسان 
دبستان صرفاً  اول  معتقدند کلاس 
نیست.  نوشتن  و  آموزش خواندن 
کودک در این سال، نظم، ارتباط با 
رعایت  معلم،  با  تعامل  همسالان، 
قوانین جمعی، اعتمادبه نفس و حتی 
مهارت های اولیه زندگی اجتماعی 
که  مهارت هایی  می گیرد؛  یاد  را 
تلفن  صفحه  پشت  از  آنها  انتقال 
همراه یا تبلت تقریباً ناممکن است.
نیست. حتی  تازه ای  نگرانی  این 
در سال های کرونا نیز گزارش های 
نشان  داخلی  رسانه های  از  متعدد 
هرگز  که  کلاس اولی هایی  می داد 
تجربه  را  مدرسه  واقعی  فضای 
نوشتن،  خواندن،  در  نکردند، 
مهارت های ارتباطی و حتی علاقه 
به مدرسه با مشکلات جدی مواجه 
آموزش  دنیا  جای  همه  در  شدند. 
موقت  راهکاری  به عنوان  آنلاین 

تعریف  استثنایی  شرایط  برای 
می شود، اما در ایران طی سال های 
آلودگی  تا  گرفته  کرونا  از  اخیر، 
هوا، کمبود انرژی و اکنون شرایط 
امنیتی، تعطیلی مدارس به تصمیمی 

پرتکرار تبدیل شده است.

همین تکرار باعث شده بسیاری 
که  دهند  هشدار  کارشناسان  از 
استثنا  یک  دیگر  مجازی  آموزش 
تبدیل شدن  در حال  بلکه  نیست، 
به بخشی از تقویم آموزشی کشور 
است؛ اتفاقی که پیامد های آن تنها 

به افت نمرات محدود نمی شود.
کیفیت  که  است  این  واقعیت 
از  بسیاری  در  آنلاین  آموزش 
دسترسی  نیست.  یکسان  مدارس 
اینترنت، کیفیت متفاوت  به  نابرابر 
در  مناسب  امکانات  نبود  تدریس، 
تعامل  کاهش  و  خانواده ها  برخی 
فاصله  دانش آموز،  معلم و  مستقیم 
آموزشی میان دانش آموزان را بیشتر 
کرده است. پژوهش های بین المللی 
مجازی  آموزش  می دهد  نشان  نیز 
که  باشد  موفق  می تواند  زمانی 
و  معلمان  آموزش  زیرساخت، 
وجود  مناسب  آموزشی  طراحی 
این صورت،  غیر  در  باشد؛  داشته 
به کاهش مشارکت و افت یادگیری 

منجر می شود.
مسئله  فقط  مدارس  تعطیلی 
نیز  خانواده ها  نیست.  دانش آموزان 
در سال های اخیر بار ها از مشکلات 
آموزش مجازی گفته اند؛ از والدینی 
ناچارند همزمان نقش معلم را  که 

ایفا کنند تا خانواده هایی که به دلیل 
با  مداوم  همراهی  امکان  اشتغال، 

فرزند خود را ندارند.
دانش آموزان  برای  مسئله  این 
پررنگ تر  ابتدایی  دوم  و  اول  پایه 
است. کودک در این سن نمی تواند 
ساعت ها به تنهایی مقابل گوشی یا 
رایانه بنشیند و عملًا یکی از والدین 
باید بخش زیادی از زمان خود را 
کند؛ موضوعی  او  صرف همراهی 
خانواده ها  از  بسیاری  برای  که 
نابرابری  به  و  نیست  امکان پذیر 

آموزشی دامن می زند.
پیامد تعطیلی  افت یادگیری تنها 
مدارس نیست. روانشناسان کودک 
اهمیت حضور در محیط  بر  بار ها 
هویت  شکل گیری  برای  مدرسه 
اعتمادبه نفس،  افزایش  اجتماعی، 
یادگیری تعامل با همسالان و کنترل 

هیجان ها تأکید کرده اند.
مدرسه فقط محل آموزش ریاضی 
که  است  جایی  نیست؛  فارسی  و 

کودک همکاری، مسئولیت پذیری، 
رقابت سالم، دوستی و حل تعارض 
را تمرین می کند. حذف این تجربه، 
ابتدایی،  سال های  در  به ویژه 
رشد  بر  بلندمدتی  آثار  می تواند 
اجتماعی کودکان بر جای بگذارد؛ 
موضوعی که حتی در گزارش های 
بار ها مورد توجه  نیز  دوران کرونا 

قرار گرفته بود.
تعطیلی  اصل  از  بیش  آنچه 
مدارس نگرانی ایجاد می کند، نبود 
جبران  برای  روشن  برنامه  یک 
است.  آموزشی  عقب ماندگی 
داده  نشان  تجربه سال های گذشته 
دوره های  پایان  از  پس  که  است 
ارزیابی  معمولاً  مجازی،  آموزش 
تحصیلی  افت  میزان  از  دقیقی 
فراگیری  برنامه  و  نمی شود  انجام 
آموزشی  شکاف های  جبران  برای 
بازگشایی  اگر  ندارد.  وجود  نیز 
شود،  موکول  آبان ماه  به  مدارس 
خواهد  مطرح  جدی  پرسش  این 
پرورش  و  آموزش  آیا  که  بود 
برای دانش آموزان پایه های ابتدایی، 
برنامه ای  کلاس اولی ها،  به ویژه 
متفاوت در نظر گرفته است یا قرار 
شود  تکرار  نسخه ای  همان  است 
افت  مانع  نتوانست  نیز  پیش تر  که 

کیفیت آموزش شود؟
امنیت  حفظ  ضرورت  هیچ کس 
انکار  را  دانش آموزان  سلامت  و 
نمی کند، اما تجربه چند سال اخیر 
یک درس مهم دارد؛ مدرسه نباید 
هر  با  که  باشد  نهادی  نخستین 
تعطیلی  می شود.  تعطیل  بحران 
در  شاید  درس  کلاس های 
کوتاه مدت ساده ترین تصمیم باشد، 
بعد،  سال ها  آن  واقعی  هزینه  اما 
کشور،  انسانی  سرمایه  کیفیت  در 

آشکار خواهد شد.
نسلی که بخش مهمی از سال های 
پشت  را  خود  تحصیل  ابتدایی 
کرده،  سپری  نمایش  صفحه های 
امروز بیش از هر زمان دیگری به 
که  ثباتی  دارد؛  نیاز  آموزشی  ثبات 
شاید  بیفتد،  تعویق  به  دوباره  اگر 
قابل  سادگی  این  به  آن  خسارت 

جبران نباشد.

جزئیات برگزاری 
مسابقات ورزشی داخلی 
و خارجی دانش آموزان

دانش آموزی  ورزش های  فدراسیون  رئیس 
بین المللی  و  داخلی  مسابقات  برنامه  تشریح  با 
دانش آموزان در تابستان و پاییز امسال، از تغییر 
شیوه برگزاری رقابت های کشوری، تعویق بسته 
امنیتی  ملاحظات  دلیل  به  مسابقات  نخست 
به  ایران  تیم  اعزام  برای  برنامه ریزی  آغاز  و 
ژیمنازیاد دانش آموزان جهان به برزیل خبر داد.

در  ایسنا،  با  گفت وگو  در  صائبی  حمیدرضا 
خصوص برگزاری مسابقات داخلی و بین المللی 
دانش آموزان گفت: با توجه به تغییر رویه که در 
به  نسبت  دانش آموزی  ورزش  مسابقات  بحث 
سنوات گذشته داشتیم، امسال مسابقات متوسطه 
اول برای دانش آموزان دختر و پسر بجای اینکه 
به صورت متمرکز برگزار شود، عدالت تربیتی، 
آموزشی و ورزشی را رعایت و مسابقات را از 

حالت متمرکز خارج کردیم.
وی با بیان اینکه قبلا در یک استان مسابقات با 
۳۲ تیم برگزار می شد افزود: اکنون کل استان ها 
منطقه1  که  تقسیم شد  قطب  و  منطقه  به شش 
سمت آذربایجان شرقی، منطقه۲مرکز، تهران و 
منطقه4  رضوی،  خراسان  سمت  منطقه۳  البرز، 
اصفهان،  منطقه5  کرمانشاه،  و  کردستان  سمت 
چهارمحال بختیاری و استان همجوار و منطقه۶ 
جنوب کشور یعنی بوشهر، سیستان و بلوچستان 

و فارس و کرمان و هرمزگان است.
وی با بیان اینکه امسال مسابقات برای دانش 
آموزان پسر در ۸ رشته ورزشی و برای دانش 
قالب  در  ورزشی  رشته   7 در  دختر  آموزان 
اول  بسته  داد:  ادامه  می شود  برگزار  بسته  سه 
رشته های شنا، دو و میدانی، بدمینتون و تنیس 
روی میز که قرار بود از ۲9 تیر تا چهارم مرداد 
ماه به تفکیک دختر و پسر در شش استان زنجان، 
البرز، خراسان رضوی، کرمانشاه، چهارمحال و 
به  توجه  با  که  شود  برگزار  فارس  و  بختیاری 
شرایط پیش آمده، شورای تامین استان ها اجازه 

برگزاری ندادند.
در  موجود  قوانین  از  یکی  گفت:  صائبی 
و  ورزشی  فعالیت های  جشنواره ها،  مسابقات، 
... این است که دانش آموز برای خروج از یک 
معاونت  از  مجوز  یا  خروج  مجوز  باید  استان 
پرورشی یا مجوز اردو بگیرد. به واسطه همین 
موضوع وقتی شورای تامین فعلًا اجازه این کار 
تاخیر  به  را  مسابقات  شدیم  مجبور  نداده  را 
بندازیم و منوط کردیم به امنیت دانش آموزان تا 

بتوانیم با فراغ بال بسته ها را برگزار کنیم.
وی با بیان اینکه برای برگزاری، اعتبار داده و 
لباس فراهم  تفاهمنامه منعقد شده، تجهیزات و 
و  مدیران  درخواست های  به  توجه  با  اما  است 
تعویق  بر  تصمیم  ها،  استان  کل  در  خانواده ها 
که  شماره۲  بسته  افزود:  شد،  اتخاذ  برگزاری 
مسابقات فوتسال و والیبال است از ۲7 تا ۳1 مرداد 
برای پسران و از ۳1 مرداد تا چهارم شهریور برای 
دختران برگزار می شود که اگر شرایط مطلوب و 
امنیت کامل برقرار باشد، می توانیم هر دو بسته را 
در  بلافاصله  کنیم.  برگزار  ها  استان  همزمان در 
شهریور بسته شماره۳ شامل رشته های هندبال و 
از بسته ها  برگزار می کنیم، هر کدام  را  بسکتبال 
میزبان های متفاوتی دارند. در بسته شماره سه، ۶ 
استان میزبان، در بسته شماره۲ نیز ۶ استان میزبان 

و برای بسته شماره1 نیز ۶ استان میزبان هستند.
پدیده ای به نام 

دهه نودی ها
بامداد نو نوشت: دهه نودی ها در کمتر از 4۸ 
نیما  از  در حمایت  اینترنتی  کارزار  دو  ساعت، 
جمع  امضا  هزار   15۰ حدود  مجموعاً  تکیدو 
به  متعلق  چهره  یک  برای  که  عددی  کرده اند؛ 
فقط  مهم  نکته  است.  کم سابقه  نود،  دهه  نسل 
اتفاق  نیست.  پرونده  این  حواشی  یا  بازداشت 
گفته  سال ها  که  است  نسلی  واکنش  مهم تر، 
فضای  در  صدایی  نه  می شود،  دیده  نه  می شد 

عمومی دارد.
آمار،  قالب  در  بیشتر  تاکنون  نودی ها  دهه   
کلیشه یا شوخی های شبکه های اجتماعی دیده 
می شدند. اما موج حمایت از نیما تکیدو نشان 
حول  کوتاه،  زمانی  در  می تواند  نسل  این  داد 
هنوز  شاید  شود.  بسیج  مشترک  سوژه  یک 
برای نتیجه گیری قطعی زود باشد، اما آنچه در 
نخستین  از  یکی  می تواند  است  دادن  حال رخ 
نسل  مشاهده  قابل  و  گسترده  کنشگری های 
دهه نود ایران باشد؛ نسلی که نه روزنامه دارد، 
قدرت  ظاهراً  اما  رسمی،  تریبون  نه  حزب،  نه 
شبکه سازی و واکنش سریع را پیدا کرده است.

نیست.   پرونده  یک  فقط  پرونده،  یک  گاهی 
به  تازه  نسل  یک  ورود  از  نشانه ای  می تواند 

میدان کنش اجتماعی باشد.

داستانی  است«  قطار  ایستگاه  پشت  »دریا 
جست وجوی  و  بقا،  تنهایی،  درباره  تأثیرگذار 
امید در دل شرایط دشوار است. این اثر روایت 
زندگی پسربچه ای نه ساله به نام »نوینرِ« است که 
ناگهان در موقعیتی قرار می گیرد که باید بدون 
شود.  روبه رو  بیرون  جهان  با  خانواده  حمایت 
است و خواننده  اما عمیق  داستان ساده  فضای 
انسانیِ شخصیت هایش  و  تلخ  تجربه های  با  را 
با  ریشتر  یوتا  داستان،  این  در  می کند.  همراه 
زبانی ساده اما پرمعنا، موضوعاتی مانند خشونت 
خانوادگی، بی خانمانی، تنهایی کودکان و اهمیت 
همدلی انسانی را بررسی می کند. این اثر فراتر 
قصیده ای  کودکان،  برای  ساده  داستان  یک  از 
است در ستایش امید، تخیل و بقا در دنیایی که 
دستخوش تنهایی و فقر است. یوتا ریشتر دنیایی 
را خلق می کند که در آن مرز میان واقعیت تلخ و 

رویاهای شیرین محو شده است.
سبک نگارش یوتا ریشتر منحصر به فرد است. 
او از زبانی عمیق و شاعرانه استفاده می کند که 
احساسات واقعی را به خوبی منتقل می کند. او 
به زیبایی می تواند خواننده را در دنیای شخصی 
و درونی شخصیت های داستان غرق کند و او را 

به سفری هیجان انگیز ببرد.
که  می شود  آغاز  از جایی  کتاب،  این  داستان 
خشونت  نتیجه  در  نه ساله،  پسر  نوینر،  زندگی 
زندگی  محیطی  در  او  می پاشد.  هم  از  خانگی 
می کند که امنیت و آرامش در آن وجود ندارد. 
باعث  خشن  رفتارهای  و  خانوادگی  تنش های 
بی پناهی  و  ناامنی  احساس  کودک  که  می شود 
دیگر  او  که  می رسد  فرا  روزی  سرانجام  کند. 
جایی در خانه ندارد و ناچار می شود به خیابان 
پناه ببرد. برای کودکی در این سن، خیابان جایی 
قوانینش  که  جایی  است؛  ناشناخته  و  ترسناک 
خطرناک  می تواند  لحظه  هر  و  است  متفاوت 

باشد.
زندگی  از  تجربه ای  این  از  پیش  تا  که  نوینر 
مستقل نداشته، ناگهان خود را در دنیایی می بیند 
در  او  کند.  مراقبت  خود  از  آن  در  باید  که 
برایش  که  می شود  روبه رو  چیزهایی  با  خیابان 
تازه هستند، آدم هایی که او  هم ترسناک و هم 
برایش غریبه اند،  نمی شناسند، مکان هایی که  را 
و احساس گرسنگی و خستگی که پیش از آن 
از داستان،  این مرحله  کمتر تجربه کرده است. 
شرایط  در  کودکان  آسیب پذیری  از  تصویری 
اجتماعی دشوار ارائه می دهد و نشان می دهد که 
چگونه نبود امنیت خانوادگی می تواند کودک را 

در معرض خطر قرار دهد.
نوینر به شدت تحت تأثیر وضعیت اقتصادی 
و اجتماعی خود قرار دارد. او با فقر و گرسنگی 
روبه روست. هیچ کس برای او داستانی نمی گوید 
و هیچ کسی اهمیت نمی دهد که در دل او چه 
با  نوینر  که  است  شرایط  همین  در  می گذرد. 
می شود.  آشنا  »کاسموس«  نام  به  شخصیتی 
سال ها  که  است  بی خانمان  مردی  کاسموس 
و  قوانین  نوعی  به  و  کرده  زندگی  خیابان  در 
سختی های این زندگی را می شناسد. او در نگاه 
به تدریج می بینیم  اما  انسانی عجیب است،  اول 
با تجربه است. کاسموس  و  مهربان  انسانی  که 
نقش محافظ و راهنما را برای نوینر پیدا می کند. 
او به پسر یاد می دهد که چگونه در خیابان دوام 
بیاورد، چگونه از خطرها دوری کند و چگونه با 

شرایط سخت کنار بیاید.
رابطه میان نوینر و کاسموس یکی از مهم ترین 
محورهای داستان است. این رابطه به تدریج شکل 
می گیرد و از بی اعتمادی اولیه به نوعی دوستی 
عمیق تبدیل می شود. برای نوینر، کاسموس تنها 
کسی است که در آن شرایط به او توجه می کند 
و برای کاسموس نیز حضور این کودک یادآور 
مسئولیت و انسانیتی است که شاید در زندگی 
پیوند  این  بود.  شده  کمرنگ  خیابانی  سخت 
نشان می دهد که حتی در سخت ترین شرایط نیز 
و حمایت  انسانی  رابطه های  امکان شکل گیری 
متقابل وجود دارد.کاسموس مردی مرموز است 
که برای نوینر امید و تخیل به ارمغان می آورد. 
او به نوینر می آموزد که چگونه با خیال پردازی، 

دنیای جدیدی بسازد.
او  است.  قصه گویی  و  الهام  منبع  کاسموس 
وعده می دهد که درست در پشت همین ایستگاه 
قطار خاک گرفته و خاکستری، دریایی پهناور و 
آبی قرار دارد. دریایی که نماد رهایی، فراوانی و 

زیبایی است. تمام کنش های داستان حول محور 
می چرخد.  دریا  به  رسیدن  برای  اشتیاق  این 
با  چگونه  که  می دهد  یاد  نوینر  به  کاسموس 
چشمانی بسته، صدای موج ها را بشنود و بوی 
نمک را حس کند، حتی وقتی که تنها چیزی که 
آهن و خاک  و  دود  بوی  است،  برشان  و  دور 

است.
یکی از ویژگی های مهم داستان، نحوه نمایش 
دنیای خیابان از نگاه یک کودک است. نویسنده 
تلاش می کند جهان اطراف را از زاویه دید نوینر 
نشان دهد. چیزهایی که برای بزرگسالان عادی 
است، برای او می تواند عجیب یا ترسناک باشد. 
برخی چیزها که برای بزرگسالان اهمیت زیادی 
کم اهمیت  کودک  نظر  از  است  ممکن  دارد، 
می شود  باعث  نگاه  در  تفاوت  این  باشند. 
خواننده بتواند احساسات و نگرانی های کودک 

را بهتر درک کند.
عنوان کتاب، »دریا پشت ایستگاه قطار است«، 
ایستگاه قطار مکانی  دارد.  نمادین  معنایی  خود 
است که با رفت وآمد، تغییر و گذر همراه است. 

مسیرهای  و  می روند  و  می آیند  آنجا  از  مردم 
دریا  مقابل،  در  می کنند.  آغاز  را  جدیدی 
بی پایان  امکان های  و  آزادی  از وسعت،  نمادی 
ایستگاه« می تواند  است. قرار دادن دریا »پشت 
باشد که حتی پشت مکان های  این  نشان دهنده 
از  جهانی  است  ممکن  نیز  پرهیاهو  و  سرد 
شخصیت های  برای  باشد.  پنهان  امکان  و  امید 
داستان، این تصویر می تواند نمادی از آرزوها و 

رؤیاهایی باشد که هنوز از بین نرفته اند.
یکی از موضوعات مهم کتاب، مسئله همدلی 
است. داستان نشان می دهد که چگونه یک فرد 
که خود در شرایط دشواری قرار دارد، می تواند 
وجود  با  کاسموس  کند.  کمک  دیگری  به 
مشکلاتش، از کمک به نوینر دریغ نمی کند. این 
موضوع پیام مهمی درباره انسانیت و مسئولیت 
ظاهر  در  که  کسانی  گاهی  دارد.  اجتماعی 
را  توانایی  بیشترین  دارند،  را  امکانات  کمترین 

برای درک و کمک به دیگران دارند.
داستانی  است«  قطار  ایستگاه  پشت  »دریا 
اگرچه  ناامیدی.  دل  در  امید  درباره  است 
با شرایط سختی روبه رو  شخصیت های داستان 
هستند، اما رابطه ای که میان آن ها شکل می گیرد 
در  حتی  می توانند  انسان ها  که  می دهد  نشان 
دشوارترین موقعیت ها نیز برای یکدیگر پناه و 
داستان  می شود  باعث  پیام  این  باشند.  حمایت 

نه تنها غم انگیز، بلکه الهام بخش باشد.
پرسش  این  با  خواننده  داستان،  انتهای  در 
است؟  کار  در  دریایی  آیا  که  می شود  مواجه 
پاسخ یوتا ریشتر به این پرسش، هوشمندانه و 
ندارد  اهمیتی  که  است  این  حقیقت  است.  باز 
دریا در واقعیت فیزیکی کجاست؛ مهم این است 
که دریا در قلب »نوینر« جای گرفته است. او یاد 

گرفته  که فراتر از دیوارهای ایستگاه را ببیند.
گزیده هایی از کتاب:

»گاهی وقت ها باید عزم سفر کرد و رفت،
به سویی که هوایش تابستانی است.

به سمت جنوب... شاید.
به کنار دریا... شاید.

باد  و  آفتاب  بوی  جا  همه  و  می افتیم  راه 
می دهد.

راه می افتیم و همه جا بوی پرستو و صمغ و 
خزه دریایی می دهد.

معرفی کتاب

یک روان شناس با تشریح عوامل متعدد و موثر 
در شکل گیری رفتارهای طبیعی و چالش برانگیز 
کودکان در سنین مختلف، بر نقش کلیدی سبک 
فرزندپروری آگاهانه، مدیریت تعادل در استفاده 
رفتار  بر  تشویق  و  تنبیه  تاثیر  و  تکنولوژی  از 

کودکان تأکید کرد.
با اشاره  ایسنا،  با  شبنم دوستی در گفت وگو 

رفتار  شکل گیری  در  موثر  عوامل  مهم ترین  به 
تعامل  حاصل  کودکان  رفتار  گفت:  کودکان، 
عوامل مختلف است و نمی توان آن را به یک 
و  مهم، خلق   از عوامل  یکی  داد.  نسبت  عامل 
باعث  که  ذاتی  ویژگی های  یعنی  است؛  خو 
می شود کودکان در برابر موقعیت های مختلف 
آن،  کنار  در  دهند.  نشان  متفاوتی  واکنش های 
با  والدین  رابطه  نوع  و  فرزندپروری  سبک 
کنار  در  که  والدینی  دارد.  مهمی  نقش  کودک 
دارند،  مناسبی  قاطعیت  و  چارچوب  محبت، 
می کنند.  فراهم  را  کودک  سالم تر  رشد  زمینه 
رفتارهای خود  پیامد  از طریق تجربه،  کودکان 
و مشاهده و تقلید از والدین، همسالان و دیگر 
می گیرند؛  یاد  را  مختلف  رفتارهای  الگوها، 
ویژگی های  تعامل  نتیجه  کودک  رفتار  بنابراین 

فردی و محیطی است.
که  این موضوع  در خصوص  روانشناس  این 
مختلف  سنین  در  کودکان  طبیعی  رفتارهای 
رفتارهای  کرد:  بیان  دارند،  هم  با  تفاوتهایی 
تغییر  آن ها  رشد  و  سن  افزایش  با  کودکان 
می کند؛ بنابراین رفتاری که در یک سن طبیعی 
است، ممکن است در سن دیگر نیاز به بررسی 
داشته باشد. برای مثال، لجبازی و استقلال طلبی 
و  کنجکاوی  زندگی،  ابتدایی  سال های  در 

سؤال های زیاد در سنین پیش دبستانی و اهمیت 
پیدا کردن دوستی ها در دوران مدرسه، بخشی از 
روند طبیعی رشد هستند. با رشد کودک، نحوه 
ارتباط  شیوه  و  احساسات  درک  کردن،  فکر 
کودک  هر  البته  می کند.  تغییر  نیز  دیگران  با  او 
خود  خاص  خلق وخوی  و  فردی  ویژگی های 
همه  باشیم  داشته  انتظار  نباید  بنابراین  دارد،  را 

یکسانی  رفتارهای  دقیقاً  سن  یک  در  کودکان 
داشته باشند.

لجبازی،  گیری  شکل  مورد  در  دوستی 
بیان  کودکان  در  گوشه گیری  یا  پرخاشگری 
کرد: این رفتارها معمولاً بی دلیل نیست و اغلب 
کودک  که  احساسی  یا  ارضانشده  نیاز  یک  از 
نمی تواند آن را بیان کند، نشات می گیرد. گاهی 
کودک نیاز دارد بیشتر دیده شود، گاهی احساس 
استقلال  برای  تلاش  در  گاهی  می کند،  ناکامی 
از  را  دلخوری اش  یا  خشم  هم  گاهی  و  است 
پرخاشگری  یا  لجبازی  مثل  رفتارهایی  طریق 
رفتارها  این  اگر  دیگر،  از طرف  می دهد.  نشان 
خواسته اش  یا  توجه  به  کودک  شوند  باعث 
به  شوند.  تقویت  مرور  به  است  ممکن  برسد، 
تمرکز  به جای  والدین  است  بهتر  دلیل،  همین 
فقط روی رفتار، به این فکر کنند که »پشت این 
نیازهای  وقتی  دارد؟«  وجود  نیازی  چه  رفتار 
عاطفی کودک دیده شود و زمان باکیفیتی با او 
به تدریج  رفتارها  این  از  بسیاری  شود،  سپری 

کاهش پیدا می کنند.
خانواده  نقش  که  موضوع  این  تشریح  با  وی 
چقدر  کودک  رفتار  در  فرزندپروری  سبک  و 
مهم است، اظهار کرد: خانواده اولین و مهم ترین 
شکل  آن  در  کودک  رفتار  که  است  محیطی 

ارتباط،  نوع  والدین،  برخورد  شیوه  می گیرد. 
رشد  بر  فرزندپروری،  سبک  و  خانه  قوانین 
هیجانی، اجتماعی و رفتاری کودک تأثیر زیادی 
دارد. با ورود کودک به مدرسه، نقش همسالان، 
می شود،  پررنگ تر  اجتماعی  محیط  و  معلمان 
باقی می ماند.  پایه ای  اما نقش خانواده همچنان 
محبت،  پایه  بر  کودک  و  والد  رابطه  که  زمانی 
کودک  باشد،  قاطعیت  حال  عین  در  و  احترام 
به تدریج  بلکه  می پذیرد،  بهتر  را  قوانین  نه تنها 
نبود والدین  آن ها را درونی می کند و حتی در 
هم بیشتر به آن ها پایبند می ماند. به همین دلیل، 
سبک فرزندپروری آگاهانه یکی از عوامل مهم 
رفتاری  مشکلات  از  بسیاری  از  پیشگیری  در 

کودکان است.
دوستی با بیان این که آیا تنبیه و تشویق واقعا 
روی رفتار کودک اثر دارد؟ گفت: تشویق و تنبیه 
هر دو می توانند بر رفتار کودک اثر بگذارند، اما 
معمولاً تشویق رفتارهای مطلوب اثر ماندگارتر 
و مؤثرتری دارد. تنبیه ممکن است در کوتاه مدت 
رفتار نامطلوب را متوقف کند، اما اگر به درستی 
لجبازی  ترس،  باعث  می تواند  نشود،  استفاده 
روش  بهترین  شود.  رفتار  کردن  پنهان  حتی  یا 
تنبیه،  بر  تمرکز  جای  به  والدین  که  است  این 
به موقع و متناسب  رفتارهای مطلوب کودک را 
از  هم  نامطلوب  رفتارهای  برای  کنند.  تشویق 
پیامدهای منطقی و متناسب استفاده کنند و در 
گاهی  توجه طلبانه،  و  خفیف  رفتارهای  مورد 
نادیده گرفتن رفتار می تواند مؤثر باشد. هدف از 
تربیت این نیست که کودک فقط از ترس تنبیه 
چرا  بگیرد  یاد  بلکه  باشد،  داشته  درستی  رفتار 

یک رفتار درست یا نادرست است.
وی درباره استفاده زیاد از تبلت و موبایل بر 
رفتار کودکان بیان کرد: تبلت و موبایل به خودی 
هدفمند  اگر  و  نیستند  منفی  ابزارهای  خود 
استفاده شوند، می توانند به یادگیری و آموزش 
اما  کنند.  کمک  کودکان  مختلف  مهارت های 
از آن ها زیاد شود و جای تعامل  وقتی استفاده 
با خانواده، بازی و فعالیت های واقعی را بگیرد، 
ممکن است بر رفتار و رشد هیجانی کودک اثر 
بازی های  یا  نامناسب  محتوای  بگذارد.  منفی 
رفتارهای  تقلید  احتمال  می توانند  خشونت آمیز 
پرخاشگرانه را افزایش دهند و استفاده زیاد از 
است  ممکن  پاداش دهنده  و  سریع  محتواهای 
کند،  دشوارتر  را  هیجان  کنترل  و  صبر  تحمل 
نیست،  تکنولوژی  اصلی حذف  مسأله  بنابراین 
بلکه ایجاد تعادل است؛ والدین باید برای زمان 
و نوع استفاده از صفحه نمایش قانون مشخص 
برای  باشند و در کنار آن، فرصت کافی  داشته 
واقعی  فعالیت های  و  دیگران  با  ارتباط  بازی، 

فراهم کنند.

چرا کودکان لجبازی و پرخاشگری می کنند؟

مدارس دقیقا کی باز می شوند؟
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