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تاریخ گردی

خطبه پیامبر)ص( در وصف ماه رمضان

اجتماعی

این روزها بسیاری از افراد بیشتر از هر زمان 
دیگری گرفتار اضطراب و استرس هستند و این 
موضوع تبعات ناخوشایندی را به دنبال خواهد 
و  سخت  شرایط  در  افراد  تاب آوری  داشت. 
و  رفتارها  و  می کند  پیدا  کاهش  پراسترس 
را  روابط  در  موجود  تنش  عجولانه  تصمیمات 
و  فیزیکی  واکنش های  بر  علاوه  داده،  افزایش 
روانی شدید سلامت کل بدن را تحت تاثیر قرار 
و  مثل خشم  خلقی  تغییرات  دیگر  از  می دهد؛ 
افسردگی هم که به دنبال کاهش تاب آوری افراد 

به وجود می آید، نباید غافل شد.
با  گفتگو  در  روانشناس،  افروز،  غلامعلی 
نگران  مردم  روزها  این  می گوید:  خبرآنلاین 
بالاخره  می پرسند  مدام  و  هستند  کشور  آینده 
در  تمام صحبت ها  نمی شود؛  یا  می شود  جنگ 
خانواده ها حول این موضوع است؛ هرکسی به 
بالاخره  که  مورد  این  در  می زند  زنگ  دیگری 
هم  من  از  می زند؛  حرف  نه  یا  می شود  جنگ 
این سوال را می پرسند، اما من چیزی بیشتر از 
شما اطلاع ندارم؛ شما از وزیر امور خارجه  و 
نمی دانیم؛   می گویند  کنید  سوال  هم  فرماندهان 
معتقدند  ولی  می گویند  را  جمله  این  همه شان 
به  اینگونه  و  هستیم  آماده  ما  بشود  جنگ  اگر 

مردم امید می دهند.
*وقتی حرف از وقوع جنگ است و اضطراب 

داریم چگونه به آرامش برسیم؟
نباشد  سلامتی  اگر  و  است  سلامت  اصل، 
می شود؛  عارض  انسان  بر  بیماری  و  اختلال 
این  نگاه  یک  داریم؛  متفاوت  نگاه  دو  بنابراین 
را  افسردگی  و  اضطراب  و  بیاییم  ما  که  است 
این  نگاه دیگر  کنیم و  بیماری درمان  به عنوان 
است که ما آرامش را در وجود انسان ها نهادینه 
کنیم. مولفه اصلی سبک زندگی متعالی در جهان 
احساس آرامش است و انسان دو منبع آرامش 
دارد و مهمترین آن یاد خدا و همان توکل و باور 
به خدا است؛ دومین منبع آرامش هم مربوط به 
افراد در جایگاه های مختلف  که  آرامشی است 
یکدیگر  به   ... و  فرزند  همسر،  مادر،  پدر، 
نگرانی  است  از جنگ  وقتی صحبت  می دهند. 
و اضطراب در این شرایط خیلی طبیعی است؛ 
دلهره  و  اضطراب  شرایط جنگ  در  آدمها  همه 
حالات  این  برای  کسی  به  نمی توان  و  دارند 
ایراد گرفت. این روزها مردم نگران آینده کشور 
هستند و مدام می پرسند بالاخره جنگ می شود 
این  حول  خانواده ها  گفتمان  تمام  نمی شود؛  یا 
موضوع است؛ هرکسی به دیگری زنگ می زند 
نه  یا  می شود  جنگ  بالاخره  که  مورد  این  در 
حرف می زند؛ از من هم این سوال را می پرسند؛ 
ندارم؛ شما  اطلاع  از شما  بیشتر  اما من چیزی 
می گوید  کنید  سوال  هم  خارجه  امور  وزیر  از 
نمی دانم؛ از فرماندهان هم سوال کنید می گویند 
نمی دانیم و امیدوارم نشود؛ همه شان این جمله 
را می گویند و معتقدند اگر جنگ بشود ما آماده 

هستیم و اینگونه به مردم امید می دهند.
هر احتمالی در شرایط فعلی وجود دارد و آدم 
باید خودش را آماده کند؛ پدر و مادر با فرزندان 

مثبت  و  کنند  صحبت  آرامش  و  امید  با  خود 
اندیشی را در فرزند خود ایجاد کنند که در هر 
مراقبشان  و  آن ها  کنار  بیاید  پیش  که  شرایطی 
روزها  این  در  را  خودمان  صحبتهای  هستند. 
خانواده محور کرده و آرامش را در فضای خانه 
و خانواده ایجاد و حفظ کنیم و اینگونه است که 
در سخت ترین شرایط تاب آوری ما بالا می رود.

*این روزها نوجوانان مواجهه زیادی با مسائل 
خشونت آمیز دارند، در این باره چه باید کرد؟

دنیا  در  درمانی  مهم  رویکردهای  از  یکی 

»بخشش درمانی« است؛ افرادی که عقده روانی 
یاد  باید  بچه ها  می شوند؛  ویرانگر  می کنند  پیدا 
عقده ای  نباید  نوجوانان  ببخشند؛  که  بگیرند 
نوجوانان  کارهای  از  یکی  شوند؛ هیجان طلبی 
است و در اتفاقات اخیر تعدادی از نوجوانان با 
هیجان و برانگیختگی هیجانی به میان معترضان 
رفته اند و مثلا چند شیشه از بعضی جاها را هم 
شکسته اند ولی نیت سیاسی و دشمنی نداشته اند 
و اگر این برای مسئولان احراز شده و فقط یک 
شیطنت لجوجانه و هیجان مدارانه از خود نشان 
داده اند و نه باندی و نه وابسته به جریان سیاسی 
را  این ها  کسی  نه  و  گرفته  پولی  نه  و  بوده اند 

تحریک کرده بوده است، آن ها را ببخشند.
افرادی  کینه ای شوند؛  نوجوانان  ندهیم  اجازه 
که  بیجه«  »محمد  مثل  شود  زیاد  آنان  کینه  که 
کشت  ورامین  و  پاکدشت  در  را  بچه   ۲۶_۲۵
از  قبل  روز   ۲ بیجه  با  من  می شوند؛  عقده ای 
عنوان  با  کتابچه  یک  و  کردم  مصاحبه  اعدام 
»بیجه چرا جانی شد؟« نوشتم و از ریشه های آن 
نوشتم؛ یکی از دلایل جانی شدن بیجه عقده های 
گفت:  زدم،  حرف  بیجه  با  وقتی  بود؛  روانی 
بخاطر عقده های روانی آن بچه ها را کشته است؛ 
وقتی عقده های روانی جمع شود تبدیل به بمب 
می شود؛ در واقع خود بچه با عقده های روانی که 
دارد مثل یک بمب است. بیجه می گفت پشیمان 
نیست و اگر دوباره او را رها کنند باز هم بچه ها 

فکری،  کلافگی  مکرر،  ناکامی های  می کُشد؛  را 
کوفتگی ذهنی، تعارض های روانی و عقده های 
روانی، به هر دلیلی که ایجاد شده باشد، انفجار 
دنیا  در  روانی  عقده های  بحث  می کند.  ایجاد 
جدی است و در این بین نوجوانان هم دچار آن 
هستند؛ عقده های روانی آرامش را از افراد سلب 
ترغیب و تشویق  تایید،  زبان تکریم،  می کند و 
است که به آدمی آرامش می دهد؛ اگر با افراد با 
ادبیات تهدید و تحقیر صحبت کنیم، مشکلات 

متعددی ایجاد خواهد شد.

آرامش  تامین  برای  وظایفی  چه  *حاکمیت 
مردم خود بر عهده دارد؟

سوره  )در  می کند  حکم  قرآن  در  هم  خدا 
قریش( که حاکمان باید ۲ کار را انجام بدهند؛ 
اول اینکه به مردم )به خانواده ها( امنیت بدهند 
و بعد هم اینکه معیشتشان را تضمین کنند؛ یعنی 
تامین  و  خانواده ها  درون  در  آرامش  تحکیم 
حاکمیت  رسالت  مقدور  و  مطلوب  معیشت 
جاهای  در  ما  بودجه   از  خیلی  است.  دولت  و 
هم  دولت  خود  و  است  شده  هرز  مختلف 
می گوید؛ من متخصص اقتصاد نیستم ولی وقتی 
که خود دولت، مردم، قضات و ... از بدهکاری 
می گویند،  افراد  برخی  میلیاردی  هزار  چند 
می بینم که این اعداد خیلی زیاد است و میتوان 
تامین  هم  را  نفر  میلیون   ۵۰۰_۴۰۰ هزینه های 
کرد؛ از پول هایی که چند نفر مشخص برده اند 
برای وسع معیشت مردم استفاده کنید. البته که 
معیشت فقط خوراک نیست و همه بخش های 

زندگی مردم را دربرمی گیرد.
ایجاد امنیت و تامین اجتماعی برای همه مردم 
انتظامی  امنیت  است؛  مهم  امری  ما  جامعه  در 
جا  البته  است  خوب  نسبتا  حاضر  حال  در  ما 
دارد که قوی تر شود و در این خصوص پلیس 
محله ها باید فعال تر شوند. اما امنیت درمانی ما 
ضعیف است. در بعضی از کشورها مثل آمریکا، 
دارد؛  وجود  خوبی  درمانی  و  پزشکی  امنیت 

در  ویژه  گردنبند  یک  ساله،   ۸۰ خانمی  مثلا 
اختیار دارد و در صورتی که قلبش درد بگیرد، 
را  گردنبند  دکمه  و  برده  سینه  روی  را  دستش 
اورژانس  دقیقه   ۵ از  کمتر  در  و  می دهد  فشار 
به بالای سرش می رسد و او را نجات می دهد. 
خود امنیت پزشکی هم آرامش ایجاد می کند و 
اگر  ما  کشور  در  اما  نداریم.  پزشکی  امنیت  ما 
فردی با سن بالا حالش بد شود شرایط پیچیده 
است؛ ما پزشک خانواده نداریم؛ وکیل و مشاور 
مشاور  از کشورها  بسیاری  در  نداریم.  خانواده 
حقوقی را ویژه کسانی که مشکل حقوقی دارند 
هم   ... و  سلامت  مشاوره،  برای  و  گذاشته اند 

کارشناس و پزشک ویژه آن وجود دارد.
عدالت و امنیت آموزشی هم بسیار مهم است؛ 
با اسم کلاس های کنکور که  ما  الان در کشور 
شده  درست  تجارتخانه  هستند  بیخود  همه 
است؛ مگر آموزش و پرورش عرضه ندارد که 
درس  بچه ها  به  دبیرستان ها  همان  در  معلم ها 
بدهند و نیازی به کلاس کنکور نباشد و کتابها 
را در مدارس برای دانش آموزان تدریس کنند.    
*راهکار پیشنهادی شما برای کاهش تنش ها 

و نگرانی خانواده ها چیست؟
من مطالبی را ویژه تمام مسائل فوق به روسای 
جمهور، وزرا و مسئولان مربوطه در دوره های 
موثر  من  نمی کنند.  گوش  اما  نوشته ام  مختلف 
نظام روانشناسی ایران بودم و مدتی هم خودم 
بودم و الان هم رئیس شورای عالی  رئیس آن 
از  پیش  سالها  هستم.  کشور  روانشناسی  نظام 
ویژه  روانشناس  و  وکیل  پزشک،  اختصاص 
خانواده ها نوشتم؛ در خیلی از کشورها هم اجرا 
کردند؛ آقایان رئیس جمهور دوره های مختلف 
خوب  کاری  چنین  انجام  گفتند  همگی  هم 
آن  من  نمی کنند؛  اجرا  چرا  نمی دانم  اما  است 
خانوار   ۷۰۰ تا   ۵۰۰ هر  ازای  به  نوشتم  زمان 
پزشک  باشیم؛  داشته  خانواده  پزشک  یک  ما 
روانشناس  یک  است.  متخصص  هم  خانواده 
خانواده هم باید مجموعه اصول مشاوره را برای 
کودکی،  فرزندپروری،  فرزندآوری،  بارداری، 
نوجوانی، بلوغ و ... را بداند و به خانواده کمک 
 ... و  اختصاص پزشک، روانشناس  امکان  کند. 
باید برای  برای خانواده ها وجود دارد و دولت 
تمام  که  دادم  پیشنهاد  من  کند؛  برنامه ریزی  آن 

برنامه های کشور باید خانواده محور باشد.
ضروری ترین  از  یکی  خانواده  وزارت  ایجاد 
است  مردم  وضعیت  بهبود  برای  وزارتخانه ها 
 ... و  مرکز  و  ستاد  راه اندازی  و  فعالیت  با  و 
وزارت  اعظم  بخش  بهزیستی  و  ندارد  فایده 
امور  معاونت  اجتماعی،  تامین  و  خانواده است 
باید  چنینی  این  نهادهای  و  خانواده  و  زنان 
تجمیع  با  باشند.  خانواده  وزارت  زیرمجموعه 
خانواده  وزارت  تشکیل  و  مجموعه ها  تمامی 
برنامه های  و  انجام  لازم  هماهنگی های  باید 
مشخص مثل اختصاص وکیل حقوقی، پزشک 
اجرا  برنامه ریزی و  به خانواده ها،  و روانشناس 
بستر  آرامش در  افزایش  به  نهایت  در  تا  شوند 

خانواده منجر شود.

تازه  پدیده ای  رسوایی های سلطنتی 
نیستند. تاج و تخت مصونیتی در برابر 
آزمون های عشق، فقدان و بی وفایی به 
همراه نمی آورد؛ هرچند در بسیاری از 
فراهم  را  پیامدها  از  مصونیت  موارد، 
ملکه های  و  پادشاهان  بیشتر  می کرد. 
الهی«  به »حق  که  بودند  اروپا مدعی 
و  خطاها  اما  می کنند،  حکومت 
هاله   آنان،  انسانیِ  کاملًا  ضعف های 
ترک  را  سلطنت  پیرامون  رازآلود 
سوژه ای  حال،  عین  در  و  انداخت... 
برای گفت وگو در اختیار رعایای شان 
در  خبرآنلاین،  گزارش  به  گذاشت. 
را  سلطنتی  رسوایی  هشت  ادامه، 
در  سلطنت ها  اعتبار  که  می خوانید 

سراسر اروپا را تضعیف کردند.
۱. مرگ مشکوک ایِمی رابزارت، 
انگلستان  اول  الیزابت  ملکه   :۱۵۶۰
هرگز ازدواج نکرد، هرچند در دربار 
دادلی،  رابرت  داشت:  فردی محبوب 
او  سلطنتی  اصطبل  رئیس  لستر،  ارل 
- و مردی متأهل. کریستین هارتوِگ، 
یک  رابزارت:  ایِمی  کتاب  نویسنده 
زندگی و پایان آن، می گوید: »شهرت 
و  قدرت  بر  اروپا  در  دادلی  رابرت 
استوار  انگلستان  ملکه  نزد  او  نفوذ 
ادعایی  رابطه  درباره  شایعات  بود.« 
آن دو زمانی شدت گرفت که همسر 
سپتامبر   ۸ در  رابزارت،  ایِمی  دادلی، 
با  عمارتش  پله های  پای  در   ،۱۵۶۰
 ۲۸ تنها  او  شد.  پیدا  شکسته  گردنی 
قانونی  پزشکی  گزارش  داشت.  سال 
اعلام  ناگوار«  »حادثه  را  مرگ  علت 
خاک سپاری  مراسم  در  دادلی  کرد. 
امر  همین  و  نکرد  شرکت  همسرش 
گمانه زنی ها درباره دخالت عمدی را 
سفیر  آن که  از  پس  به ویژه  زد؛  دامن 
کرد  ادعا  انگلستان  دربار  در  اسپانیا 
دادلی چند ماه پیش از مرگ همسرش، 
یک  تا  که  بود  گفته  گفت وگویی  در 
سال دیگر »در موقعیتی تازه« خواهد 
می رسید  نظر  به  که  ادعایی   - بود  

همسرش  کشتن  بر  مبنی  شایعات 
ملکه  با  ازدواج  و  شدن  آزاد  برای 
این  اگر  می کرد.  تقویت  را  الیزابت 
نقشه او بود، نتیجه ای معکوس داشت. 
چنین  »اغلب  می گوید:  هارتوگ 

پیرامون  استدلال می شود که رسواییِ 
الیزابت  ازدواج  از  مانع  ایِمی  مرگ 
نیز  دادلی  خود  شد.  دادلی  رابرت  با 
ظاهراً سال های بسیار امیدوار بود که 

او سرانجام با وی ازدواج کند.«
فیلیپ  کنت  شدن  ناپدید   .۲
کریستوف فون کونیگس مارک پس 

از یک رابطه سلطنتی، ۱۶۹۴
شاهزاده سوفیا دوروتئا از تسله در 
سال ۱۶۸۲ با پسرعموی خود، پادشاه 
ازدواج  اول،  جرج  انگلستان،  آینده 
کرد. این ازدواج چندان خوشایند نبود 
و او به زودی با مادرشوهر قدرتمند و 
همچنین همسرش دچار اختلاف شد. 
شاهزاده سوفیا دل به معشوقی سپرد: 
کنت سوئدی، فیلیپ کریستوف فون 

کونیگس مارک، و با او برای فرار نقشه 
کشید. اما در روزی که قرار بود این 
و  شد  ناپدید  کنت  شود،  انجام  فرار 
سوفیا  جرج،  نشد.  دیده  هرگز  دیگر 
را  باقی عمر خود  او  داد و  را طلاق 

در حبس و انزوا گذراند. جسد کنت 
همچنان  شایعاتی  و  نشد  پیدا  هرگز 
باقی است مبنی بر این که پادشاه جرج 
را  همسرش  معشوق  اعدام  دستور 

صادر کرده بود.
الماس،  گردنبند  ماجرای   .۳

۱۷۸۴-۱۷۸۵
ماری  برای  گردنبند،  یک  گم شدن 
تمام  بهای جانش  به  فرانسه  آنتوانتِ 
لیوری  میلیون  دو  گردنبندِ  این  شد. 
در اصل برای مادام دو باری، معشوقه 
پادشاه پیشین، لویی پانزدهم، طراحی 
شده بود. اما پادشاه پیش از پرداخت 
جواهرسازان  و  درگذشت  آن  بهای 
در  کرد.  روبه رو  بدهی سنگینی  با  را 
این میان، ژان دو والوا-سن رمِی وارد 

صحنه شد؛ زن جاه طلبی که خود را 
ادعا  و  می نامید  موت«  لا  دو  »کنتس 
تبار  والوا  سلطنتی  خاندان  از  می کرد 
روآن  دو  کاردینال  معشوقه  او  دارد. 
ماری  چشم  از  که  کاردینالی  شد؛ 
استیصال  با  و  بود  افتاده  آنتوانت 
جلب  را  او  نظر  دوباره  می کوشید 
ملکه  با  وانمود می کرد  کند. لا موت 
داد  پیشنهاد  و  دارد  نزدیک  رابطه ای 
نامه هایی میان کاردینال و اعلیحضرت 
به  او  که  »پاسخ« هایی  کند.  ردوبدل 
و  بودند؛  جعلی  می رساند  کاردینال 
می شد  خواسته  کاردینال  از  آن ها  در 
پول خرید آن گردنبند بدنام را به او 
شبانه  دیداری  حتی  او  دهد.  قرض 
ورسای  در  ملکه  و  کاردینال  میان 
ترتیب داد و برای این کار، روسپی ای 
را اجیر کرد تا نقش ماری آنتوانت را 
بازی کند. وقتی کاردینال گردنبند را 
موت  لا  خرید،  اقساطی  صورت  به  
الماس ها را در  از شوهرش خواست 
لندن بفروشد. پس از پرداخت  نشدن 
یکی از اقساط، جواهرسازان به ماری 
آشکار  او  و  کردند  شکایت  آنتوانت 
ساخت که هیچ اطلاعی از این خرید 
نداشته است. لویی شانزدهم و ماری 
را  همدستانش  و  موت  لا  آنتوانت، 
موت  لا  اما  دادند،  قرار  پیگرد  تحت 
از زندان گریخت و شایعاتی را پخش 
کرد که ماری آنتوانت را مقصر جلوه 
ماجرا آخرین رنجش در  این  می داد. 
سرانجام  که  بود  طولانی  فهرستی 
ماری آنتوانت را در سال ۱۷۹۳ به پای 

گیوتین کشاند.
۴. ماجرای مایرلینگ، ۱۸۸۹

در ۳۰ ژانویه ۱۸۸۹، ولیعهد امپراتوری 
خود  شکارگاه  در  اتریش–مجارستان 
معشوقه  کنار جسد  در  مایرلینگ،  در 
گفته  شد.  یافت  مرده  نوجوانش، 
می شود شاهزاده رودولف پس از آن که 
بارونس ماریا وتِسِرا را با شلیک گلوله 
کشت، اسلحه را به سوی خود گرفت 

و  جان سپرد. پدر رودولف، امپراتور 
به  مربوط  اسناد  اول،  یوزف  فرانتس 
این پرونده را پنهان کرد، هرچند همسر 
نامه  استفانی،  ولیعهدبانوی  رودولف، 
منتشر  را  رودولف  به  منسوب  پایانیِ 
کرد که در آن خطاب به او آمده بود: 
رها  من  آزارهای  و  حضور  از  »تو 
خوشبخت  خودت  شیوه  به  شده ای؛ 
به  با طیب خاطر  آرام و  باش… من 

سوی مرگ می روم.«
۵. رسوایی کوتسه، ۱۸۹۱

شکارگاه  سال،  دو  فاصله  در  تنها 
رسوایی  صحنه  دیگری  سلطنتی 
می توانست  حتی  که  شد  جنسی ای 
داستانی  ویسل داونِ«  »لیدی  گونه های 
را هم سرخ کند. دربارِ آخرین امپراتور 
آلمان، قیصر ویلهلم دوم، در سال ۱۸۹۱ 
خواهر  که  زمانی  شد؛  تلاطم  دچار 
اعضایی  شارلوت،  شاهدخت  قیصر، 
گرونه والد  شکارگاه  به  را  اشراف  از 
مهمانی هایی  در  تا  کرد  دعوت 
شرکت  گروهی  عیاشی های  با  همراه 
به  مربوط  خصوصی  جزئیات  کنند. 
جنسی ای  اعمال  و  شرکت کنندگان 
مجموعه ای  در  بودند،  داده  انجام  که 
شامل  که   - بی نام ونشان  نامه های  از 
نیز  صریح  نقاشی های  و  طراحی ها 
بود - علنی شد. افرادی که نامشان در 
مطرح  باج گیری ها  و  افشاگری ها  این 
تشریفات  رئیس  شامل  حتی  شد، 
نیز  کوتسه،  فون  لبِرِشِت  قیصر،  خودِ 
به  کوتاه  مدتی  برای  کوتسه  می شد. 
از  پس  شد.  زندانی  امپراتور  دستور 
آزادی، برای یافتن فردی که رازهایش 
آن  در  که  را  مردانی  بود،  کرده  افشا 
مهمانی های خصوصی حضور داشتند 
به دوئل فراخواند. سرانجام در یکی از 
از دست  را  همین دوئل ها جان خود 
شارلوت  شاهدخت  تاریخ نگاران  داد. 
را محتمل ترین افشاگر می دانند، هرچند 
هویت واقعی نویسنده آن نامه ها هرگز 

به  طور قطعی تأیید نشده است.

از قول شیخ صدوق به سند معتبر از امام رضا)ع( 
و از قول پدران بزرگوارش، از قول امام علی)ع( 
نقل شده که پیامبر اکرم)ص( در فضیلت ماه رمضان 
خطبه ای قرائت کردند، در کتاب مفاتیح الجنان، شیخ 
عباس قمی نیز از قول شیخ صدوق توضیحی بر این 
خطبه نوشته است. به گزارش ایسنا، ترجمه متن این 
خطبه از پیامبر اکرم)ص( که مشعلی روشن برای 
همه کسانی است که قصد دارند با شست و شوی 
مبارک  ماه  زلال  جاری  در  خویش  روح  و  جان 
رمضان، لیاقت قرب به درگاه ذات باری تعالی بیابند 
و در ردیف مهمانان حقیقی ضیافت الله قرار گیرند، 

در ذیل می آید:
ای مردم! ماه خدا با برکت و رحمت و آمرزش 
به سوی شما روی کرده است. ماهی که نزد خدا 
و  روزها  بهترین  روزهایش  و  ماه هاست  برترین 
شب هایش بهترین شب ها و ساعت هایش بهترین 

ساعت هاست.
میهمانی خدا  به  را  آن شما  در  که  است  ماهی 
از  که  شده اید  داده  قرار  کسانی  از  و  خوانده اند 
آن  در  شما  نفس های  می برند.  بهره  خدا  کرامت 
تسبیح و خوابتان عبادت است و کارهای شما در آن 
مورد قبول و دعاهایتان در آن مستجاب است. پس 
از خدا با نیت های راستین و دل های پاک بخواهید 
که در این ماه توفیق روزه داری برای او، و تلاوت 

کتابش)قرآن( را به شما بدهد.
ماه  این  در  خدا  آمرزش  از  که  کسی  بدبخت 

محروم بماند!
با گرسنگی و تشنگی )به واسطه روزه( گرسنگی 
و تشنگی روز قیامت را به خاطر آورید. بر فقیران و 

خانه نشستگان)مساکین( صدقه بدهید.
کوچکتران  به  و  بدارید  گرامی  را  بزرگان خود 
خود محبت کنید و به خویشان خود مهر بورزید. 
زبان های خود را از آنچه نباید گفت نگاه دارید و 
چشمان خود را بر حرام بپوشانید و گوش های خود 
را از شنیدن ناشنیدنی ها حفظ کنید. با یتیمان مردم 
محبت بورزید تا بعد از شما به یتیمان شما محبت 
کنند. از گناهان خود به سوی خدا توبه کنید. هنگام 
نماز دست هایتان را به دعا بلند کنید ؛ زیراکه وقت 
نماز بهترین وقت هاست. در این اوقات خداوند با 
رحمت به بندگان خود نظر می کند و هرگاه با او 
مناجات کنند   جوابشان می دهد و هرگاه او را ندا 
او را بخوانند  اگر  لبیک می گوید و  آنان  به  دهند 

)دعایشان را( مستجاب می کند.
خطبه  این  ادامه  در  اسلام  الشان  پیامبرعظیم 
گروی  در  شما  جان های  مردم!  ای  می فرمایند: 

کارهای شماست. پس جان خود را با طلب آمرزش 
)از بند( رها سازید. پشت های شما از بار گناهان 
را  آن ها  سجده ها  دادن  طول  با  پس  است؛  گران 
سبک کنید و بدانید که خداوند به عزت و جلال 
خود قسم یاد کرده است که نمازگزاران و سجده 
کنندگان در این ماه را عذاب نکند و در روز قیامت 

آن ها را از آتش جهنم نترساند.
ای مردم! هر که در این ماه مومن روزه داری را 
افطار دهد ثواب آن برابر آزاد کردن برده و آمرزش 

گناهان گذشته خواهد بود.
بعضی از اصحاب گفتند که ما توانائی افطار دادن 
را نداریم . پیامبر فرمودند: "از آتش جهنم، با افطار 
دادن ولو با نصفه ای از خرما و یا شربتی از آب دور 
بمانید همانا این پاداش کسی است که بر بیشتر از این 

توانائی نداشته باشد."
ای مردم! هر که اخلاق خود را در این ماه خوب 
کند، در روزی که قدم ها بر صراط می لغزد از آن به 
راحتی می گذرد و هر که کار خدمت گزار یا کنیز 
خود را سبک گرداند خدا در قیامت حساب او را 
راحت می کند و هر که در این ماه شر خود را از 
مردم باز دارد خداوند در قیامت غضب خود را از 

او باز می دارد.
هر که در این ماه یتیمی را گرامی دارد خداوند او 
را در قیامت گرامی می دارد و هر که با خویشاوندان 
خود دیدار کند )صله ارحام(، خداوند او را از اتصال 
به رحمت خود در قیامت منقطع نخواهد کرد. هر که 
در این ماه سنتی را به پا دارد خداوند برای او برات 
این  از آتش جهنم را می نویسد. هر که در  دوری 
ماه نماز واجبی بخواند خداوند برای او ثواب هفتاد 
نماز)ماه های دیگر( را می نویسد. هر که در این ماه 
بر من صلوات بفرستد، خداوند ترازوی اعمالش را 
برای روزی که ترازوی اعمال سبک است سنگین 
می گرداند و کسی که در این ماه یک آیه از قرآن را 
بخواند ثواب کسی را دارد که در ماه های دیگر ختم 

قرآن کرده باشد.
ای مردم! همانا در این ماه درهای بهشت باز است؛ 
پس از خدا بخواهید که آن ها را بر روی شما نبندد 
و درهای جهنم در این ماه بسته است پس از خدا 
بخواهید که آن ها را بر روی شما باز نکند. شیاطین 
در این ماه در زنجیرند پس از خدا بخواهید که آن ها 
را بر شما مسلط نگرداند. حضرت علی علیه السلام 
می فرماید: در این حال از جا برخاسته و عرض کردم، 
ای پیامبر خدا! برترین اعمال در این ماه چیست؟ 
حضرت فرمود: ای اباالحسن! برترین اعمال در این 

ماه پرهیز از محرمات است.

دین و اندیشه

هشت رسوایی سلطنتی که شکوه دربار را در سراسر اروپا خدشه دار کرد

وقتی همه جا صحبت از جنگ است اضطراب طبیعی است

وطن نمانده برایم، 
مدام در سفرم...

                                     شعرخوانی سید تقی سیدی 
در هفتمین شب از نشست ادبی منظومه- کافه علم، باغ کتاب تهران

مـن از اهـالـی ای کـاش هـای بی ثـمرم
اگر تو خستـه ای از من، من از تو خسته ترم

سـراغ از مـن تنـهـا نمـی گـرفت کسی
غـم تو آمد و هر شب گذاشت سر به سرم

تو خانه بودی و من جاده، این عدالت نیست
تو از چـه می گـذری من از چـه می گذرم؟

نگـو که می گذرد، نه تو ساده می گذری
گـذشتـم از تـو ولیـکـن شکسته شد کمرم

گذشتـم ازتـو، از هر چـه داشتـم، رفتم
وطــن نمـانـده بـرایـم، مـدام در سفـــرم

تمام شد غزلم، ای غم همـیشه ببـخش
اگـر به گـوشه ی شالـت گرفته است پرم...
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