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یک  آستانه  در  کشور  آموزشی  نظام 
سن  که  تصمیمی  است،  بنیادین  تغییر 
سالگی  پنج  به  را  مدرسه  به  ورود 
را  پیش دبستانی  دوره  و  داده  کاهش 

اجباری می کند.
اساس  بر  خبرآنلاین،  گزارش  به 
آموزش،  کمیسیون  جدید  مصوبه 
شورای  مجلس  فناوری  و  تحقیقات 
برای  پیش دبستانی  دوره  اسلامی، 
اجباری  صورت  به  ساله  پنج  کودکان 
بخشی  که  تغییر  این  می شود.  برگزار 
آموزش  نظام  »تقویت  جامع  طرح  از 
و پرورش« است، گامی مهم در جهت 
کشور  آموزشی  نظام  بنیادین  تحول 

تلقی می شود. 
سخنگوی  عظیمی راد،  احسان 
روند  توضیح  در  آموزش  کمیسیون 
تصویب طرح کاهش سن تحصیلی در 
جلسه کمیسیون گفت: »در جلسه اخیر، 
تقویت  طرح   ۱۵ تا   ۱۱ مواد  بررسی 
نظام آموزش و پرورش در دستور کار 
قرار گرفت. دو ماده )۱۳ و ۱۵( حذف 
شدند و اصلاحاتی در سایر مواد ایجاد 
آموزشی  نظام  فعلی  شرایط  با  تا  شد 

سازگارتر باشد.«
این  در  تغییر  مهم ترین  که  افزود  او 
سن  که  بود   ۱۱ ماده  تصویب  جلسه، 
ورود به آموزش رسمی را از شش به 
پنج سال کاهش می دهد و پیش دبستانی 
به  را  ساله  پنج  کودکان  برای  اجباری 
آموزشی  »نظام  می شناسد:  رسمیت 
 ۶  -۳  -۳ به صورت  که  کشور  فعلی 
ساختار  به  تدریج  به  می شود،  اجرا 
یافت.  خواهد  تغییر   ۱  -۵  -۳  -۳
پنج سالگی وارد  از  یعنی کودکان  این 
دوره پیش دبستانی می شوند، سپس سه 
سال دوره ابتدایی )پایه اول تا پنجم(، 
چهار  اول،  متوسطه  دوره  سال  سه 
یک  نهایت  در  و  دوم  متوسطه  سال 
خواهند  را  پیش دانشگاهی  دوره  سال 

گذراند.«
ایجاد  هدف  با  ساختاری،  تغییر  این 
زودهنگام تر  یادگیری  فرصت های 
برای  کودکان  بهتر  آماده سازی  و 
البته  می شود.  انجام  رسمی  تحصیل 
که  کرد  تأکید  کمیسیون  سخنگوی 
 ۱۲ یعنی  تحصیل  سال های  مجموع 

و  شد  خواهد  حفظ  همچنان  سال 
تغییر  آن  شروع  سن  و  ترتیب  فقط 
این  مهم  نکات  جمله  از  می کند. 
مصوبه، پیش بینی ظرفیت قانونی برای 
در  که  است  یک«  پیش  »دوره  ایجاد 
صورت ضرورت توسط سازمان تعلیم 
به  که  اقدامی  می شود،  اجرا  تربیت  و 
بر  می دهد  امکان  پرورش  و  آموزش 
اساس نیازهای خاص مناطق مختلف، 
آموزشی  سیستم  در  بیشتری  انعطاف 

شته  ا همچنین د عظیمی راد  باشد. 
این طرح گفت:  دیگر  تغییرات  درباره 
طرح،  این  مهم  بخش های  از  »یکی 
اختیار تنظیم تقویم آموزشی بر اساس 
اقلیم جغرافیایی هر استان و شهرستان 
به شوراهای آموزش  این اجازه  است. 
زمان بندی  که  می شود  داده  پرورش  و 
با  را  مدارس  در  دانش آموزان  حضور 
توجه به شرایط آب وهوایی، جغرافیایی 
و اجتماعی منطقه تنظیم کنند. این اقدام 
انعطاف  افزایش  و  چابک سازی  باعث 

نظام آموزشی می شود.«
دشتلوئی،  رحیمی  رمضان  همچنین 
دبیر  و  فلاورجان  مردم  نماینده 
تحقیقات مجلس  و  آموزش  کمیسیون 

شورای اسلامی در واکنش به تصویب 
طرح آغاز تحصیل از سن پنج سالگی، 
تغییرات  مصوبه  این  که  داد  توضیح 
ورود  و  ثبت نام  فرایند  در  مهمی 
کرد:  خواهد  ایجاد  مدرسه  به  کودکان 
کمیسیون  در  که  طرحی  اساس  »بر 
انتظار  آموزش به تصویب رسید و در 
بررسی نهایی در صحن علنی مجلس و 
تأیید شورای نگهبان است، سن شروع 
کاهش  سال  پنج  به  تحصیل  رسمی 
مدارس  در  کودکان  ثبت نام  و  می یابد 

از این سن الزامی خواهد بود.«
اینکه  بر  تأکید  با  دشتلوئی  رحیمی 
عمدتاً  سن  این  در  آموزشی  محتوای 
خواهد  پیش دبستانی  برنامه های  شامل 
اقدام،  این  اصلی  »هدف  افزود:  بود، 
مناسب  تحصیلی  آمادگی  کردن  فراهم 
پایه  تا  است  دانش آموزان  برای 
آینده شان  تحصیلات  برای  محکمی 
مهم  محورهای  از  بگیرد.«یکی  شکل 
بر  فلاورجان  نماینده  که  طرح  این 
آموزش  دولتی سازی  دارد،  تأکید  آن 
داد:  توضیح  او  است.  پیش دبستانی 
آموزش  پوشش  می خواهد  طرح  »این 
به  کشور  سراسر  در  را  پیش دبستانی 

ارائه  با  و  برساند  صددرصد  سطح 
خانواده ها  مالی  بار  رایگان،  آموزش 
حال  در  او،  گفته  به  دهد.«  کاهش  را 
کشور  در  پیش دبستانی  پوشش  حاضر 
محدود است و تقریباً نیمی از کودکان 
خانواده ها  اقتصادی  مشکلات  دلیل  به 
این  از  ثبت نام ها  بودن  غیررسمی  یا 
موضوع  این  می مانند.  محروم  آموزش 
بدون  زیادی  کودکان  شده  سبب 
ابتدایی  اول  پایه  وارد  لازم  آمادگی 
شوند. رحیمی دشتلوئی در پایان تأکید 
ثبت نام  طرح،  این  اجرای  »با  کرد: 
مدارس  در  پنج ساله  کودکان  رسمی 
اجباری خواهد شد و وزارت آموزش 
و پرورش موظف است این کودکان را 
آموزش  و  پذیرش  رایگان  صورت  به 
اولیا  می شود  باعث  الزام  این  دهد. 
حضور  برای  را  لازم  پیگیری های  نیز 
پیش دبستانی  دوره  در  خود  فرزندان 
نظام  در  بزرگ  تغییر  دهند.«این  انجام 
آموزشی، فقط یک تغییر عددی در سن 
فرصتی  بلکه  نیست،  مدرسه  به  ورود 
آینده  روی  سرمایه گذاری  برای  است 
به  پنج ساله  کودکان  وقتی  ما.  کودکان 
صورت رسمی وارد دوره پیش دبستانی 

برای  بهتر  آماده سازی  زمینه  می شوند، 
تحصیل رسمی فراهم می شود و شانس 
رشد و یادگیری آنها در سال های آینده 
نسلی  یعنی  این  می کند.  پیدا  افزایش 
پیش دبستانی  کلاس های  در  امروز  که 
حاضر می شوند، فردا می توانند با دانش 
و مهارت های بیشتر، نقش پررنگ تری 
در جامعه و کشور ایفا کنند. اما رسیدن 
تلاش  نیازمند  بزرگ،  هدف  این  به 
مشترک خانواده ها، معلمان و مسئولان 
است. باید زیرساخت های آموزشی به 
آموزش  معلمان  شود،  فراهم  خوبی 
دیده و تجهیزات لازم در اختیار مدارس 
قرار گیرد تا همه کودکان، صرف نظر 
اقتصادی،  شرایط  و  زندگی  محل  از 
شوند.  بهره مند  فرصت  این  از  بتوانند 
انجام  درستی  به  حمایت ها  این  اگر 
شود، تغییر سن شروع تحصیل نه تنها به 
یک عدد تبدیل نمی شود، بلکه فرصتی 
به  دسترسی  در  برابری  برای  واقعی 
استعدادهای همه  آموزش و شکوفایی 

کودکان کشور خواهد بود. 
به این ترتیب، می توان امیدوار بود که 
ایران، از همین حالا  آینده آموزش در 
و با گام هایی که حالا برداشته می شود، 
روشن تر و امیدوارکننده تر خواهد شد. 
اکنون اما، سؤال مهم این است که آیا ما 
به عنوان جامعه و مسئولان آماده ایم این 
فرصت را به کودکان مان بدهیم و مسیر 

رشد آنها را هموار کنیم یا نه؟
سال  پنج  از  آموزش  کردن  الزامی 
است  ممکن  که  مزایایی  همه  کنار  در 
در  دارد.  هم  معایبی  داشته باشد، 
احادیث شیعی، کودک تا هفت سالگی 
بپردازد.  بازی  به  کامل  آزادی  با  باید 
آموزش رسمی ممکن است این آزادی 
بازی محور را از کودک سلب و تکالیفی 

را بر او تحمیل کند. 
در  اکنون  آموزش  این،  بر  علاوه 
شده است.  طبقاتی  ایرانی  جامعه 
پولدارهاست.  اختیار  در  بهتر  مدارس 
سالگی  پنج  از  آموزش  کردن  اجباری 
را  آموزش  شدن  طبقاتی  است  ممکن 
به سنین پایین تر هم بکشاند. همه این 
مسائل و مواردی از این دست، باید در 
کمیته های کارشناسی بررسی و جوانب 

آن سنجیده شود.
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پیکسار  بلند  باخت« نخستین سریال  یا  »برد 
مدرسه ای  بیسبال  تیم  یک  داستان  که  است 
قسمت  هر  می کند.  روایت  را  »پیکلز«  نام  به 
می شود  بازگو  تیم  اعضای  از  یکی  دیدگاه  از 
دارد.  را  خود  به  مخصوص  بصری  سبک  و 
احساسات  و  اتفاقات  بر  داستان  تمرکز 
و  است  قهرمانی  مسابقه  به  منتهی  روزهای 

بیننده را به تجربه ای چندوجهی و احساسی می برد.

بچه های ۵ ساله بروند مدرسه که چه بشود؟

 The Prince and the( گدا  و  شاهزاده 
Pauper( نام رمانی تاریخی و جاودانه اثر مارک 
در  بار  اوّلین  که  است  آمریکایی  نویسندهٔ  توین، 
سال ۱88۱ میلادی، پیش از چاپ آمریکا، در کانادا 
به چاپ رسید و بارها مورد اقتباس تصویری در 
قالب فیلم سینمایی، سریال تلویزیونی، و انیمیشن 
تام  و  ادوارد  داستان  کتاب  این  است.  گرفته  قرار 
انگلستان است و  بیان می کند که یکی ولیعهد  را 
دیگری گدایی بیش نیست. آن دو زندگی دیگری را 
امتحان می کنند. تام و ادوارد هر دو در یک روز در 

خانواده هایی کاملا متفاوت به دنیا آمده اند.
این رمان، نابرابری های طبقاتی و سیستم قضایی 
تئودورها  خاندان  زمان  در  را  انگلستان  ناعادلانه 
نشان می دهد. نویسنده شوخ و بذله گوی آمریکایی، 
هزاران کنایات و استعارات پرمغز و پرمعنی به کار 
قرن  تاریخ  از  تاریکی  صحنه های  تنها  نه  و  برده 
بلکه  ساخته،  روشن  را  انگلیس  ملت  شانزدهم 
زشتی ها و پلیدی های اجتماع خود را نیز در این آینه 
صاف و روشن به خوانندگان نشان داده و از نظام 
فاسد دربار انگلستان و از سویی از فساد اخلاقی در 

میان مردم فرودست جامعهٔ انگلستان انتقاد می کند.
عوض  درمی اندازد،  نویسنده  که  ساده ای  گرۀ 
کردن لباس تام کانتی، پسرک فقیر اهل لندن با لباس 
که  ادوارد  و  تام  است.  انگلستان  شاهزادۀ  ادوارد، 
هر دو در یک روز در خانواده های کاملًا متفاوت 
به دنیا آمده اند، شباهت شگفت انگیزی به یکدیگر 
دارند. پس از این که از پشت میله های قصر با هم 
روبرو می شوند از این شباهت متحیر شده و ادوارد 
به نگهبان دستور می دهد که تام را به داخل قصر راه 
دهد. در اتاق مجلل ادوارد، آن ها که می خواهند تنها 
لحظه ای احساس دیگری را درک کنند، لباس هایشان 
را با هم عوض می کنند و این سرآغاز یک داستان 
مفصل می شود. ادوراد می رود تا نگهبان را به خاطر 
برخورد خشنش با تام مواخذه کند، نگهبان او را 

نمی شناسد و از قصر بیرون می اندازد و در دم جان 
کانتی پدر تام، شاهزاده را می گیرد و به خانه می برد.
تام کانتی در ابتدا بسیار سعی می کند که به اهالی 
قصر بفهماند که او شاهزاده نیست، اما کسی حرف 
را  او  عوامانۀ  رفتارهای  وقتی  نمی کند.  باور  را  او 
می بینند، می پندارند که دچار اختلال مشاعر شده و 
به بهبودش امید می بندند. اما پیش از این  که تغییری 
در اوضاع پدید بیاید، شاه مریض  حال می میرد و 
شاهزادۀ خردسال باید بر تخت سلطنت بنشیند. در 
مسائل  دربارۀ  است  ناگزیر  تام  اوضاعی  چنین 
تمام  چیره دستی  با  نویسنده  بدهد.  نظر  مختلفی 
انگلستان  دربار  اداری  و  اخلاقی  فساد  اوج  به 
روح  چطور  که  می دهد  نشان  و  می کند  اشاره 
بی آلایش تام نمی تواند این همه ظلم و بی عدالتی 
را تحمل کند. در طرف دیگر ماجرا اما ادوارد که 
در شرایطی اشرافی تربیت یافته، ناخواسته وارد 
در  و  می شود  انگلستان  جامعۀ  قشر  پایین ترین 
باورش نمی گنجد که مردم در چنین اوضاع پست 
و ناسالمی روزگار می گذرانند. او نیز تقلا می کند 
تا به دیگران بفهماند که شاهزاده انگلستان است، 
اما کسی به او وقعی نمی نهد و حتی مورد تمسخر 
دیگران قرار می گیرد و در مورد او نیز می پندارند 

که دچار اختلال مشاعر شده. 
بخشی از کتاب:

به  دزدی  قصد  به  رافلر  گروه  بعد  روز  صبح 
راه افتادند. اولین فکر ادوارد، بعد از آنکه تحت 
فشار هوگو برای گدایی و دزدی به راه افتاد، این 
بود که چطور فرار کند. وقتی ادوارد از انجام این 
کار سر باز زد، هوگو به او دستور داد روش او 
را دنبال کند. آن قدری نگذشته بود که سر و کلۀ 
غریبه ای در خیابان پیدا شد. هوگو چشم هایش را 
ناله ای سر داد، تلوتلو خورد،  بار چرخاند،  چند 
تاب  و  پیچ  به  و  افتاد  زمین  به  غریبه  پای  جلوِ 

خوردن ادامه داد.

کودک
معرفی کتاب

شاهزاده و گدا اثر مارک تواین

مدیرکل فرآورده های غذایی و آشامیدنی سازمان 
رنگی  نشانگرهای  نقش  به  اشاره  با  دارو،  و  غذا 
به  نه تنها  ابزار  این  گفت:  غذایی  انتخاب های  در 
بلکه  می کند،  کمک  غذایی  مواد  سالم تر  انتخاب 
غذایی  عادات  و  ذائقه  شکل گیری  بر  می تواند 
گزارش  به  باشد.  تأثیرگذار  نوجوانان  و  کودکان 
چراغ  کرد:  بیان  بهفر  عبدالعظیم  دکتر  ایسنا، 
ابزار ساده و قابل فهم برای  راهنمای تغذیه یک 
قرمز  است. رنگ سبز، زرد و  اقشار جامعه  همه 

محصولات  کدام  می دهد  نشان  مصرف کننده  به 
باید  کدام  و  هستند  مناسب تر  سلامت  برای 
خانواده ها  به  شفافیت  این  شوند.  مصرف  کمتر 
و به ویژه دانش آموزان کمک می کند تصمیم های 

هوشمندانه تری درباره تغذیه داشته باشند.
می دهند  نشان  علمی  مطالعات  افزود:  او 
مزه  و  طعم  ادراک  بر  می توانند  رنگ های خاص 
مؤثر  ذائقه  شکل دهی  در  و  بگذارند  تأثیر  غذا 
باشند. رنگ قرمز معمولا با طعم شیرین و انرژی زا 

و رنگ سبز با طعم های طبیعی و سالم تر ارتباط 
دارد و این ابزار ساده می تواند ترجیحات غذایی 
انتخاب های  سمت  به  را  نوجوانان  و  کودکان 

سالم تر هدایت کند.
و  قند  حد  از  بیش  مصرف  کرد:  تأکید  بهفر 
خطر  می تواند  کودکان  در  ترانس  چربی های 
ابتلا به چاقی، دیابت نوع ۲ و مشکلات قلبی را 
افزایش دهد و مطالعات نشان می دهند کودکانی 
به  می کنند،  استفاده  تغذیه ای  نشانگرهای  از  که 
طور متوسط ۱۵ تا ۲0 درصد خوراکی های پرقند 
شاخص  می کنند.  مصرف  کمتری  پرچرب  و 
ویژه  به  تغذیه  راهنمای  در چراغ  نمک و چربی 
برای پیشگیری از فشار خون و بیماری های قلبی 
اهمیت دارد و کاهش مصرف نمک حتی به میزان 
تا ۴   ۲ را  یک گرم در روز می تواند فشار خون 
دارو  و  غذا  دهد.سازمان  کاهش  جیوه  میلی متر 
نظارتی  دستگاه های  و  تولیدکنندگان  همکاری  با 
شفاف  استاندارد،  نشانگرها  است  کرده  تلاش 
به  نیاز  بدون  مصرف کنندگان  تا  باشند  دقیق  و 
رنگ ها  به  نگاه  با  تنها  علمی،  پیچیده  اطلاعات 

بهترین انتخاب را داشته باشند.
او در پایان تأکید کرد: مدارس و خانواده ها باید 
توجه به چراغ راهنمای تغذیه را جدی بگیرند و 
هر انتخاب سالم امروز، تضمین کننده سلامت فردا 

خواهد بود.

چراغ راهنمای تغذیه راهی 
برای شکل دهی ذائقه و انتخاب سالم دانش آموزان
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