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نوشت:  نیوز  اصلاحات 
غرویان  محسن  حجت الاسلام 
ما،  خبرنگار  با  گفت و گو  در 
که  پرسش  این  به  پاسخ  در 
در  مسیری  دهه،  چهار  این  در 
دانشگاه ها  مدارس،  صداوسیما، 
می رسد  به نظر  که  شد  طی  و... 
موفق  چندان  مذهبی  امر  در 
نبوده است، بیان کرد: آموزش و 
پرورش، نقش محوری و بنیادینی 
در شکل گیری شخصیت فرزندان 
این سرزمین ایفا می کند. کودکان 
خانه،  محیط  از  پس  بلافاصله 
می شوند،  مدرسه  فضای  وارد 
معلمان،  آموزگاران،  آنچه  و 
آنان  به  تربیتی  مربیان  و  دبیران 
عمیقی  تأثیر  می دهند،  آموزش 
فکری  شخصیتی،  ساختار  در 
داشت.  خواهد  آنان  ارزشی  و 
که  است  ضروری  همین رو،  از 
که  کنیم  ارزیابی  جدی  به طور 
و  برنامه ها  تلاش ها،  مجموعه 
سیاست های آموزشی و تربیتی ما 
پس از انقلاب، چه دستاوردی در 
فرهنگی  و  اخلاقی  دینی،  تربیت 
نسل امروز داشته اند. باید بررسی 
چه  تا  ما  آموزشی  نظام  که  شود 
اندازه توانسته است نسل جوان را 
با معارف دینی، باور های اعتقادی 
و اخلاق اسلامی به گونه ای مؤثر 

و عمیق پیوند دهد.
البته  کرد:  خاطرنشان  غرویان 
که  کودکانی  داشت  توجه  باید 
انقلاب  ابتدایی  سال های  در 
از  بیش  اکنون  آمده اند،  دنیا  به 
گذشته  عمرشان  از  سال  چهل 
به  گذشته،  به  نگاهی  با  است. 
دینی  رویکرد های  می رسد  نظر 
پرورش،  و  آموزش  نظام  در  ما 
نگاهی محدود بوده و از وسعت 
نبوده  برخوردار  لازم  عمق  و 
است. آنچه در این سال ها از دین 
معرفی کرده ایم، اغلب با تأکید بر 
جنبه هایی صورت گرفته که بیشتر 
آزادی  برای  محدودکننده  نقش 
انسان داشته اند. آزادی های انسانی، 
قدرت تفکر، اندیشیدن و انتخاب 

آگاهانه در میان مکاتب، مذاهب، 
ادیان و فلسفه های مختلف، کمتر 

مورد توجه قرار گرفته است.
با  دانشگاه  و  حوزه  استاد  این 
خود  کودکان  به  ما  اینکه  بیان 
آزادانه  تفکر  و  انتخاب  قدرت 
نداده ایم و نگاهی باز و جامع به 
تاکید  نداشته ایم،  فلسفه  عرصه 

و  عام  معنای  به  فلسفه،  کرد: 
عقلانی«،  »تفکر  یعنی  آن  پایه ای 
آموزشی  برنامه های  در  کمتر 
مدارس ما جای داشته است. در 
چهار دهه گذشته، آموزش فلسفه 
برای کودکان و نوجوانان مغفول 
بر  بیشتر  تربیتی  نظام  و  مانده 
پایه تعبد شکل گرفته تا پرورش 
رویکرد،  این  تفکر.  و  اندیشه 
جوان  نسل  است  شده  موجب 
انتقادی،  با مهارت تفکر  ما کمتر 
دینی  پرسش گری  و  عقلانیت 
شرایط  در  نیز،  تعبد  یابد.  رشد 
به تنهایی  دیگر  جامعه،  امروز 
پاسخ گو نیست؛ زیرا نسل جوان، 
با  ما  روشنفکر  و  تحصیل کرده 
گسترده  ارتباط  بیرون  دنیای 
و  فلسفه ها  مکاتب،  با  و  دارد 

یا  آشناست  مختلف  دیدگاه های 
بنابراین،  می کند.  مطالعه  را  آنها 
اساس  بر  صرفاً  بخواهیم  اگر 
تعبدی،  رویکرد  و  دینی  فشار 
دهیم،  شکل  را  آنان  شخصیت 
نخواهد  حاصل  مطلوب  نتیجه 
سال های  همان  از  باید  ما  شد. 
مدارس،  در  آموزش،  نخست 

و  فلسفه ها  با  را  دانش آموزان 
و  کنیم  آشنا  مختلف  دیدگاه های 
و  انتخاب  تحلیل،  تفکر،  قدرت 
برتر  اندیشه های  آگاهانه  گزینش 
را در آنان تقویت نماییم. تنها در 
چنین مسیری است که نسل آینده 
مانند  بالاتر،  مقاطع  در  می تواند 
دانشگاه، بر پایه استدلال و تفکر 
عقلانی به انتخاب دینی، اخلاقی 

و معرفتی دست بزند.
در  متأسفانه،  اینکه  بیان  با  وی 
بیش  تمرکز  ما،  آموزشی  نظام 
تعبدی  مسائل  بر  اندازه ای  از 
و  فلسفه  آنکه  بدون  بوده، 
عقلانیت پشت این آموزه ها برای 
تصریح  شود،  تبیین  دانش آموزان 
می شود  موجب  خلأ،  این  کرد: 
نتوانند پیوند  نوجوانان و جوانان 

باور های  با  استدلالی  و  درونی 
مواجهه  در  و  کنند  برقرار  دینی 
با اندیشه های دیگر، دچار تردید 
از دین شوند. در  فاصله گیری  یا 
می بینیم  حجاب،  مسئله  همین 
خود  زمان  در  مطهری  شهید  که 
با رویکردی عقلانی و فلسفی به 
موضوع پرداخت. او در کتاب ها و 
مقالات مختلف، به ویژه در نشریه 
»زن روز«، تک تک مسائل مربوط 
تبیین  به روشنی  را  حجاب  به 
می کرد تا زنان خود، با آگاهی و 
انتخاب آزادانه، به فلسفه حجاب 
و مفهوم عفت پی ببرند و آن را 

انتخاب کنند.
امروز  ما  داد:  ادامه  غرویان 
حساسیت فراوانی نسبت به مسئله 
مقایسه،  در  اما  داریم،  حجاب 
مسئله  به  کمتری  بسیار  توجه 
است  حالی  در  این  داریم.  عفت 
و  است  باطنی  امری  عفت،  که 
حقیقت،  در  ظاهری.  حجاب، 
ریشه حجاب در عفت است. پس 
این پرسش جدی مطرح می شود 
بر  سرمایه گذاری  به جای  چرا  که 
عفت و تقویت اخلاق درونی، تنها 
می کنیم؟  تأکید  حجاب  ظاهر  بر 
چرا تلاش نمی کنیم زنان و مردان 
جامعه را افرادی عفیف، پاکدامن، 
متخلق و با شخصیت بار بیاوریم 
رعایت  به  درون،  از  تا خودشان، 

این مسائل اخلاقی پایبند باشند؟
با  قم  علمیه  حوزه  استاد  این 
این است  اینکه واقعیت  به  اشاره 
که اگر بخواهیم به اصلاح اخلاقی 
و فرهنگی پایدار دست یابیم، باید 
جامعه  تربیتی  نهاد  از  و  باطن  از 
آغاز  پرورش،  و  آموزش  یعنی 
تربیت  این  کرد:  عنوان  کنیم، 
از دوران کودکی و طفولیت  باید 
بالاتر،  مراحل  تا  و  شود  آغاز 
به صورت  دانشگاه،  دوران  به ویژه 
تنها  یابد.  ادامه  عمیق  و  مستمر 
می توان  که  است  مسیر  این  از 
مسئول،  نسلی  شکل گیری  به 
عین  در  و  اخلاق مدار  اندیشمند، 

حال آزاداندیش امید داشت.

معرفی انیمیشن

افسانه پری دندان
انیمیشن »افسانه پری دندان« اگرچه به لحاظ داستانی پیچیدگی یک اثر شاهکار را ندارد، اما با 
روایت ساده، پیام های انسانی، و شخصیت های جذاب، اثری سرگرم کننده و آموزنده برای خانواده ها 
 )A Tooth Fairy Tale( »به شمار می رود. به گزارش رویداد۲۴،  انیمیشن »افسانه پری دندان
به کارگردانی مایکل جانسون یکی از تولیدات فانتزی و خانوادگی سال ۲۰۲۵ است که با ترکیب 
ماجراجویی، دوستی و مفاهیم بین فرهنگی، تماشاگر را به دنیایی پرشور و رنگارنگ از موجودات 
با حضور  دارد،  بیست و هشت دقیقه زمان  انیمیشن که حدود یک ساعت و  این  خیالی می برد. 

چون  مشهوری،  صداپیشگان 
و  بیتس  جیلن  استوارت،  بوبو 
اما  ساده،  داستانی  بل،  لارکین 
نه  که  می کند  روایت  را  عمیق 
بلکه بزرگسالان را  تنها کودکان 

نیز درگیر خود می سازد.
پسر  داستان،  مرکز  در 
دارد؛  قرار  وان  نام  به  نوجوانی 
قبیله ای  از  دندان  پری  یک 
قوانین  و  سنت ها  به  که 
معروف  سخت گیرانه اش 
انتظارات  برخلاف  وان  است. 
فراتر  می خواهد  دلش  اطرافیان، 
از نقش سنتی اش برود و جهانی 
این  کند.  کشف  را  بزرگ تر 
اشتیاق، جرقه ای برای آغاز یک 
می شود؛  متفاوت  ماجراجویی 

دیگر، جما،  از طرف  است.  واقعی  تغییر  و  آزادی  به  رسیدن  راه  تنها  او  دیدگاه  از  که  ماجرایی 
دختری از گابلین ها، دنیای متفاوتی دارد. او شجاع، ماجراجو و سرشار از انرژی است. جما نیز 
بیابد.  خود  زندگی  برای  تازه  راهی  تا  است  تلاش  در  و  شده  قبیله اش خسته  قوانین خشک  از 
زندگی  نه تنها  که  است  مشترک  مسیر  یک  آغازگر  متضاد،  دنیای  دو  از  نوجوان  دو  این  برخورد 

خودشان، بلکه رابطه بین دو قبیله دیرینه را دگرگون می سازد.
جای  خود  در  را  عمیقی  مفاهیم  کودکانه اش،  روایت  وجود  با  دندان«  پری  »افسانه  انیمیشن 
باور های  و  بی فایده  سنت های  از  عبور  لزوم  داستان،  محور های  مهم ترین  از  یکی  است.  داده 
نشان می دهد که شجاعت درونی  بی ثمر،  به سنت های  پا زدن  با پشت  وان،  است.  محدودکننده 
می تواند مسیر زندگی را تغییر دهد. جما نیز با پذیرش خطر و همکاری با دشمنان سابق، درسی 
ارتباط  لزوم  و  تفاوت ها  ارزش  انیمیشن،  این  دیگر  پیام  می آموزد.  همدلی  و  اعتماد  درباره  مهم 
برای هویت خود می دانند،  ابتدا یکدیگر را تهدیدی  بین فرهنگ ها است. پری ها و گابلین ها در 
پیشرفت  و  به صلح  منجر  می تواند  متقابل  احترام  و  همکاری  که  درمی یابند  زمان  گذشت  با  اما 
می کنند،  رشد  چندفرهنگی  دنیایی  در  که  امروزی  کودکان  برای  مخصوصاً  مفاهیم،  این  شود. 

آموزنده و ضروری اند.
آهنگی  است؛   »Take Flight« قطعه ی  به ویژه  آن  موسیقی  انیمیشن،  قوت  نقاط  دیگر  از 
احتمالاً  و  شده  ساخته  آزادی  سوی  به  پرواز  مضمون  و  داستان  فضای  با  هماهنگ  که  پرانرژی 
برای مدت ها در ذهن تماشاگر باقی خواهد ماند. این آهنگ نه تنها از لحاظ موسیقایی زیباست 
بلکه به عنوان نمادی از شکستن مرز ها و آغاز سفر جدید عمل می کند. اما شاید مهم ترین عنصر 
آغاز  ناچاری  از یک همکاری  آنها  ارتباط  باشد.  وان و جما  بین  رابطه ی  انیمیشن،  این  موفقیت 
نه تنها روند  ارتباط،  این  تبدیل می شود.  اعتمادی عمیق و دوستی واقعی  به  به تدریج  می شود و 
دوستی  می توان  تفاوت ها،  دل  از  که  می دهد  نشان  تماشاگر  به  بلکه  می برد،  جلو  به  را  روایت 
ساخت. این خط داستانی حتی شباهت هایی به رابطه رومئو و ژولیت دارد؛ اما با رویکردی شاد 
با مفاهیم جدایی و  دنیایی که کودکان  امیدوارانه تر، مخصوص مخاطب کودک و نوجوان. در  و 
اختلاف بزرگ می شوند، چنین آثاری می توانند پلی میان تخیل و واقعیت باشند؛ پلی که بر اساس 

دوستی، درک متقابل و جسارت بنا شده است.

حجت الاسلام غرویان در گفت وگو با اصلاحات نیوز:
تفکر عقلانی کمتر در آموزش مدارس جای داشته است

»دوباره« به نویسندگی و تصویرگری  کتابی 
شاید  بازی.  و  خواب  قصه،  درباره  است 
یا  قصه  یک  که  باشید  شده  کودکانی  گرفتار 
کتاب را خیلی دوست دارند و بارها آن را از 
که  می خواهند  مشتقانه  باز  اما  شنیده اند  شما 
شما  و  کنید  تعریف  را  قصه  همان  برای شان 
در هر بار تعریف کردن قصه، چیزهایی را به 
آن اضافه و یا کم کرده اید. این کتاب درباره 
همین موضوع است. اژدهای کوچک داستان، 
کتابی را خیلی دوست دارد و مادرش هر شب 
درباره  کتاب  داستان  می خواند.  برایش  را  آن 
بی خواب  شب ها  که  است  قرمزی  اژدهای 
می شود و از قلعه اش بیرون می آید، غول ها را 
می ترساند و شاهزاده خانم ها را شکار می کند 
و از آنها کیک درست می کند و یا تست شان 
فریاد  سرخ  اژدهای  هم  کتاب  آخر  می کند! 
می زند که فردا دوباره همه این کارها را انجام 
که  اینجاست  کتاب  جالب  نکته  داد.  خواهد 
بار  هر  می دهد.  تغییر  را  داستان  بار  هر  مادر 
کتاب  می خواهد  مادر  از  کوچک  اژدهای  که 
کوتاه تر  را  داستان  مادر  بخواند،  دوباره  را 
شکار  از  خبری  دوم،  نسخه  در  مثلا  می کند. 
اژدهای  نیست،  خانم ها  شاهزاده  کشتن  و 
چون  می کند  عذرخواهی  غول ها  از  سرخ 
آنها را ترسانده و یک کیک می خرد و با آنها 
خیلی  مادرش  که  سوم  نسخه  در  می خورد. 
کوتاه تر  کتاب  داستان  باز  می آید  خوابش 
می گوید  بخیر  شب  سرخ  اژدهای  و  می شود 
واقعی  داستان  آیا  نمی دانیم  ما  می خوابد.  و 
تعریف  اولین بار  مادر  که  است  همان  کتاب 
یک  می کند  فکر  مادر  هم  شاید  نه!  یا  کرده 
آن  باید  و  ندارد  جذابیتی  تکراری  داستان 
نمی دانند  بزرگسالان  چون  بدهد.  تغییر  را 
کودکان تکرار را دوست دارند و تکرار آن ها 

را مانند ما دلزده نمی کند.
مادر که خوابش می برد، اژدهای کوچک باز 
تکرار می کند دوباره اما این بار خروپف مادر 
اژدهای  پس  می شنود!  که  است  صدایی  تنها 
و  می شود  عصبانی تر  و  عصبانی  کوچک 
به سرخ  تبدیل  از شدت خشم،  رنگ سبزش 
و  می زند  بیرون  دهانش  از  آتش  و  می شود 
کتاب توی دستش را می سوزاند! یک سوراخ 
توی جلد و انتهای کتاب! پس اژدهای سرخ 
داستان هم اژدهای عصبانی ای بوده که چون 
مادرش به خواب رفته از قلعه بیرون آمده و 

دیگران را اذیت و شکار کرده است!
است.  تعاملی  و  بامزه  کتاب  یک  »دوباره« 

پیش می برد. یکی  با هم  را  کتاب دو روایت 
اصلی  روایت  دیگری  و  قصه  کتاب  روایت 
اژدهای کوچک و مادرش  کتاب که ماجرای 
براساس  هم  کتاب  صفحات  طراحی  است. 
کار  هم،  به  متصل  اما  مجزا  روایت  دو  این 

کتابی  زمینه صفحه ها، صفحه  در  است.  شده 
است که مادر می خواند و در پایین صفحه ها 
ما هم  یعنی همزمان  اژدها و مادرش هستند. 
صفحه های کتاب توی دست مادر را می بینیم 
و هم اژدهای کوچک، شیطنت هایش و چهره 
تجربه  یک  »دوباره«  را.  مادر  کلافه  و  خسته 
خواندن  هنگام  کودکان  است!  ناب  و  تازه 
جزئیات  از  پر  تصویرهای  تماشای  از  کتاب، 
»دوباره«  برد.  خواهند  لذت  آن  جذاب  و 
آنهاست.  درباره  و  کودکان  برای  کتابی 
داشت  خواهند  دوست  را  آن  حتما  کودکان 
از  کتاب،  اژدهای  مانند  نخواهند  اگر  البته 
دست  کار  و  شوند  سرخ  عصبانیت  شدت 

شما و خودشان بدهند!
از کتاب:  گزیده هایی 

عصبانی ای  روشن  قرمز  اژدهای  »سدریک 
)حتی  هیچ وقت  عمرش  تمام  توی  که  بود 
سدریک  بود.  نرفته  رختخواب  به  یک بار( 
تالاپ  می خوابید،  باید  که  وقتی  شب ها، 
تالاپ توی قلعه راه می رفت، بعد از پل پایین 
آن ها  به  و  غول ها  سراغ  می رفت  و  می پرید 
)آخر  کردم.  اذیت تان  که  ببخشید  می گفت:  

آن ها از او می ترسیدند(«

کودک

نخستین گزارش جهانی از آمار تولدهای IVF منتشر شد
تولد ۱۳ میلیون نوزاد از لوله آزمایش

معرفی کتاب

آیا شیرین کننده های غذایی  دوباره اثر امیلی گرویت
بلوغ را در کودکان 

تسریع می کنند؟
مصـرف شـیرین کننده های خاصی کـه معمولاً در 
غـذا و نوشـیدنی ها یافـت می شـوند، ممکن اسـت 

خطـر بلـوغ زودرس را در کـودکان، بـه ویـژه در 
میـان افـرادی کـه از نظـر ژنتیکی مسـتعد هسـتند، 
افزایـش دهـد. بـه گـزارش ایسـنا و بنابـر اعـلام 
کودکانـی  بهداشـت،  وزارت  تغذیـه  بهبـود  دفتـر 
ماننـد  طبیعـی  و  مصنوعـی  شـیرین کننده های  کـه 
مصـرف  گلیسـیریزین  و  سـوکرالوز  آسـپارتام، 
بلـوغ  افزایـش خطـر  بـا  می کننـد، ممکـن اسـت 
زودرس مواجـه شـوند، بـه ویـژه اگر نشـانگرهای 
ژنتیکـی خاصـی داشـته باشـند. نتایج یـک مطالعه، 
شـیرین کننده ها را بـه تغییـرات هورمونـی و عـدم 
کـه  می کنـد  مرتبـط  روده  باکتری هـای  تعـادل 
می توانـد بلـوغ را تسـریع کنـد و اثـرات آن بیـن 
پسـران و دختـران متفاوت اسـت. بلـوغ زودرس با 
عواقـب جـدی سـلامتی در مراحـل بعـدی زندگی 
متابولیکـی،  اختـلالات  و  عاطفـی  اسـترس  ماننـد 
می توانـد  یافته هـا  اسـت.  شـده  دانسـته  مرتبـط 
غربالگـری  و  داده  تغییـر  را  غذایـی  توصیه هـای 
ژنتیکـی را بـرای کاهـش خطـرات طولانـی مـدت 

تشـویق کنـد.
آسـپارتام،  مصـرف  کـه  دریافته انـد  محققـان 
بـه  افـزوده  قندهـای  و  گلیسـیریزین  سـوکرالوز، 
طـور قابـل توجهی با خطـر بالاتر بلـوغ زودرس، 
ژنتیکـی  ویژگی هـای  بـا  کودکانـی  در  ویـژه  بـه 
خـاص، مرتبـط اسـت. هرچـه نوجوانان بیشـتر از 
بلـوغ  ایـن شـیرین کننده ها مصـرف کننـد، خطـر 

بیشـتر می شـود. آنهـا  در  مرکـزی  زودرس 
بـه گفتـه نویسـنده مسـئول ایـن مطالعـه، ایـن 
بررسـی یکـی از اولیـن مطالعاتی اسـت که عادات 
غذایـی مـدرن بـه ویـژه مصـرف شـیرین کننده ها 
را بـا عوامـل ژنتیکـی و رشـد بلـوغ زودرس در 
می کنـد.  مرتبـط  واقعـی  و  بـزرگ  گـروه  یـک 
تأثیـر  نحـوه  در  جنسـیتی  تفاوت هـای  همچنیـن 
شـیرین کننده ها بـر پسـران و دختـران را برجسـته 
می کنـد و لایـه مهمـی بـه درک مـا از خطـرات 

سـلامتی فـردی اضافـه می کنـد.
بلـوغ  عنـوان  بـه  کـه  بلـوغ زودرس  از  نوعـی 
طـور  بـه  می شـود،  شـناخته  مرکـزی  زودرس 
فزاینـده ای رایـج اسـت. ایـن نـوع بلـوغ می تواند 
منجـر بـه پریشـانی عاطفـی، کوتاه تر شـدن قد در 
بزرگسـالی و افزایـش خطـر اختـلالات متابولیـک 
و تولیـد مثلـی در آینـده شـود. این مطالعه شـامل 
داده هـای ۱۴۰۷ نوجـوان بـود و  بلـوغ زودرس 
شـد.  داده  تشـخیص  نوجـوان   ۴۸۱ در  مرکـزی 
نوجوانـان  میـزان مصـرف شـیرین کننده  محققـان 
آزمایـش  و  معتبـر  پرسشـنامه های  طریـق  از  را 
نمونه هـای ادرار ارزیابـی کردند. اسـتعداد ژنتیکی 
بـا اسـتفاده از نمرات خطر پلی ژنیک مشـتق شـده 
از ۱۹ ژن مرتبـط بـا بلوغ زودرس مرکـزی، تعیین 
شـد. بلـوغ زودرس بـر اسـاس معاینات پزشـکی، 
سـطح هورمون ها و اسـکن ها تشـخیص داده شـد. 
بلـوغ  خطـر  افزایـش  بـا  سـوکرالوز  مصـرف 
زودرس مرکزی در پسـران و مصرف گلیسـیریزین، 
افزایـش خطـر  بـا  افـزوده  قندهـای  سـوکرالوز و 
بلـوغ زودرس مرکـزی در دختران مرتبـط بود. این 
یافته هـا مسـتقیما بـه خانواده ها، متخصصـان اطفال 
می شـود.  مربـوط  عمومـی  بهداشـت  مقامـات  و 
آن هـا نشـان می دهنـد کـه غربالگری خطـر ژنتیکی 
بـه  می توانـد  شـیرین کننده ها  مصـرف  تعدیـل  و 
جلوگیـری از بلـوغ زودرس و پیامدهـای بلندمدت 
بـه  می توانـد  ایـن  کنـد.  کمـک  سـلامت  بـر  آن 
ابزارهـای  یـا  جدیـد  غذایـی  دسـتورالعمل های 
ارزیابـی خطـر بـرای کـودکان منجـر شـود کـه از 

می کننـد. حمایـت  سـالم تر  رشـد 
نشـان  نیـز  قبلـی  تحقیقـات  نتایـج  همچنیـن 
می دهـد کـه برخـی شـیرین کننده ها می تواننـد بـه 
طـور مسـتقیم بـر هورمون هـا و باکتری هـای روده 
مرتبـط بـا بلـوغ زودرس تأثیـر بگذارنـد. بـه طـور 
مثـال، »آسه سـولفام پتاسـیم« کـه یک شـیرین کننده 
مصنوعـی اسـت که بـا فعال کردن مسـیرهای »طعم 
شـیرین« در سـلول های مغز و افزایش مولکول های 
مرتبـط با اسـترس، سـبب آزاد شـدن هورمون های 
دیگـری  شـیرین کننده  می شـود.  بلـوغ  بـا  مرتبـط 
بـه نـام »گلیسـیریزین« کـه در شـیرین بیـان یافـت 
داده  تغییـر  را  باکتری هـای روده  تعـادل  می شـود، 
را  بلـوغ  شـروع  در  دخیـل  ژن هـای  فعالیـت  و 
کاهـش می دهـد. ایـن موضـوع نشـان می دهـد که 
آنچـه کـودکان می خورنـد و می نوشـند، بـه ویـژه 
محصولاتـی که دارای شـیرین کننده هسـتند، ممکن 
اسـت تأثیـر شـگفت انگیز و قدرتمنـدی بـر رشـد 

آنها داشـته باشـد.

تولدهای  آمار  از  جهانی  برآورد  نخستین 
در  می دهد  نشان  مصنوعی،  لقاح  نوزادان 
نوزاد  میلیون   ۱۳ از  بیش  گذشته  دهه  چهار 
به  شده اند.  متولد  کمک باروری  فناوری  با 
از  نوزاد  نخستین  تولد  از  زومیت،  گزارش 
تا به امروز،  آزمایش در سال ۱۹۷۸  لوله  طریق 
فناوری های کمک باروری مسیر شگفت انگیزی 

پژوهش  بار،  اولین  برای  اکنون،  پیموده اند.  را 
 ۱۰۱ از  سلامت  داده های  تحلیل  با  جامعی 
از  بیش  دهه،  چهار  در  می دهد  نشان  کشور 
کمک  با  جهان  سراسر  در  کودک  میلیون   ۱۳
روش هایی مانند لقاح مصنوعی )IVF( متولد 
مقیاس  نه تنها  که  خیره کننده  آماری  شده اند؛ 
بلکه  می کند،  نمایان  را  فناوری  این  جهانی 
و  ایمنی  موفقیت،  نرخ  در  بی سابقه  تحولات 
دسترسی به خدمات باروری را نیز به تصویر 

می کشد.
به گزارش ساینس آلرت، تیمی از پژوهشگران 
از  به تصویری جامع  برای دستیابی  بین المللی 
 ،)ART( کمک باروری  فناوری  جهانی  تأثیر 
داده های سلامت ۱۰۱ کشور را بررسی کردند. 
نتایج نشان می دهد که تا سال ۲۰۱۸، بین ۱۰ تا 
۱۳ میلیون کودک از طریق فناوری کمک باروری 
سال های  بین  اولیه  داده های  و  آمده اند  دنیا  به 
۲۰۱۸ تا ۲۰۲۳ نیز حاکی از تولد ۳ تا ۴ میلیون 

کودک دیگر در این بازه زمانی است.
دانشگاه  از  همه گیرشناس  جورجینا چمبرز، 
توضیح  پژوهش،  سرپرست  و  نیو ساوت ولز 
می دهد که تاکنون هیچ مطالعه ای با رویکردی 
تکمیلی، مجموع  داده های  پایه  بر  و  یکپارچه 

جهانی تولدهای ناشی از فناوری کمک باروری 
را محاسبه نکرده بود. او برآوردها را با وجود 
نواقص داده ای، بر پایه ی معتبرترین اطلاعات 
موجود، »تقریباً قابل اطمینان« توصیف می کند.

کمیته  سوی  از  مطالعه  اطلاعات 
کمک باروری  فناوری های  پایش  بین المللی 
نیز  چمبرز  که  شد  ارائه   )ICMART(

عهده  بر  را  آن  داده های  نگهداری  مسئولیت 
دارد. استرالیا نخستین کشوری بود که در دهه 
۱۹۸۰، سامانه ملی ثبت آی وی اف را راه اندازی 
پیشرفته  از کشورهای  بسیاری  ادامه،  در  کرد. 
این مسیر را دنبال کردند، اما برخی کشورها، 
مانند سنگاپور، هنوز فاقد سامانه گزارش دهی 
رسمی هستند. در برخی موارد نیز، مانند چین، 
تعویق  به  ایجاد چنین زیرساخت هایی سال ها 

افتاده است.
در برخی کشورها، حتی با وجود سامانه های 
را  خود  اطلاعات  کلینیک ها  از  بخشی  ثبت، 
فناوری های  پایش  بین المللی  اختیار کمیته  در 
در  که  موردی  نمی دهند؛  قرار  کمک باروری 
کشورهایی مانند آمریکا، هند و برخی مناطق 
آفریقا دیده می شود. پژوهشگران برای جبران 
این شکاف، از شمار کلینیک ها و نرخ پوشش 
آن ها برای برآورد میزان فناوری کمک باروری 
استفاده کردند و همچنین، در مواردی که تنها 
بارداری گزارش شده بود، نرخ سقط جنین را 

نیز در محاسبات به حساب آوردند.
نتایج به دست آمده نشان می دهد که در طول 
میلیون   ۱۲٫۴ تا   ۹٫۴ بین  گذشته،  سال   ۴۰
فناوری  از  استفاده  با  کشور،   ۱۰۱ در  نوزاد 

سال  حدود  از  آمده اند.  دنیا  به  کمک باروری 
آی وی اف  تولدهای  رشد  نرخ  بعد،  به   ۲۰۰۰
به طور چشمگیری افزایش یافته است. اروپا با 
قرار  صدر  در  تولد  میلیون   ۴٫۵ تا   ۳٫۶ ثبت 
و  میلیون   ۴ تا   ۳ با  آسیا  آن،  از  پس  و  دارد 
تولد،  میلیون   ۱٫۶ تا   ۱٫۴ با  شمالی  آمریکای 

رتبه های بعدی را به خود اختصاص داده اند.
فنی  پیشرفت های  گذشته،  دهه ی  دو  در 
آی وی اف  روش  اثربخشی  و  ایمنی  کیفیت، 
روش  این  که  حالی   در  کرده اند.  دگرگون  را 
همچنان موفقیت صددرصدی ندارد، داده های 
با  بارداری  نرخ  که  می دهد  نشان  بریتانیا 
از ۷ درصد در دهه  از رویان منجمد  استفاده 
 ۲۰۲۱ سال  در  درصد   ۳۶ به  میلادی،   ۹۰
رسیده است. امروزه، در هر ۳۵ ثانیه یک نوزاد 
حاصل از فناوری کمک باروری متولد می شود 
در  شیوه  متداول ترین  همچنان  آی وی اف  و 

میان آن هاست.
اخیر،  سال های  در  مهم  تحولات  از  یکی 
کاهش چشمگیر در تعداد تولدهای چندقلویی 
افزایش  برای  پیش تر  که  پدیده ای  است؛ 
چندین  همزمان  انتقال  با  بارداری،  شانس 
به گفته ی  بود.  رایج  رحم  به  بارور  تخمک 
چمبرز، امروزه بیش از ۹۳ درصد چرخه های 
آی وی اف تنها شامل انتقال یک رویان هستند 
و همین امر باعث شده نرخ تولد چندقلویی به 
زیر ۳ درصد برسد. در استرالیا، بیشتر نوزادان 
آی وی اف از رویان های منجمد به دنیا می آیند.
فناوری های  پیشگامان  از  یکی  که  ایران  در 
کمک باروری در خاورمیانه است، سالانه تعداد 
آی وی اف  روش  به  تولدها  از  چشمگیری 
انجام می شود؛ محاسبات دقیق جهانی نشانگر 
سهم  فعال،  مرکز  ده ها  با  ایران  که  است  آن 
ملموسی در این روند رو به رشد دارد. در حال 
حاضر، بیش از ۵۰ مرکز تخصصی آی وی اف 
و  شیراز  اصفهان،  تهران،  مانند  شهرهایی  در 
یزد فعالیت می کنند که نرخ موفقیت برخی از 
آن ها تا حدود ۶۵ درصد گزارش شده است. 
علاوه بر این، ایران تنها کشور اسلامی است که 
خدمات اهدای تخمک، اسپرم و جنین را تحت 

چارچوب قانونی و اخلاقی ارائه می دهد.
فناوری  آینده ی  چشم انداز  نهایت،  در 
دسترسی  در  برابری  موضوع  به  کمک باروری 
دارد  امید  می گوید  چمبرز  است.  گره خورده 
از آی وی اف،  با رشد مداوم تولدهای حاصل 
حقوق  بر  مبتنی  و  کیفیت  با  ایمن،  خدمات 
همگان  دسترس  در  جهان  سراسر  در  بشر، 
 Fertility قرار بگیرد. نتایج مطالعه در نشریه

and Sterility منتشر شده است.
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