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این  حال  به  تا  نوشت:آیا  ایرنا 
سوال برای شما پیش آمده است 
مناسب  موفقیت  کسب  برای  که 
اجتماعی، علاوه بر کسب مهارت 
های علمی و شغلی، باید مهارت 
ایفای نقش پدر،  های لازم برای 
مادری را نیز بیاموزید؟ آیا می توان 
نقش های مهمی چون پدر و مادر 
بودن را بدون کسب مهارت های 
کوتاهی  رسانید؟  انجام  به  لازم 
شود  می  موجب  مسئله  این  در 
زوج های جوان تنها به خاطر کم 
اجتماعی  مهارت های  و  اطلاعی 
رهایی  برای  پایین،  زناشویی  و 
از گرفتاری هایی که برای خود به 
های  مجتمع  به  اند  آورده  وجود 
به  و  کشیده  سر  خانواده  قضایی 
خویشتن  برای  فراری  راه  دنبال 

بگردند.
کودک،  هزار  ده ها  ساله  هر 
را  هایشان  خانواده  ریختن  فرو 
تجربه  والدین  جدایی  نتیجه  در 
رسمی  آمارهای  طبق  می کنند. 
هر ساله، آمار طلاق رو به فزونی 
را  هایی  خانواده  آمار  اگر  است. 
که متارکه نموده اند و یا با وجود 
از  سقف  یک  زیر  در  زندگی 
از هم  نظر عاطفی و روانی جدا 
آمارها  در  صرفاً  و  کنند  زندگی 
آمار  این  به  را  شوند  نمی  ثبت 
هم  این  از  وضعیت  کنیم  اضافه 

بغرنج تر خواهد بود.
و  فشارزاترین  از  یکی  طلاق 
است  حوادثی  کننده ترین  منهدم 
یک  زندگی  در  دارد  احتمال  که 
که  ای  حادثه  دهد.  روی  فرد 
چه  و  کودک  چه  افراد،  بیشتر 
بزرگسال، از لحاظ روان شناختی 
ندارند.  را  آن  با  مواجهه  آمادگی 
هم  فرهنگی  لحاظ  از  که  چرا 
طلاق حادثه ای نامعمول با اثرات 
با  درگیر  افراد  برای  بسیار  منفی 

آن تلقی می شود.
آیا می دانید که جدایی والدین 
باعث می شود که کودک احساس 
کند، بخشی از کودکی را از دست 

گناه  احساس  کودک  است.  داده 
و مسئولیت کند. کودک احساس 
کند  شدن  طرد  و  محرومیت 
والد  دو  هر  یا  یک  به  نسبت  و 
گذشت  با  حتی  شود.  خشمگین 
پنج سال از طلاق والدین، بیشتر 
ترجیح  را  قبلی  خانواده  کودکان 

و  ناسازگاری  آمار  و  می دهند 
این  در  روانی  مشکلات  به  ابتلا 

کودکان بیشتر است؟
با این اوصاف، کودکان نه تنها 
مجبورند با فشار روانی خودشان 
روبرو شوند، بلکه باید با والدینی 
شدیدی  روانی  فشار  خود  که 
است  ممکن  و  کنند  می  تجربه 
آنها  عاطفی  و  جسمانی  سلامت 
سازگار  باشد،  شده  مضمحل  نیز 
طرز  دیگر،  سوی  از  شوند. 
بر  جدایی،  از  پس  والدین  رفتار 
در  کودکان  شکست  یا  موفقیت 
زندگی روزمره تأثیر زیادی دارد.

اقدامات  با  می توانید  شما 
پیشگیرانه زیر اثرات منفی جدایی 
به  و  داده  کاهش  کودکتان  بر  را 
وی کمک کنید تا از این مرحله با 

موفقیت عبور کند.
جدایی،  زمان  از  پیش   )۱

آنها  با  کودک،  سن  تناسب  به 
امر کمک می  این  کنید،  صحبت 
از  شدن  جدا  برای  آنها  که  کند 
یکی از والدین آمادگی پیدا کنند.

با  مناسب  و  ساده  زبانی  با   )۲
سطح سنی و درک کودک، دلیل 
آنان  به  را  گیری  تصمیم  این 

پیشگیری  به  امر  این  بگویید، 
باعث  آنان  که  احساس  این  از 
کمک  اند  شده  والدین  جدایی 

می کند.
دهید  فرصت  کودکان  به   )۳
ترس، ناراحتی و خشم خودشان 
آزادانه  بیان  با  کنند.  ابراز  را 
هیجانات، کنار آمدن با آنها آسان 

تر صورت می گیرد.
دهید  اطمینان  کودکتان  به   )۴
مراقب  او  از  جدایی،  از  بعد  که 
کرده و محبت خود را از او دریغ 

نخواهید کرد.
۵( در مورد زندگی والد دیگر 
نکنید،  جو  و  پرس  کودک  از 
به  که  کند  احساس  است  ممکن 
جای مراقبت کامل از وی، مراقب 

رفتارهای والد دیگر هستید.
۶( تأکید کنید که طلاق تصمیم 
بسیاری  زیرا  همیشگی شماست. 

والدین  کنند  می  فکر  کودکان  از 
آنها روزی پیوند دوباره ای برقرار 

خواهند کرد.
والدین مشکل  از  یکی  اگر   )۷
رابطه  دارد،  اعتیاد  مانند  شدیدی 
نکنید،  ممنوع  وی  با  را  کودک 
بلکه امکان ملاقاتی کنترل شده را 

فراهم آورید.
والد  با  تماس  صورت  در   )۸
با  کودکتان  حضور  در  دیگر، 
یکدیگر دعوا نکنید زیرا درگیری 
کودکان  به  طلاق  از  بعد  شدید 

آسیب می زنند.
در  که  تغییراتی  مورد  در   )۹
طلاق  از  بعد  کودکتان  زندگی 
صحبت  او  با  داد  خواهد  روی 
تغییرات  ممکن  حد  تا  و  کنید 

مورد نظر را کم تر کنید.
۱۰( فرزند خود را به طرفداری 
از خود یا تحت فشار قرار دادن 

والد دیگر تشویق نکنید.
۱۱( مسائل مربوط به خود را با 
بزرگسالان دیگر در میان بگذارید 
و با کودک درد دل نکنید تنها به 
احساسات کودکتان گوش دهید.

۱۲( از حمایت کنندگانی مانند 
کمک  کودکتان  برای  بستگان 

بگیرید.
مسائل  حل  های  مهارت   )۱۳
آموزش  کودکتان  به  را  اجتماعی 

دهید.
۱۴( مفاهیم مربوط به طلاق را 

برای کودکتان توضیح دهید.
مشکل  یک  حل  در  وقتی 
در صدد کمک  ندارید،  پیشرفتی 
آیید.  بر  متخصصان  از  خواهی 
نمودار  خواهی  کمک  به  میل 
پختگی عاطفی شخص می باشد، 
یک  حضور  او.  ضعف  نشانه  نه 
کمک  شما  به  تواند  می  مشاور 
کند تا روش های سالم تر ارتباط 
برقرار نمودن با دیگران، حفظ و 
ابراز خواست های شخصی خود 
های  مهارت  ایجاد  کودکتان،  و 
و  مسائل  حل  توانایی  اجتماعی، 
افزایش جرأت مندی را بیاموزید.

معرفی انیمیشن شعر

سید عمادالدین 

نسیمی

مـاه نـو چـون دیـدم ابروی توام آمد به یاد
چون نظر کردم به گل، روی توام آمد به یاد
طـره مشکیـن شبـی دیـدم مسلسل بـر قمر
سنـبـل زلفـیـن هنـدوی تـوام آمـد بـه یـاد
معـجـزات انبـیـا متی خـوانـد اربـاب معیـن
سحـر چشم مست جـادوی تـوام آمد به یاد
از شب قدر آیتـی تـفـسیـر مـی کـرد آفتـاب
قـصـه سودای گیـسـوی تـوام آمـد بـه یـاد
وصـف بـاغ خـلـد مـی کردند با هم زاهدان
جـنـت آبـاد سـر کـوی تـوام آمـد بــه یـاد
ساقـیـان روضـه می کـردنـد ذکـر سلـسبـیل
ذوق جـام لـعـل دلـجـوی تـوام آمـد به یاد
چون رقیـبانت به خـونـم تـیـز می کردند تیغ
ساعـد سیـمـیـن بـازوی تـوام آمـد بـه یـاد
عـابـدان از قبـلـه مـی گفتنـد هر یک نکته ای
گـوشـه محـراب ابـروی تـوام آمـد بـه یـاد
)حـاصلـی از بـهـر دستـاویــز روز آخـرت
فـکـر مـی کـردم شبـی موی توام آمد به یاد(
مـی زد اشعـار نسیمـی دم ز انـفـاس مسیـح
از دم جـان بـخش خـوشبوی توام آمد به یاد

توضیحات مهم 
رییس سازمان سنجش

از  گفت:  کشور  آموزش  سنجش  سازمان  رییس 
سال جاری فعالیت های مهم درباره تغییرات کنکور 
سراسری انجام می گیرد. در زمان کنکور سراسری 
می  رونمایی  یاب  تقلب  سوم  نسل  از   ۱۴۰۳ سال 
مهر  با  گفت وگو  در  پورعباس  عبدالرسول  شود. 
درباره تغییرات کنکور سراسری سال ۱۴۰۳ گفت: 
مهمی صورت  تغییرات  کنکور سراسری ۱۴۰۳  در 
اطلاع  به  موقع  به  آن  از  بخشی  که  گرفت  خواهد 
داوطلبان خواهد رسید. از سال جاری فعالیت های 
مهم درباره تغییرات کنکور سراسری انجام می گیرد. 
نسل دوم تقلب یاب کنکور در کنکور ۱۴۰۲ کارآیی 
خود را نشان داد و نسل سوم تقلب یاب در کنکور 

سراسری سال ۱۴۰۳ رونمایی می شود.
دوم  نسل  از   ۱۴۰۲ کنکور  برگزاری  زمان  در 
بنیان  دانش  های  شرکت  توسط  که  آشکارسازها 
حوزه های  تمام  شد.  رونمایی  اند  شده  طراحی 
امتحانی دستگاه سیگنال یاب یا آشکارساز طراحی 
این  اختیار عوامل آزمون قرار داده شد.  شده و در 
دستگاه ها سیگنال به تجهیزات تقلب ارسال می کند 
و در گوش داوطلب صدای بلندی تولید می شود و 
فرد متقلب شناسایی می شود. همراه داشتن دستگاه 
سال   ۱۰ به  آزمون  جلسه  در  تقلب  تجهیزات  یا 

محرومیت از آزمون منجر می شود.
برنامه امتحانات نهایی 

خردادماه ۱۴۰۳ اعلام شد
وزارت  آموزشی  کیفیت  پایش  و  سنجش  مرکز 
آموزش و پرورش برنامه امتحانات نهایی خردادماه 
۱۴۰۳ را اعلام کرد. ایسنا در خبری نوشت: برنامه 
دوازدهم  و  یازدهم  دهم،  پایه های  نهایی  آزمون 
ایثارگران  دور،  راه  از  آموزش  بزرگسال،  روزانه، 
دوم  دوره  نظری  شاخه  رشته های  آزاد  داوطلب  و 
آموزش متوسطه و متقاضیان ایجاد سابقه تحصیلی 
و ترمیم نمره )شاخه های نظری، فنی و حرفه ای و 
-۱۴۰۳ تحصیلی  سال  خردادماه  نوبت  کاردانش( 
کیفیت  پایش  و  سنجش  مرکز  سوی  از   ۱۴۰۲
آموزشی وزارت آموزش و پرورش ابلاغ شد. بنابر 
آغاز  اردیبهشت   ۳۰ از  امتحانات  منتشره،  جدول 

می شود و تا ۲۹ خرداد ادامه خواهد داشت.
زمان ثبت نام کلاس اولی ها 

اعلام شد
و  آموزش  وزارت  ابتدایی  آموزش  معاون 
مدارس  ثبت نام  دستورالعمل  اینکه  بیان  با  پرورش 
ابلاغ  استان ها  به  اردیبهشت  اواسط  ابتدایی  دوره 
سال  شش  دانش آموزان  والدین  گفت:  می شود 
شده،  انجام  فرزندانشان  سنجش  کار  که  تمام 
می توانند از ۱۵ اردیبهشت برای ثبت نام اقدام کنند. 
گفت:  ایسنا،  با  گفت وگو  در  طریفی حسینی  حمید 
ماه  اردیبهشت  اواسط  برنامه ریزی ها  بنابر  امسال 
دستورالعمل ثبت نام مدارس دوره ابتدایی به استان ها 
ابلاغ و از ۱۵ اردیبهشت کار ثبت نام دانش آموزان به 
صورت الکترونیکی آغاز می شود. به گفته وی، ثبت 
نام سایر پایه های تحصیلی بعد از امتحان خردادماه 
صورت می گیرد. طریفی سن ثبت نام کلاس اولی ها 
برای سال تحصیلی ۱۴۰۳ ـ ۱۴۰۴ را ۶ سال تمام 
عنوان کرد و گفت: سال گذشته طبق مصوبه شورای 
عالی آموزش و پرورش، متولدین مهر ماه که پیش 
دبستانی را گذرانده بودند در مدارسی که امکان ثبت 
نامشان مهیا بود، اجازه ثبت نام یافتند که این اجازه 
که  زمانی  تا  لذا  شد  صادر  گذشته  سال  برای  تنها 
دستورالعملی در این خصوص صادر نشود، قابلیت 

اجرا در سال تحصیلی جدید را نخواهد داشت.

انیمیشن مرداب )Stillwater( یک انیمیشن 
که  است  کودکان  برای  فانتزی  ژانر  در  سریالی 
سه  و  دانا  پاندا  یک  داستان  بی نظیر  آرامشی  با 
کودک با چالش های روزمره کودکانه را به تصویر 
با  آموزنده  انیمیشن  یک  تماشای  است.  کشیده 
خوشایند  کودکان  همه  برای  تماشایی  مناظر 
است. انیمیشن مرداب براساس کتاب های مصور 
ام. موث  قلم جان  به   Zen Shorts کودکانه 
این  است.  شده  ساخته   )John M. Muth(
مجموعه ۳ فصل دارد و پخش آن از سال ۲۰۲۰ 

در شبکه Apple TV+ آغاز شده است. ژانر انیمیشن مرداب کودکانه، فانتزی و خانوادگی؛ و کار 
مشترکی از کشورهای آمریکا و فرانسه، به زبان انگلیسی است. این انیمیشن دلربا طرفداران بسیاری 

در میان کودکان دارد و یکی از بهترین آثاری است که می توانید برای دلبند خود تهیه کنید. 
نام استیل واتر است که در همسایگی سه خواهر و  پاندا به  انیمیشن مرداب درباره یک  داستان 
برادر، به نام های کارل، آدی و مایکل زندگی می کند. این کودکان در زندگی روزمره با چالش های 
عادی همه کودکان روبرو می شوند و پاندای دانای قصه ما از طریق مثال و داستان به آنان می آموزد 

چگونه با چالش های خود روبرو شده و مشکلات را برطرف کنند.

راهکارهایی برای مقابله با آثار طلاق در کودکان

نویسنده ی  اثر  تازه ترین  رین«  و  »اپل  کتاب 
سارا  نوجوان،  رمان های  پرافتخارِ  و  محبوب 
که  تأثیرگذار  و  داستانی خواندنی  است؛  کروسان 
اشتیاق  با  دختران(  )به ویژه  نوجوانی  هر  احتمالاً 
آن را تا انتها دنبال خواهد کرد. کروسان به زیبایی 
به  را  اپل  درونیات  و  احساسات  است  توانسته 
اپل  رشد  مسیر  در  را،  خواننده  و  بکشد  تصویر 
از کودکی به نوجوانی، با او همراه کند.این کتاب 
داستانی واقع گرا و پرکشش درباره ی بزرگ شدن، 
مهارت عشق ورزیدن و روابط انسانی است. اپلِ 
۱۴ ساله، با چالش های گوناگونی روبه روست: او با 
مادربزرگ )نانا( خوش قلب اما سخت گیرش زندگی 
می کند که حتی اجازه نمی دهد اپل تنها از مدرسه 
برگردد، بهترین دوستش برای بودن با گروه دختران 
از  تنها گذاشته است،  و  او را  محبوب دبیرستان 
پسری خوشش می آید که انگار حتی نمی داند اپل 
وجود دارد! و از همه بدتر، مادر زیبا و جذابش او 
را در ۳ سالگی رها کرده و رفته است! بازگشت 
غیرمنتظره ی مادر به زندگی اپل، بعد از ۱۱ سال، 
ابتدا شبیه یک رؤیاست. اپل خیال می کند که  در 
زندگی با مادر جوان و جذابش همه  چیز را تغییر 
خواهد داد. اما پس از مدتی می فهمد، که مادرش نه 
برای نجات او، بلکه برای نجات خودش بازگشته 
است! نگهداری از دختر دیگرش »رینِ« ۱۰ ساله، که 
اختلال روانی به خصوصی دارد، مادر را خسته کرده 
است و امیدوار است که داشتن خواهری بزرگ تر، 

کمی از مسئولیت های او را کم کند. 
اپل، که تا امروز نمی دانسته خواهری دیگر )از پدری 
دیگر( دارد، امیدوارانه و خسته از سخت گیری های 
نانا به خانه ی جدید مادرش می رود. حداقل مامان 
اصرار ندارد که او را به مدرسه برساند! اما در عوض 
به اپل و دوستانش آبجو تعارف می کند! برای پسر 
موردعلاقه  ی اپل دلبری می کند! خیلی از روزها دو 
دخترش را تنها می گذارد و اپل مجبور می شود برای 

نگهداری از خواهر کوچک ترش، رین، به مدرسه 
نرود! با وجود این، اپل شک و تردیدهایش را نادیده 
می گیرد و به مادرش فرصت های بیشتری می دهد. 
اما تا کجا می تواند زندگی ازهم گسیخته ی مادرش را 
به زور کنار هم نگه دارد؟وجود دو شخصیت دیگر 
در داستان، به روند رشد مثبت اپل کمک می کند: 
که  مدرسه،  در  اپل  انگلیسی  معلم  گیدون،  آقای 
طرفدار پروپاقرص شعرهای اپل است و همواره او 
را تشویق می کند تا صادقانه احساساتش را به روی 
دلِ، هم کلاسی جدیدش،  بیاورد. و دیگری  کاغذ 
پسری عجیب وغریب که البته مهربان و حامی است. 
این پسر اپل را درست همان گونه که هست می بیند، 
است.  نامرئی  همه  چشم  پیش  زمانی که  هم  آن 
دلبری های صریح و گاه غیرمستقیم دلِ با اپل، بر 

جذابیت داستان می افزاید.
است  شخصیتی  اپل،  کوچک تر  خواهر  رین، 
که به راحتی خواننده را به خود علاقه مند می کند. 
می کند  خیال   حالا  که  است  مانده  تنها  آن قدر  او 
عروسکش جینی، نوزادی واقعی است و خود را 
مادر جینی می داند. آشنایی اپل با رین و مراقبت 
از او، باعث می شود اپل واقعیت ها را بهتر ببیند و 
بپذیرد. او می پذیرد که مادرش انسان بدی نیست، 
اما نمی تواند مادر خوبی باشد. او یاد می گیرد دنیا 
با همه ی تلخی ها و شیرینی هایش چیزهای زیادی 

برای کشف کردن دارد: خانواده، عشق، شعر و...
گزیده هایی از کتاب:

- همش آرزو می کردم این موضوع خودبه خود 
حل شود. فکر کرده بودم اگر رین یک خواهر داشته 

باشد، همه ی این کارهای بی معنی را تمام می کند.
- منظورت چیست؟

برگردم  می خواستم  همیشه  راستش  خب   -
انگلیس. اما وقتی رین مریض شد و شروع کرد به 
ادا درآوردن درباره ی این عروسک مسخره، فهمیدم 

دیگر وقتش است. 

انیمیشن سریالی مرداب 

کودک

داریم  دوست  را  بهار  ما  همه 
و  سرد  زمستان  یک  از  بعد  و 
طولانی و در خانه ماندن ها انتظار 
برای خیلی  اما  را می کشیم.  بهار 
فصل  رسیدن  با  خانواده ها  از 
می تواند  فصلی  آلرژی  بهار، 
بچه ها  باشد.  ناراحت کننده 
می شوند  بزرگ تر  که  به تدریج 
که  دارد  وجود  چیزها  خیلی 
پیدا  آلرژی  آنها  به  است  ممکن 
بهار  در  درخت ها  چه  کنند، 
تابستان.  در  علف ها  چه  باشند، 
آلرژی  شایع ترین  آلرژی،  رینیت 
کودکان است و علائم آن معمولاً 

تا شروع سرمای هوا ادامه دارد.
زمان های  در  فصلی  آلرژی 
شعله ور  سال  از  گوناگونی 
یا  یونجه  تب  آن  به  و  می شود 

می گویند.  نیز  آلرژی  رینیت 
زمانی  فصلی  آلرژی  علائم 
یا  محرک ها  که  می شوند  ظاهر 
وارد  هوا  در  معلق  آلرژن های 
و  شده  حلق  و  بینی  چشم ها، 

واکنش آلرژیک تولید می کنند.
در فصل بهار، گرده های گل ها 
آلرژیک  علائم  عامل  درختان  و 
از  علف ها  گرده افشانی  هستند. 
در  و  می شود  شروع  بهار  اواخر 
خود  اوج  به  تابستان  ماه های 
معرض  در  تا  کودک  می رسد. 
آلرژی  دچار  نگیرد  قرار  آلرژن 
نسبت به آن نمی شود و به همین 
دلیل بچه های زیر دو سال کمتر 
آلرژی های  دچار  است  ممکن 

محیطی شوند.
شامل  فصلی  آلرژی  علائم 

گرفتگی یا آبریزش بینی، عطسه، 
بینی، گلودرد،  خارش چشم ها و 
سرفه و تیرگی پای چشم می شود.

چه علائمی نشان می دهند که 
کودک آلرژی فصلی دارد؟

به ندرت  نوپایان  و  خردسالان 
و  می شوند  فصلی  آلرژی  دچار 
اول  بزرگسال  افراد  مانند  درست 
قرار  آلرژن ها  معرض  در  باید 
آلرژی  علائم  دچار  تا  بگیرند 
نشان  که  معمولی  علائم  بشوند. 
می دهند کودک آلرژی فصلی دارد:
بینی  یا  چشم  خارش  خارش: 
بارز آلرژی  از مشخصه های  یکی 

است.
دلیل  به  بینی:  و  چشم  مالیدن 
شوید  متوجه  شاید  خارش 
کودک چشم و بینی خود را مدام 

که  بچه هایی  از  بعضی  می مالد. 
خود  بینی  مدام  و  دارند  آلرژی 
بالای  می مالند  دستشان  با  را 
چین خوردگی  خطوط  بینی شان 
آن  به  که  پیامدی  می شود،  ایجاد 

سلام آلرژیک گفته می شود.
مکرر  عطسه های  عطسه: 
آلرژی  شایع  بسیار  علائم  از 
فصلی اند. هرچند ممکن است آن 
سرماخوردگی  علامت  اولین  را 
عطسه های  اما  کنید؛  تلقی 
عطسه های  مثل  آلرژی  از  ناشی 
روز  چند  از  بعد  سرماخوردگی 

برطرف نمی شوند.
بچه هایی  چشم:  پای  تیرگی 
است  ممکن  دارند  آلرژی  که 
و  پف کرده  چشم هایشان  پای 
و  انسداد  آن  دلیل  که  شود  تیره 

گاهی  سینوس هاست.  التهاب 
شاینرهای  تیره  حلقه های  این 
حتی  و  می شوند  نامیده  آلرژیک 
متوجه شوید خطی  است  ممکن 
آن  به  که  است  افتاده  پای چشم 
آلرژی  می گویند.  آلرژیک  خط 
از  فراتر  بسیار  می تواند  فصلی 
برخی  باشد.  ساده  دردسر  یک 
کودکان  در  آلرژی  پیامدهای  از 

شامل موارد زیر می شود:
تمرکز  و  دقت  و  خستگی 
ضعیف در مدرسه به دلیل کمبود 

خواب
افزایش دفعات عفونت گوش و 

سینوس ها
تشدید آسم

از  ناشی  رفتاری  مشکلات 
کلافگی و کمبود خواب

معرض  در  می توان  چگونه 
آلرژن ها قرارگرفتن را به حداقل 

رساند؟
می رسد  نظر  به  که  وقتی  حتی 
هم  باز  هستند  همه جا  گرده ها 
می توانید کارهایی برای پیشگیری 
از بروز علائم آلرژی انجام دهید:
به محض  کنید  ملزم  را  کودک 
آمد  خانه  به  بیرون  از  اینکه 
را  خود  صورت  و  دست ها 
است  بهتر  خیلی  حتی  بشوید. 
که به محض ورود به خانه دوش 

بگیرد.
هر روز پیش بینی سطح گرده ها 
بتوانید  تا  کنید  چک  را  هوا  در 
را  بودن کودک  بیرون  مدت زمان 
گرده ها  وقت  هر  و  کرده  کنترل 
کودک  امکان  در صورت  زیادند 

را بیرون نبرید.
لباس ها را برای خشک شدن در 
چون  نکنید؛  پهن  بیرون  فضای 
لباس  به  است  ممکن  گرده ها 
بچسبند و وارد خانه شوند. ضمناً 
ملحفه ها و روتختی های کودک را 

مرتباً بشویید.
از  پیش  کنید  ملزم  را  کودک 

خواب دوش بگیرد.
را  اتومبیل  و  خانه  پنجره های 
تهویه  دارید و دستگاه  نگه  بسته 
روی  و  روشن  را  هوا  تصفیه  یا 

حالت گردشی نگهدارید.
اقدامات  تمام  اینکه  بر  علاوه 
کودک  تا  می دهید  انجام  را  لازم 
قرار  آلرژن ها  معرض  در  کمتر 
بی خطر  و  مؤثر  داروهای  بگیرد، 

زیادی هم وجود دارند که زمانی 
زیاد  کودک  در  آلرژی  علائم  که 
است، این علائم را هدف گرفته 

و کنترل کنند.
بدون  آلرژی  داروهای  بیشتر 
به طورکلی  و  هستند  نسخه 
آنتی هیستامین های  دستهٔ  در 
و  بینی  اسپری های  خوراکی، 

قطره های چشمی قرار می گیرند.
نکتهٔ مهم: قبل از مصرف دارو، 
برچسب آن را به دقت بخوانید تا 
آن  در  فعالی  عناصر  چه  بدانید 
بیشتر  به یک باره  و  دارد  وجود 
خوراکی  آنتی هیستامین  یک  از 
توصیه  به  مگر  ندهید،  کودک  به 
قطره های  بیشتر  اما  پزشک. 
چشمی و اسپری های بینی همراه 
خوراکی  آنتی هیستامین  یک  با 
ایجاد  مشکلی  و  مصرف اند  قابل 
ساده  اسپری  یک  نمی کنند. 
تا  می کند  کمک  بینی  آب نمک 
و  شده  خارج  بینی  از  آلرژن ها 
آلرژی  از  ناشی  بینی  گرفتگی 
متخصص  پزشک  شود.  کمتر 
کودکتان ممکن است یک اسپری 
کودک  برای  را  تجویزی  بینی 
اسپری های  اغلب،  نماید.  توصیه 
استروئیدی بینی به خاطر مؤثربودن 

و بی ضرر بودن تجویز می شوند.
بر  خوراکی  آنتی هیستامین های 
اثرشان  که  زمانی  مدت  اساس 
رفع  در  اثرشان  میزان  می ماند، 
جانبی شان  عوارض  و  خارش 
واکنش  یک  طی  متنوع اند. 
می تواند  آنتی هیستامین  آلرژیک، 
تولید  مسئول  عوامل  از  یکی 
هیستامین  ترشحات  و  التهاب 
بهترین  کند.  مهار  بدن  در  را 
است  آنتی هیستامینی  انتخاب، 
تسکین  را  کودکتان  علائم  که 
و  اول  انتخاب  به عنوان  می دهد. 
در  دیگری  اگر شخص  مناسب، 
آنتی هیستامینی  نوع  از  خانواده  
که استفاده می کند رضایت دارد، 
دلیل  به  و  زیاد  به احتمال  پس 
ژنتیک، کودک نیز به همین دارو 

خوب جواب خواهد داد.
تبیان،  گاه  وب  گزارش  به 
با  کودک  آلرژی  علائم  اگر 
راهکارهای گفته شده قابل کنترل 
نیستند پس باید کودک را جهت 
نزد  تخصصی تر  درمان های 

متخصص آلرژی ببرید.

معرفی کتاب

اپل و رین اثر سارا کروسان

همه چیز در مورد آلرژی فصلی در کودکان

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر رأی شماره  ۱۴۰۲۶۰۳۰۴۰۱۷۰۰۲۶۹۴ مورخه ۱۴۰۲/۱۲/۲۲ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اسکو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای محمدرضا طالشی فسقندیس فرزند احمد  بشماره شناسنامه ۱۷۰۰۰۹۲۸۷۱  نسبت به ۳ دانگ مشاع از 
ششدانگ یک باب ساختمان  به مساحت ۱۳۰/۷۹  مترمربع مفروزی از پلاک شماره ۴۷۳ فرعی از  ۱۰ اصلی واقع در 
فسقندیس بخش ۱۴ تبریز محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  شناسه آگهی: ۱۶۹۴۱۱۰
تاریخ انتشار نوبت اول : روز شنبه مورخه ۱۴۰۳/۰۱/۲۵- تاریخ انتشار نوبت دوم: روزدوشنبه مورخه ۱۴۰۳/۰۲/۱۰ 

علی نصرتی - رئیس ثبت  اسناد و املاک 

آگهي تعیین تکلیف وضعیت اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 استان آذربايجان غربي شهرستان شاهین دژ

 هیات رسیدگي به تقاضاهاي ثبت املاک موضوع قانون تعیین وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مصوب ۱۳۹۰/۹/۳مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان شاهین دژ بشرح آرا ذیل در پرونده هاي 
هیات تصرفات مالکانه و مفروزي اشخاص مذکور را تایید علي هذا در اجراي ماده ۳قانون یاد شده مراتب در دو 

نوبت به فاصله ۱۵روز جهت اطلاع مالکین مشاعي و سایر صاحبان حقوق آگهي مي شود.
 ردیف ۱-برابر راي شماره ۸۲۸۳مورخه ۱۴۰۲/۱۰/۱۷هیات  قانون تعیین تکلیف مالکیت آقاي اکبر نوبهار فرزند 
قدرت در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین  مزروعي به مساحت ۱۶۷۹۹/۳۱متر مربع قسمتي از نسق 
کشاورزي شماره ۱۲۹۷۵سهمي  آقاي نوروز نوبهار از ۴۳ اصلي بخش ۹  مراغه واقع در آذربایجان غربي شاهین 
دژ روستاي آلچین تایید شده و در کلاسه ۱۲۱۷در سال ۱۴۰۲که براي آن پلاک ۳۰۰فرعي از ۴۳اصلي بخش 
۹مراغه اختصاص یافت.  حقوق ارتفاقي و صاحبان آن  از جرایم قانوني امور آب و اداره راه به عنوان حقوق 
ارتفاقي دولت محفوظ میباشند.  لذا چنانچه ظرف مدت دو ماه از تاریخ انتشار اولین نوبت آگهي اعتراضي از 
طرف اشخاص حقیقي و حقوقي به ثبت نرسد اداره ثبت اسناد و املاک سند مالکیت مورد تقاضاي متصرف را 
بر اساس مدلول راي و طبق مقررات مربوطه صادر خواهد کرد و در صورت اعتراض معترض باید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض و اخذ رسید به مرجع قضایي دادخواست تقدیم نماید و گواهي مشعر برجریان 
دعوي را به اداره ثبت ارائه دهد و اقدامات ثبت موکول به صدور حکم قطعي دادگاه میباشد و در هر حال صدور 

سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.م الف ۳ شناسه آگهی:۱۶۹۲۴۰۳
 تاریخ انتشار نوبت اول روز شنبه۱۴۰۳/۰۱/۲۵  تاریخ انتشار نوبت دوم روزیک شنبه ۱۴۰۳/۰۲/۰۹

بابک يوسفي- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان شاهین دژ

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی واراضی 
وساختمانهای فاقد سند رسمی )1.1(

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی سراب تصرفات مالکانه وبلا معارض متقاضی محرز گردیده است لذا مشخصات وملک مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد واملاک محل تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 

دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند . )۱(
) شهرستان سراب – بخش49(

) قریه عسگر آباد  پلاک 64 اصلی(
آقاي   پوریا میرزازاده به    کدملي ۵۵۶۰۵۷۸۰۲۹ صادره تهران فرزند موسي نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی از محدوده پلاک ۶۴ اصلی قریه عسگر آباد حومه ثبتی سراب بخش ۴۹ تبریز  به مساحت ۴۵۹۷.۵۰  

مترمربع.)خریداری مع الواسطه از مالکین اصلاحات ارضی کلاسه۱۴۰۲/۳۰۵۳(
تاریخ انتشار: نوبت اول :  روزدو شنبه  ۱۴۰۳/۰۱/۲۵    نوبت دوم :  روز: دو شنبه ۱۴۰۳/۰۲/۱۰                                                  
    رئیس ثبت اسناد واملاک سراب- امین عظیمی


