
توجهی  قابل  اتفاقات  ایران  والیبال  برتر  لیگ  در 
رخ داد؛ مثل فینالیست شدن دو تیم پرستاره، بقای 
و  اختتامیه  یک  برگزاری  البته  و  تیم  بی پول ترین 
جشن قهرمانی جذاب دیگر در پایان بازی فینال.

 رقابت های لیگ برتر والیبال با قهرمانی تیم فولاد 
سیرجان به پایان رسید. رقابت هایی که نسبت به 
دوره های گذشته با حساست بیشتری دنبال شد و 
۲ فینال ۵ گیمه مصداق همین موضوع است. در 
ادامه این گزارش به نکات مهم لیگ برتر والیبال 

پرداخته شده است.
پرستارهترینتیمها

کرد  پیش بینی  می شد  لیگ  ابتدای  همان  از 
سیرجان  فولاد  و  شهداب  پرستاره  تیم  دو  که 
فینالیست های این رقابت ها خواهند شد. شهداب 
داشت؛  زیادی  نشیب های  و  فراز  فصل  طول  در 
اما به جهت تجربه بالای این تیم و همچنین دارا 
بودن شخصیت قهرمانی، توانست فینالیست لیگ 
شود. فولاد سیرجان هم با جذب محمد موسوی 

و البته حضور بهروز عطایی روی نیمکت این تیم 
لیگ را قدرتمندانه آغاز کرد و با موفقیت هم به 

پایان رساند.
بیپولترینها

به جز تیم پاس گرگان که بازیکنان برای گذراندن 
و  می شوند  ملحق  تیم  این  به  سربازی  خدمت 
تیم هاست  سایر  به  نسبت  خاصی  شرایط  دارای 
لقب بی پول ترین تیم را باید به تیم هورسان رامسر 
داد. مالک هورسان تمایلی به تیمداری نداشت اما 
به دلیل اصرار مسئولان استانی هورسان در لیگ 
برتر شرکت کرد. این تیم در ابتدای فصل رحمان 
محمدی راد را روی نیمکت خود داشت و پس از 
گذشته تنها ۶ بازی این مربی از هدایت هورسان 
از  یکی  که  صادقیانی  آرش  تا  کرد  کناره گیری 
مربیان نسل جدید والیبال ایران محسوب می شود 

سرمربیگری این تیم را بر عهده بگیرد.
غیرقابل  عملکرد  نخست  فصل  نیم  در  هورسان 
پیش بینی داشت و نایب قهرمان نیم فصل شد؛ اما در 

ادامه مشکلات مالی تاثیر خود را گذاشت تا این تیم 
حتی در خطر سقوط هم قرار بگیرد؛ اما صادقیانی هر 

طور بود هورسان را در لیگ حفظ کرد.
شگفتانگیزترینتیمها

پیش بینی  غیرقابل  عملکردی  ارومیه  شهرداری 
لیگ،  ابتدایی  تیم در ۸ هفته  این  لیگ داشت.  در 
همین  و  پیروزی شد   ۲ تنها  و  باخت  صاحب ۶ 
هدایت  از  سیدعباسی  جهانگیر  شد  باعث  نتایج 
دورناها کناره گیری کند. با حضور عبدالرضا علیزاده 
روی نیمکت شهرداری ارومیه و البته جذب چند 
بازیکن همچون عرشیا به نژاد؛ این تیم سیر صعودی 
در لیگ داشت و در میان تعجب همگان به نیمه 
نهایی لیگ رسید و در این مرحله با تیم شهداب 
این  با وجود پیروزی در دیدار دوم  روبرو شد و 
مرحله، در بازی سوم مغلوب نماینده یزد شد تا به 

طور مشترک با تیم پیکان، سوم لیگ شود.
یکاختتامیهجذابدیگر

در  که  بین المللی  حتی  و  ملی  مسابقات  اختتامیه 
به  نسبت  فاصله  با  می شود  برگزار  ایران  والیبال 
قرار  صدر  در  ورزشی  رشته های  سایر  اختتامیه 
توسط  که  هم  لیگ  تصویری  پوشش  حتی  دارد. 
روابط عمومی فدراسیون والیبال انجام می شود در 

نوع خود کم نظیر است.
سقوطدوتیمریشهدار

والیبال  ریشه دار  تیم  دو  سایپا  و  گنبد  شهرداری 
اول سقوط  دسته  به  تیم  دو  هر  که  هستند  ایران 
کردند. سقوط این دو تیم، اتفاقی تلخ برای والیبال 
ایران است و باید امیدوار بود به جای خرید امتیاز 
اول حاضر  دسته  لیگ  در  برتری،  لیگ  های  تیم 
شوند تا با شرایط بهتری به لیگ برتر صعود کنند.

ستاره۳۷،یکهتازلیگ
ارزشمندترین  عنوان  حق  به  موسوی  محمد 
نقشی  او  داد.  اختصاص  به خود  را  لیگ  بازیکن 
غیرقابل انکار در قهرمانی فولاد سیرجان داشت و 
شاید اگر او نبود این تیم نمی توانست قهرمان لیگ 
شود. هر چند نباید از حضور بهروز عطایی روی 

نیمکت فولاد سیرجان غافل شد.
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یاقاضیالحاجات
ایبرآورندهحاجتها

هدف داشتن و تمرکز بر هدف

افتتاحدورهجدیدبازيهايالمپیکدرآتنپایتختیونان)1896م(
»ترین«هایلیگبرتروالیبال؛

از درخشش ستاره ۳۷ ساله
تا یک جشن قهرمانی جذاب دیگر

درگذشتمارگارتهیلداتاچر،نخستوزیرسابقانگلیس)201۳م(

روز  بود یک  کمان  با  تیراندازی  ماهر  استاد  راما   
عزیزترین شاگردش را به دیدن هنر نمایشی که هر 
روز  داشته دعوت می کند شاگردش بیش از صد بار 
این برنامه را دیده بوده اما تصمیم میگیره از دستور 
استادش اطاعت کند به بیشه ایی در کنار صومعه ای 
می روند و به درخت بلوط زیبایی می رسند راما از 
حلقه گل دور گردنش گلی بر میداره و آن را روی 
باز  را  بعد خورجینش  و  می گذارد  شاخه درخت 

می کند و 3 چیز بیرون می آورد.
پیکان و یک  اعلایی که داشته یک  زیبای   کمان 
دستمال گلدوزی با گل یاس در فاصله صد قدمی 
شاگردش  از  و  می ایستد  هدفش  به  رو  گل  از 
می خواست که با دستمال گلدوزی شده چشمانش 
را ببنده شاگرد دستورش را انجام میده و چشمان 
استاد را می بنده. استاد می پرسد تا حالا چند بار 
مرا در حال تمرین هنر اصیل و باستانی تیر اندازی 
دیدی هر روز و همیشه از سیصد قدمی گل سرخ 

را زدید.
 رامایوگی چشم بسته جای پایش را روی زمین 
محکم میکنه، زه کمان را با تمام نیرو میکشه و به 
طرف گل سرخ روی شاخه بلوط نشونه می رود و 
پیکان را رها می کند پیکان با فاصله زیادی به خطا 
می رود و حتی به درخت هم نمی خورد رامایوگی 
چشمانش را از دستمال در  آورد و گفت به هدف 
فاصله  با  رفت  خطا  به  نه  گفت  شاگرد  خورد؟ 
زیادی هم به خطا رفت حتی به درخت هم نخورد.
با این عمل   استاد گفت آیا میتوانی حدس بزنی 
چه درسی می خواستم به تو بدهم؟ شاگرد جواب 
میده بنظرم می خواستید قدرت تمرکز را یادم بدید 
و نشون بدید که می توانید معجزه کنید راما پاسخ 
میده در واقع درس خیلی مهمی را در باره قدرت 
تمرکز فکر به تو دادم، وقتی که چیزی میخوای فقط 
روی آن تمرکز کن و با تمام وجود به آن خیره شو 

هیچکس هرگز به هدفی که نمی بیند نمیرسه.

نوشاد عالمیان که تنها امید فدراسیون تنیس روی 
میز برای کسب سهمیه المپیک از طریق رنکینگ 
جهانی است به منظور ارتقای جایگاه خود، طی 
فدراسیون  مصوب  رویداد   ۶ در  آیِنده  ماه  دو 

جهانی شرکت می کند.
از  یکی  جهانی  رنکینگ  طریق  از  سهمیه  کسب 
میز  روی  تنیس  فدراسیون  که  است  مسیرهایی 
مختلف  کشورهای  بازان  پنگ  پینگ  ورود  برای 

به بازی های ۲۰۲۴ پاریس تعریف کرده است.
از  بیشتر  عالمیان  نوشاد  ایران،  بازیکنان  میان  در 
مسیر  این  از  سهمیه  کسب  به  پوشان  ملی  دیگر 
نزدیک است. او طبق جدیدترین رده بندی منتشر 
شده از سوی فدراسیون جهانی صاحب رده ۷۱ 
اعلام  زمان  که  خرداد  پایان  تا  اما  است  جهان 
رنکینگ المپیکی است، فرصت دارد تا این جایگاه 

را ارتقا دهد.
به همین منظور شرایطی مهیا شده تا این بازیکن 

فدراسیون  مصوب  رویدادهای  در  مدت  این  در 
رنکینگ  در  تاثیرگذار  و  میز  روی  تنیس  جهانی 
این  در  حضور  کند.  شرکت  بازیکنان  جهانی 

رویدادها از سفر به عربستان و شرکت در رقابت 
های معتبر گرنداسمش ریاض آغاز می شود و تا 
ادامه خواهد  اسلوونی  کانتندر  استار  رقابت های 

داشت.
رویدادهایی که قرار است نوشاد عالمیان طی دو 
ماه لاینده در آنها شرکت داشته باشد، به این شرح 

است:
* گرند اسمش عربستان: ۱۲ تا ۲3 اردیبهشت

* فیدر ترکیه: ۲۴ تا ۲۷ اردیبهشت
* کانتندر تایوان: اول تا ۶ خرداد

* کانتندر آرژانتین: ۷ تا ۱3 خرداد
*کانتندر چک: ۱۴ تا ۲۰ خرداد

* استار کانتندر اسلوونی: ۲۲ تا ۲۷ خرداد
البته رقابت های آسیای میانه )۲۸ تا 3۰ اردیبهشت 
- ازبکستان( هم دیگر رویدادی است که نوشاد 
این  قهرمان  کرد.  خواهد  شرکت  آن  در  عالمیان 
رقابت ها صاحب سهمیه المپیک می شود و نوشاد 
عالمیان به عنوان بازیکن انتصابی تیم ملی در آن 
شرکت می کند. قرار است دیگر بازیکن اعزامی 
تیم  انتخابی  از طریق مسابقات  این رقابت ها  به 

ملی مشخص شود.
برای  است  امیدوار  میز  روی  تنیس  فدراسیون 
جهانی،  رنکینگ  طریق  از  بتواند  بار  نخستین 
بیاورد  دست  به  را  المپیک  های  بازی  ورودیه 
و به همین منظور شرایط حضور در رویدادهای 
مهیا  عالمیان  نوشاد  برای  را  مختلف  المللی  بین 

کرده است.

حضوردر6رویدادمصوب؛
برنامه ویژه فدراسیون تنیس روی میزبرای ارتقای رنکینگ تنیس ایران
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جایگزینخلیلزاده
درتراکتورمشخصشد

تبریز  تراکتور  فوتبال  تیم  سرمربی  پاکو خمس 
جانشین شجاع خلیل زاده برای تقابل با آلومینوم 

اراک را مشخص کرد.
اراک  آلومینیوم  و  تبریز  تراکتور  تیم های  دیدار 
در چارچوب هفته بیست ودوم رقابت های لیگ 
برتر فوتبال از ساعت ۱۹:3۰ دقیقه در ورزشگاه 

یادگار امام)ره( برگزار می شود.
تراکتور در حال حاضر با 3۹ امتیاز در رتبه سوم 
تهران  استقلال  توقف  به  توجه  با  و  دارد  قرار 
مقابل مس رفسنجان انگیزه بالایی برای کم کردن 
مقابل  در  دارد.  جدول  صدر  با  خود  اختلاف 
شاگردان مجتبی حسینی با ۲۹ امتیاز در رتبه هفتم 
قرار دارند و نتوانستند در نیم فصل دوم عملکرد 

خوب خود در نیم فصل اول را ادامه دهند.
شجاع خلیل زاده با دریافت کارت زرد در دقایق 
پایانی دیدار تراکتور مقابل سپاهان از این دیدار 
محروم شد. این هفتمین کارت کاپیتان تراکتور 
اولین  قانون  اساس  بر  و  بود  برتر  لیگ  در 
محرومیت اول در لیگ با دریافت چهار کارت 
زرد خواهد بود و محرومیت دوم با دریافت 3 

کارت زرد است.
به نظر می رسد پاکو خمس سرمربی تراکتور برای 
این دیدار از سید محمد حسینی برای جانشینی 
سید  زوج  شاهد  و  می کند  استفاده  خلیل زاده 
دیدار  این  در  آقاسی  عارف  و  حسینی  محمد 
خواهیم بود. حسینی در این فصل بیشتر به عنوان 
هافبک دفاعی برای تی تی ها به میدان رفته است. 
آخرین حضور حسینی در ترکیب اصلی تراکتور 
به عنوان مدافع وسط به دیدار این تیم مقابل ملوان 
بندرانزلی برمی گردد که تراکتور موفق شد با ثبت 

کلین شیت  با یک امتیاز انزلی را ترک کند.

بیشترینسهمیهالمپیک
کشتیفرنگیمتعلق
بهکدامکشورهاست؟

سهمیه  کسب  فرنگی  کشتی  مسابقات  پایان  با 
المپیک ۹ کشور دیگر موفق به کسب سهمیه شدند.
سهمیه  کسب  فرنگی  کشتی  مسابقات  پایان  با 
المپیک در قاره اروپا که به میزبانی باکو برگزار شد، 

۹ کشور موفق به کسب سهمیه شدند. 
ترکیه با کسب ۲ سهمیه در وزن ۶۰ و ۷۷ کیلوگرم 
موفق شد با ۴ سهمیه المپیک در کنار ایران قرار 
بگیرد. کشورهای کوبا، الجزایر و مصر با ۵ سهمیه 
فعلا بیشترین کشتی گیر را در المپیک پاریس دارند. 
آمریکا،  روسیه،  سهمیه،   3 آمریکا  و  ارمنستان 
ازبکستان،  چین،  ژاپن،  قرقیزستان،  آذربایجان، 
شیلی، کلمبیا، تونس، اوکراین، صربستان ۲ سهمیه، 
چک، بلاروس، مجارستان، بلغارستان، قزاقستان، 
مولداوی،  مراکش،  هندوراس،  اکوادور،  ونزوئلا، 
یک  آلمان  و  لتونی  گرجستان،  فرانسه،  فنلاند، 

سهمیه دارند. 
مسابقات کشتی آزاد و فرنگی کسب سهمیه المپیک 
می شود.  آغاز  ماه  فروردین   ۲3 از  آسیا  قاره  در 
کشورها  شانس  آخرین  ترکیه  جهانی  مسابقات 
برای افزایش سهمیه خواهد بود بنابراین کشورها 
در اوزانی که سهمیه گرفته اند حق شرکت در آن 

کسبرکوردیدیگرتوسطبرترینتنیسورجهانوزن را نخواهند داشت.
یک  شد  موفق  جهان  تنیس  صربستانی  اسطوره 

رکورد دیگر را در کارنامه خود ثبت کند.
جهان،  تنیس  یک  شماره  مرد  جوکوویچ  نواک 
مسن ترین مرد شماره یک تاریخ تنیس نیز لقب 
با  امروز  تنیس  تاریخ  مرد  پرافتخارترین  گرفت. 
3۶ سال و 3۲۱ روز سن، از راجر فدرر که این 
عنوان را در سال ۲۰۱۸ با 3۶ سال و 3۲۰ روز 

سن در اختیار داشت، عبور کرد.

از دیگر رکوردهای او می توان به 3۱ برد متوالی 
کرد.  اشاره  مسترز  مسابقات  همه  در  قهرمانی  و 
همچنین او موفق به کسب عنوان قهرمانی در ۲۴ 
گرند اسلم شده  است که بیشترین تعداد قهرمانی 
تنیس  تاریخ  در  چهارگانه  تورنمنت های  این 

مردان محسوب می شود.
با ۴۰ قهرمانی در مسابقات  وی در حال حاضر 

مسترز، از این حیث نیز رکورددار است.
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1- نام و نشانی مناقصه گزار : شرکت سهامی برق منطقه ای خوزستان به شناسه ملی 10100980544 ، 
کد اقتصادی 7698 – 3167 – 4113 و کد پستی 6137674764 ، به نشانی : اهواز – گلستان – بلوار کارگر شرقی – ساختمان امام رضا)ع( 

شرکت سهامی برق منطقه ای خوزستان - طبقه سوم – بلوک A امور تدارکات و قراردادها
2- مشخصات مناقصه : مناقصه عمومی یک مرحله ای همزمان با ارزیابی کیفی به شرح ذیل :

3- محل پروژه : اهواز
4- زمان ، مهلت ، مبلغ و محل دریافت اسناد : متقاضیان می توانند از ساعت 8 مورخ 1403/1/20 لغایت ساعت 18 مورخ 1403/1/27  به سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir مراجعه و با پرداخت مبلغ 500.000 ریال از طریق درگاه پرداخت اینترنتی در وجه 
حساب نسیم به شماره 4001122004023175 به نام تمرکز وجوه درآمد حق انشعاب و سایر درآمدهای شرکت برق منطقه ای خوزستان در بانک 

مرکزی جمهوری اسلامی ایران برای خرید اسناد مناقصه فوق اقدام نمایند.
ارزیابی کیفی به همراه مستندات  بارگذاری تصویر دفترچه  : مناقصه گران می بایست ضمن  5- زمان و محل تحویل پاکات اسناد مناقصه 
مربوطه و نیز کلیه مستندات پاکات الف ، ب و ج در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت تا ساعت 18 مورخ 1403/2/10 ، اصل ضمانتنامه شرکت 
در فرآیند ارجاع کار خود را نیز در ) پاکت الف( بصورت لاک و مهر شده بگذارند و نهایتاً  پاکت مذکور را تا پایان وقت اداری مورخ 1403/2/11 
به نشانی مندرج در بند یک ، ارسال و رسید دریافت دارند. تمامی مراحل برگزاری مناقصه ، از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 

انجام خواهد شد.
6- گشایش پیشنهادات : پیشنهاد مناقصه گران حائز حدنصاب امتیاز ارزیابی کیفی ، مورخ 1403/2/17 ساعت 8 صبح در ساختمان هشت 

طبقه شرکت برق منطقه ای خوزستان – طبقه هشت – سالن مناقصات گشایش خواهد یافت.
7- سایر شرایط :

* داشتن گواهینامه امنیتی افتا جهت شرکت در مناقصه الزامی است . ) شامل شرکت های تولید کننده و پیشنهاد دهنده(
* داشتن گواهینامه تایید صلاحیت ایمنی پیمانکاری از وزارت تعاون ، کار و رفاه اجتماعی الزامی است.

* شرکت کنندگان می بایست در لیست پیمانکاران مورد تایید دفتر مرکزی حراست وزارت نیرو، جهت انجام موضوع مناقصه باشند.
* به پیشنهادهای فاقد اصل امضاء ، مشروط ، مخدوش پیشنهاداتی که بعد از مدت مقرر واصل شود، مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد.

* علاقه مندان به شرکت در فراخوان مناقصه در صورت عدم عضویت قبلی ، می بایست جهت ثبت نام  و دریافت گواهی امضای الکترونیکی 
) توکن( با شماره تلفن 1456 تماس حاصل نمایند. 

یک مرحله ای همزمان با ارزیابی کیفی نوبت اول

» با مصرف صحیح و بهره گیری از الگوی درست استفاده از برق ، از قطع آن جلوگیری کنیم«
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