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فرشته کریمی: تا 6 سال دیگر می توانم 
برای تیم ملی فوتسال زنان بازی کنم

مخفف   EMS Traing
 Electronic عبارت 
  Muscle Stimulation

تحریک  عبارت  به  که  است 
ترجمه  عضله  الکترونیکی 
الکتریکی  تحریک  می شود. 
میوستیولاسیون  )یا  عضله 
بسیار  شکل  یک  الکتریکی( 
موثر تمرین تخصصی در موارد 
این  در  است.  مدیکالی  خاص 
کمک  به  تکنولوژی  روش، 
جریان های  از  و  می آید  ورزش 
و  پایین  فرکانس  با  الکتریکی 
افزایش چشمگیر  برای  متوسط   
طبیعی  ماهیچه ای  ت  انقباضا

نتیجه  در  می کند.  اده  ف است بدن 
و  بیشتری  عضلانی  ی  ا تارچه ه
با  مقایسه  در  عمیق  به صورت 
روش های تمرینی معمولی فعال 

می شوند.
عضلات  ورزش،  م  هنگا در 
و  می افتند  کار  به  شما  بدن 
نوبت  به  تارهای عضلانی  تمام 
اما  می شوند؛  منقبض  و  درگیر 
تا  می کند  سعی   ems ورزش 
الکترودهای  با  را  ا  شم عضلات 
الکترونیکی از درون و به مقدار 
منقبض  و  تحریک  یشتر  ب بسیار 
یک  شما  روش  این  ر  د کند. 
می شود  که خیس  لباس خاص 
و تعداد مشخصی الکترود دارد 

الکترودها  این  وشید.  پ می  را 
اصلی  روی گروه های عضلانی 
بدن، مثل عضلات چهارسر ران 
می شوند.  نصب  نه ها،  ا سرش یا 
شروع  را  خود  ش  ز ور سپس 
)به صورت  شما  مربی   . د می کنی
تخصصی آموزش دیده( با یک 
با  ایمپالس هایی  بی سیم  دستگاه 
شدت مختلف، اما کنترل شده به 
تا عضلات  می فرستد  بدن شما 
و  بیشتر  مقدار  به  ین  ر تم حین 

شدیدتر منقبض شوند.
الکتریکی  نه های  ا تک این 
ایجاد  لرزش  ت تان  عضلا در 
 ۲۰ را  شما  عضلات  و  د  می کنن

و  منقبض  عادی،  حالت  برابر 
درگیر می کنند. نگران نباشید این 
لرزش ها دردناک نیست و کاملا 

هم بی ضرر است.
اصلی  کارکرد  یا  کاربرد 

تمرینات ems چیست؟
 ،ems کارکرد اصلی ورزش 
صدمه دیده  عضلات  ی  بازیاب
آسیب دیده  بافت های  م  ترمی و 
 E MS-Training است. 
یک تمرین برای کل بدن است 
افزایش  وزن،  کاهش  ث  باع که 
رشد  تحریک  دنی،  ب قدرت 
از  و  تنش  کاهش  و  عضلانی 
عضلانی  تعادل  عدم  فتن  بین ر
از  شکلی  عنوان  به  د.  می شو

با  می تواند  روش  این   ، تمرین
اهداف تمرینی متعددی سازگار 
شده  ثابت  مثال،  به عنوان  شود. 
 EMS تمرینات  ه  ک است 
کمردرد  توجهی  قابل  ر  به طو
برخی  در  می دهد.  هش  کا را 
روش  این  از  استفاده  با   ، موارد
حتی از بین رفتن کامل کمردرد 
شده  مشاهده  نیز  بیماران  مزمن 
توده  افزایش  به  توجه  با  است. 
به  خون  جریان  و  ی  عضلان
می تواند   ems مجاور،  بافت 
مشکلات  بر  مفیدی  ر  تأثی
اگرچه  باشد.  داشته  هم  ی  پوست
یک  به عنوان   EMS ورزش 
ابتکاری  روش تمرینی جدید و 
شناخته می شود، اما تاریخچه آن 
به دهه ۱۹۵۰ می رسد. تحریک 
ماهیچه ها  موضعی  ریکی  الکت
فیزیوتراپی  در  که  هاست  سال 
مزمن  بیماری های  درمان  برای 
بیماران  تسکین  و  ف  مختل
این  اصل  در  می شود.  اده  استف
به  که  بیمارانی  برای  روش 
دارند  نیاز  توان بخشی  نات  تمری
مفید است؛ اما غیر از این، افراد 
از  تاحدی  می توانند  هم  عادی 

این روش بهره مند شوند. 
 ems دستگاه  با  آیا لاغری 

امکان پذیر است؟
رسالت  خیر.  کلی  ورت  به ص
این تکنولوژی کاهش وزن نبوده 
و شما نمی توانید چنین انتظاری 
از این متد داشته باشید، هرچند 
که کسانی که از این روش استفاده 
را  وزن  کاهش  معمولا  نند،  می ک
تکنولوژی  این  می کنند.  ه  تجرب
با مصرف کالری بیشتر در زمان 
در  شما  به  می تواند   ، مشخص
کند؛  کمک  وزن  کاهش  مسیر 
هرگز  گفتیم،  که  همان طور  اما 
بدونِ رعایت برنامه غذایی هیچ 
کاهش وزن چشمگیر و پایداری 
شما  هدف  اگر  نیست.  ار  ک در 
درجه  در  است،  وزن  کاهش 
را  خود  غذایی  برنامه  باید  اول 
اصلاح کنید و در شرایط نقصان 
بگیرید. در درجات  قرار  کالری 
هوازی  تمرینات  ترکیب  ی  بعد
می کند  کمک  شما  به  درتی  ق و 
که کالری سوزی خوبی را تجربه 
از  استفاده  به  نیازی  و  د  کنی
بسیار  الکترونیکی  گاه های  دست

پرهزینه ندارید.
تمرین  هرروز  توانم  می  آیا 

کنم؟
مجاز  هرروز  تمرین  خیر 
 ۲-۱ می شود  توصیه  ت.  نیس
دقیقه   ۲۰ مدت  به  هفته  در  بار 
باشید  داشته  یاد  به  دهید.  انجام 
از  بازیابی  برای  عضلات  که 
زمان  به  الکتریکی  یک  تحر
بین  روز   ۴ دارند.  نیاز  تری  بیش
و  بگذارید  فاصله  ات تان  جلس
تا  کنید  کمک  به عضلات خود 
سازگار  الکتریکی  تکانه های  با 
زدگی  تمرین  دچار  و  د  شون
با  حد  از  بیش  تمرین  ند.  نشو
و  درد  باعث  می تواند   EMS
التهاب عضلانی و یا حتی پارگی 
فیبرهای عضلانی شود که گاهی 
بسیار خطرناک و آسیب زاست. 
اگر بعد از ورزش ems، دچار 
باید  شدید،  قلب  تپش  یا  درد 

فوراً به پزشک مراجعه کنید.
از  توانند  نمی  کسانی  چه 

EMS استفاده کنند؟
در  زیر  موارد  از  یک  هر  اگر 
مورد شما صدق می کند، جلسه 
مجاز  برای تان   EMS ینی  تمر
نیست و ابدا اجازه تمرین با این 
روش را ندارید. دیابت، بارداری، 
یا سرطان،  تومور  قلبی،  تمی  آری
فتق  به تازگی،  جراحی  قه  ساب
خون  فشار  اینگوینال،  یا  شکم 
درمان نشده، اختلالات خونریزی 
ی  یمپلنت ها ا ، ) فیلی همو (
جراحی  ضربان ساز،  تریکی  الک
بای پس معده در ۶ ماه گذشته، 
صلب شرایین و سایر اختلالات 
گردش خون، در شرایط خاصی 
اعتیاد حاد به الکل، مواد مخدر، 
حرکتی،  نورون  اری های  بیم
)صرع(،  عصبی   لالات  اخت
اختلالات،  حاد،  ری های  یما
و  باکتریایی  نت های  عفو

فرآیندهای التهابی. 
سخن پایانی: در ورزش ای ام 
اس عضلات بدن با الکترودهای 
عمقی  به صورت  ترونیکی  الک
معمولی  تمرینات  از  یشتر  ب و 
می کند.  منقبض  و  یک  تحر
ورزش ems یک روش خیلی 
به  توان بخشی  برای  خوب 

عضلات آسیب دیده است.
منبع: فیتامین

 سرمربی اسبق تیم ملی فوتسال زنان گفت: در 
سال  ۲۰۲۵ فیفا جام جهانی فوتسال را برگزار 
می کند و تحول و انقلاب عظیمی در آن ایجاد 
امروز  مظفر  شهرزاد  ایرنا،  گزارش  به  می شود. 
مربیگری  کلاس  برگزاری  حاشیه  در  شنبه 
اظهار  خبرنگاران  جمع  در  آسیا  زنان  فوتسال 
و  کریمی  فرشته  ملی چون  تیم  بازیکنان  کرد: 
آرزو صدقیانی زاده و عزیزانی که در فوتسال و 
فوتبال پایه کار می کنند، در این کلاس حضور 
دارند و خیلی از سطح کلاس راضی هستم و 
نسل سازی  مربیگری  در  است  این  بر  ما  سعی 
کنیم. چه بهتر نسل سازی ما در آینده از بازیکنانی 
باشد که در در سطح جهانی بازی کردند. این 
بچه ها دو طلای آسیا را دارند و آینده فوتسال ما 

با آنها تضمین می شود.
مربیگری،  کلاس  دوره  طول  در  افزود:  وی 
و  زد  سر  ما  به  و  کرد  لطف  خبیری  حسین 
نیز  جلالی  مجید  و  ماجدی  میرشاد  همچنین 
گرفتند.  انرژی  خیلی  بچه ها  داشتند.  حضور 
چه  که  فهمیدم  بودم،  کویت  در  که  مدتی  در 
ما  انسانی  منابع  و  داریم  ایران  در  جواهراتی 

استثنایی است. چه گنجی داریم و درست قدر 
آن را نمی دانیم. در سال ۲۰۲۵ فیفا جام جهانی 
انقلاب  و  تحول  و  می کند  برگزار  را  فوتسال 
عظیمی در آن ایجاد می شود. اگر از الان به فکر 

آن نباشیم جا می مانیم. درآمدهای فوتسال زنان 
با مردان قابل قیاس نیست و این درآمدها نباید 
معنا دار باشد و خیلی زیاد است. در شان تیمی 
که دو قهرمانی آسیا دارد، نیست که این مبالغ را 
بگیرند. توجه به فوتسال زنان بهتر شده است. 
زنان  ورزش  گمشده  حلقه  تلویزیونی  پخش 
است. در کویت هم مشکل منابع انسانی داریم و 

بازیکن واقعا نداریم. ورزش ای ام اس چیست؟ 

مظفر سرمربی اسبق تیم ملی فوتسال زنان: 
از ۲۰۲۵ انقلاب بزرگی در فوتسال زنان رخ می دهد

لیگ والیبال نشسته 
و همان فاتح همیشگی

پایان راه خود رسید  به  لیگ والیبال نشسته زنان 
اتکا  با  توانست  گذشته  فصول  همانند  سپاهان  و 

بیاورد.  دست  به  را  قهرمانی  مقام  ملی پوشانش  به 
برای  اصفهان  سپاهان  تیم  ورزش،  افرا  گزارش  به 
هفتمین بار قهرمان این مسابقات شد. آخرین دیدار 
تیم سپاهان در این رقابت ها برابر تیم فولاد هرمزگان 
برگزار شد و سپاهان سه بر صفر و با نتایج ۲۵ بر 
۲۰، ۲۵ بر ۲۱ و ۲۵ بر ۱۶ حریف سخت کوش خود 
را شکست داد. بدین ترتیب، سپاهان بدون شکست 
جام را از آن خود کرد؛ اتفاقی که طی فصول اخیر 
به طور متوالی رخ داده و تیمی یارای متوقف کردن 
این تیم را نداشته است. طلایی پوشان البته قهرمانی 
خود  همشهری  تیم  شکست  با  و  پیش تر  را  خود 
دیگر  تبریز  هیئت  بودند.  کرده  آهن، مسجل  ذوب 

تیم حاضر در این مسابقات بود.
کادرفنی تیم های ملی ووشو 

معرفی شدند
سرمربیان و مربیان تیم های ملی ووشو بزرگسالان 
و جوانان در دو بخش تالو و ساندا معرفی شدند.
به گزارش ایرنا، با توجه به اتمام قرارداد سرمربیان 
ضمن  ووشو  فدراسیون  بزرگسالان،  ملی  تیم های 
قدردانی از تلاش های امیر اوجاقی سرمربی و علی 
همچنین  و  مردان  ساندای  ملی  تیم  مربی  دهقان 
بانوان،  ملی ساندای  تیم  راضیه طهماسبی سرمربی 
اسامی کادر فنی جدید تیم های ملی ووشو در رده 
سنی بزرگسالان را به شرح زیر اعلام کرد. بر این 
و حمید  به عنوان سرمربی  شیرآقایی  کیوان  اساس، 
تیم  به عنوان مربیان  زرینی و علیرضا رضایی منش 
ملی ساندا مردان ایران معرفی شدند. همچنین الهه 
را  بانوان  ساندای  ملی  تیم  سرمربیگری  منصوریان 
برعهده گرفت. در بخش تالو نیز، فدراسیون ووشو 
ضمن تمدید قرارداد فرشاد عربی و محبوبه کریمی 
سرمربیان تیم های ملی تالو مردان و بانوان کشورمان، 

با این دو سرمربی به همکاری ادامه خواهد داد.
۱۰ بانوی تکواندوکار 

به اردوی تیم ملی رسیدند
برگزار شد  تیم ملی تکواندو  انتخابی  رقابت های 
اردوی  در  حضور  جواز  هوگوپوش  بانوی   ۱۰ و 
بیست  ایرنا،  گزارش  به  کردند.  کسب  را  تیم  این 
و ششمین دوره رقابت های تکواندو قهرمانی آسیا، 
طی روزهای ۲۷ تا ۲۹ اردیبهشت ماه سال آتی به 
میزبانی ویتنام و در شهر »دا نانگ« برگزار خواهد 
ملی  تیم  انتخابی  رقابت های  اساس،  بر همین  شد. 
شنبه  روز  فوق  رقابت های  در  برای حضور  بانوان 
سلیمی  لیلا  نظارت  رسمی،  داوران  قضاوت  با 
بانوان و حضور کادر فنی برگزار شد  نایب رئیس 
که در پایان ۱۰ تکواندوکار جواز حضور در ادامه 
ملی  تیم  نفرات  اسامی  کردند.  دریافت  را  اردوها 
به شرح  آسیا  قهرمانی  مسابقات  در  جهت حضور 
مبینا  ذیل است: سعیده نصیری - معصومه رنجبر، 
نعمت زاده- مهلا مومن زاده، ناهید کیانی- شاپرک 
نژاد  ولی  یلدا  کیانی،  ساغر  حقیقی-  الهام  نجفی، 
مسئولان  تصمیم  با  همچنین  میرحسینی.  ملیکا  و 
فدراسیون، تیم ملی تکواندو بانوان در صورت فراهم 
تورنمنت  یک  در  حضور  منظور  به  شرایط  شدن 
تدارکاتی پیش از اعزام به مسابقات قهرمانی آسیا؛ 
با ۸ تکواندوکار در رقابت های بین المللی صربستان 
شرکت می کند. این مسابقات ۲۴ تا ۲۶ فروردین ماه 

در بلگراد برگزار خواهد شد. 

مسابقات  از  دوره  نخستین 
باشگاه های  زنان  وزنه برداری 
خراسان  تیم  قهرمانی  با  کشور 
رضوی به پایان رسید و نماینده 

گیلان نایب قهرمان شد.
برای  ورزش،  افرا  گزارش  به 
شاهد  ایران  نخستین بار، ورزش 
وزنه برداری  مسابقات  برگزاری 
خراسان  و  بود  زنان  باشگاهی 
این  در  تیم  دو  با  که  رضوی 
توانست  بود  حاضر  رقابت ها 

جام را به مشهد ببرد.
حضور ۸ تیم در این مسابقات 
این  بین  در  و  بود  توجه  حائز 
باشگاه  نام  با  تیم  سه  تیم،   ۸
دو  نبودند.  حاضر  مسابقات  در 
تیم به نام خراسان رضوی الف 
هیئت  نام  با  تیم  یک  و  ب  و 
این  در  اصفهان  وزنه برداری 

رویداد شرکت کردند.
با  گیلان  درخشان  فولاد  تیم 
تیم  از  پس  امتیاز   ۷۱۷ کسب 
الف،  خراسان  امتیازی   ۷۳۵
نایب قهرمان شد. عنوان سوم نیز 
رسید  یزد  نصیری  شهید  تیم  به 

که ۷۱۳ امتیاز به دست آورد.
قزوین  ایران زمین  دختران  تیم 

در  حاضر  تیم های  از  یکی 
مسابقات بود که برای هفته دوم 
نکرد.  سفر  مشهد  به  مسابقات 
رضوی  خراسان  تیم  همچنین 
که  شد  قهرمان  حالی  در  الف 
از  کمتر  امتیاز   ۱۱ اول  هفته  در 

و  داشت  گیلان  درخشان  فولاد 
در جایگاه دوم قرار گرفته بود.

اصفهان  هیئت  دوم  هفته  در 
و  داشت  را  عملکرد  بهترین 
اما  کرد؛  جمع آوری  امتیاز   ۳۹۱
خراسان رضوی به لطف کسب 
۲۰ امتیاز بیشتر از نماینده گیلان 
خود  اول  هفته  اندوخته های  و 

قهرمان شد.
یا  دور  دو  طی  مسابقات  این 
مشهد  و  شد  برگزار  هفته  دو 
در  بود.  پایانی  دور  میزبان 
مسابقات،  اوزان  از  برخی 
بسیار  شرکت کنندگان  تعداد 
اوزان  در  مثال  برای  بود  اندک 
آشیل  پاشنه  که  کیلو   ۴۹ و   ۴۵
فقط  است  دختران  وزنه برداری 
یک شرکت کننده حضور داشت 

که برای ثبت رکورد وزنه زد.
 ۸۱ و   ۵۹ و   ۵۵ اوزان  در 
وزنه بردار   ۳ تنها  نیز  کیلوگرم 
در  داغ  رقابت  دادند.  مسابقه 
اوزان ۶۴ و به اضافه ۸۷ کیلوگرم 
جریان داشت که به ترتیب ۸ و 

۷ وزنه بردار در آن وزنه زدند. 
را  موضوع  این  نمی توان  البته 
زیرا  کرد؛  ارزیابی  نگران کننده 
ایران،  در  زنان  وزنه برداری 
قرار  راه  آغاز  در  همچنان 
که  کنیم  یادآوری  باید  و  دارد 
مسابقات  دوره  نخستین  این، 
دختران  وزنه برداری  باشگاهی 

بود.

نایب رئیس بانوان فدراسیون بسکتبال گفت: 
النی کاپوجیانی برای ادامه همکاری ابراز تمایل 
علاقه مند  و  شده  انجام  نیز  مذاکراتی  و  کرده 
است تا به ایران بیاید. فتانه ملک در گفت وگو 
در  کاپوجیانی  النی  با  مذاکره  درباره  ایرنا  با 
بسکتبال  ملی  تیم  با  همکاری  ادامه  خصوص 
بانوان ایران، اظهار کرد: خبر جدیدی از او ندارم 
و همچنان منتظریم تا به ما تاریخ مذاکره درباره 

ادامه حضور در تیم ملی را اعلام کند.
وی افزود: او هدایت تیم های باشگاهی را در 
اروپا به عهده داشت و به تازگی بازی های این 
تیم ها تمام شده؛ اما باید ببینیم که النی چه زمانی 
برای مذاکره با ما را تعیین می کند. زمان دقیق را 

نمی دانم زیرا تاریخی به ما نداده است.
نایب رئیس بانوان فدراسیون بسکتبال عنوان 
کرد: او در بهمن ماه قرار بود با ما مذاکره کند و 
شرایط مذاکره را نیز برایش فراهم کردیم اما با 
توجه به دغدغه هایی که در لیگ اروپا داشت به 

ما اعلام کرد که تاریخ مذاکره را اعلام خواهد 

دبیر  و  رئیس  داوری  باید جواد  واقع  در  کرد. 

فدراسیون هماهنگی های لازم را در این زمینه 
انجام دهند.

وی ادامه داد: در حال حاضر ما تنها در رده 
زیر ۱۸ سال یک اعزام به مسابقات کاپ آسیا را 
در پیش داریم و تیم ملی بزرکسالان ما رویدادی 
در پیش ندارند تا بخواهیم سرمربی تیم ملی را 

مشخص کنیم.
ما  با  همکاری  ادامه  برای  النی  گفت:  ملک 
ابراز تمایل کرده و مذاکراتی نیز انجام شده و 
علاقه مند است تا به ایران بیاید و در خصوص 
درخواست هایی که داریم صحبت کند اما تاریخ 
دقیق را نمی توانیم بگوییم زیرا او تاریخی اعلام 

نکرده است.
النی کاپوچیانی شانزدهم اردیبهشت ماه امسال 
به عنوان سرمربی تیم ملی بسکتبال بانوان ایران 
انتخاب شد و ملی پوشان کشورمان با حضور او 
توانستند در کاپ سطح ۲ آسیا به عنوان نایب 

قرمانی دست یابند.

ملامحمد فضولی

غزل شماره 3۲4
ای خوش اول گون لر کی من همراز ایدیم جانان ایله
نعمت وصلین گـؤروب نـازین چکردیم جان ایله 
گـؤرمـه مـیـشـدی گلـشـن عیـشیم خزان تفرقه
اولمـامـیـشـدی تـیـره ایـامیـم، شب هیجران ایله
مهـوشیـم دن دوستـلار، دؤران جـدا ایستـر منـی
دشمنیم دیـر هـیـچ بیلمـم نئـتـمیشم دؤران ایله؟
یئـتـسه گـر عـاشیقلرین افلاکا افغانی، چه سود؟
یـئـتـمـک اولـمـاز مـاه وش لـر وصلینه افغان ایله
یاشیـریـب ساخـلاردیم ائل دن داغ هیجرانیم اگر
ائـتـمـک اولـسـایـدی مـدارا دیـده گـریـان ایله
ذوؤق دن دیـبـاچـه بـاغـلانـدی کتـاب عؤمرومه
قـویـمـادی دؤران کئـچـه اوقاتیم اول عنوان ایله
ای فـضـولـی اخـتـر بخـتـیـم مساعـد اولمادی
کـیـم اولام بـیـر دم مـقـارن اول مـه تـابان ایلـه

مسابقات وزنه برداری باشگاهی زنان در ایران کلید خوردشعر

کوتاه

ابراز تمایل النی برای ادامه همکاری با بسکتبال زنان ایران

 ۶ تا  هنوز  گفت:  زنان  فوتسال  ملی پوش 
دارم  و دوست  کنم  بازی  توانم  می  دیگر  سال 
بدهد  تشخیص  کادرفنی  اگر  اما  باشم  مفید 
را  آن  تدریج  به  باید  کنم،  بازی  نمی توانم  که 
کنار بگذارم. به گزارش ایرنا، فرشته کریمی در 
حاشیه کلاس مربیگری سطح ۲ فوتسال آسیا در 
به همه  احترام  با  اظهار کرد:  جمع خبرنگاران، 
تدریس  برای  مظفر  شهرزاد  اسم  وقتی  اساتید 
می آید با اینکه ۱۵ سال شاگرد او بودم اما در این 
کلاس شرکت کردم. بعد از لیگ آسیب داشتم 
را در  تا سطح علمی خود  بود  بهترین زمان  و 
فوتسال بالا ببرم. بازیکنان باید از لحاظ علمی 
فوتسال را بشناسند و باید یک سری آموزش ها 

را ببینند. در فوتسال زنان سطح پایه نداریم.
است  زنان خوب  فوتسال  پیشینه  افزود:  وی 
زیرا ما دو قهرمانی آسیا کسب کردیم و لیگ های 
فوتسال زنان از ۱۳۸۵ شروع شد. ما می توانیم 
کنیم.  استفاده  نیروها  این  از  احسنت  نحو  به 
ایران سرشار  و  داریم  فوتسال  در  مربی  کمبود 
از استعداد است. وفتی وارد فوتسال شدم، ۱۴ 
سالم بود و با بازیکنان ۳۰ ساله بازی می کردم 

زیرا رده سنی در آن زمان وجود نداشت.
ملی پوش فوتسال زنان گفت: تا ۶ سال دیگر 

باشم  مفید  دارم  دوست  کنم.  بازی  می توانم 
که  بدهد  تشخیص  کادر  اگر  و  کنم  بازی  و 
کنار  تدریج  به  بازیگری  کنم،  بازی  نمی توانم 
می گذارم. تمام تلاشم را می کنم تا چیزهایی که 
با علم روز یاد گرفتم به دیگران انتقال دهم. در 
بخش آموزش وجود شهرزاد مظفر خیلی خوب 
بود. این کلاس ها به نفع ما و فوتسال زنان ایران 
است. عرصه مربیگری تا بازیکنی خیلی متفاوت 

و از زمین تا آسمان است.

حضور تیم ملی تنیس روی میز زنان ایران در 
قهرمانی جهان در کره جنوبی،  تیمی  مسابقات 
سبب ارتقای جایگاه دختران ایران در رنکینگ 
پایان  با  ورزش،  افرا  گزارش  به  شد.  جهانی 
قهرمانی جهان  میز  تنیس روی  تیمی  مسابقات 
مردان  جهانی  رنکینگ  جنوبی،  کره  بوسان  در 
و زنان به روز شد و دختران ایرانی نیز ارتقای 
جایگاه چشمگیری داشتند. ندا شهسواری با ۳۲۱ 
پله صعود جایگاه ۳۷۴ دنیا را به خود اختصاص 
جایگاه  صعود  پله   ۲۶۳ با  اشتری  مهشید  داد، 
۴۴۸ را تصاحب کرد و شیما صفایی با ۲۶۵ پله 
در  این  آورد.  دست  به  را   ۴۴۹ جایگاه  صعود 

حالی است که تیم زنان ایران با هدایت حمیده 
ایرانمنش، در بوسان برابر آفریقای جنوبی پیروز 
شد و در مسابقه با ژاپن، لوکزامبورگ و برزیل 

نتیجه را واگذار کرد.

رشد جایگاه دختران تنیس روی میز در رنکینگ جهانی


