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نقایص معیارهای انستیتو تغذیه برای تغییر سبد غذایی

اجتماعی  تامین  بازنشستگان  کانون  رئیس 
پتروشیمی  سهام  درصد   ۵۲ واگذاری  از 
کرد:  تاکید  و  اشاره  بازنشستگان  به  امیرکبیر 
می توانند  ندارند،  تمایلی  که  مستمری  بگیرانی 
از   ۹۲۰۷۷۷۲۰۲۶ شماره  به   ۱۱ عدد  ارسال  با 

خرید سهام انصراف دهند.
موضوع کسر  پیرامون  اجتماعی  تامین  سازمان 
مبلغ یک میلیون تومان از فیش حقوقی مستمری 
بگیران این سازمان که موجبات نارضایتی تعداد 
آورده  همراه  به  را  بازنشستگان  از  توجهی  قابل 

است، توضیحاتی ارائه داد.
در اطلاعیه سازمان تامین اجتماعی آمده است: 
پیرو کسورات انجام شده در واریز روز نخست 
سازمان  این  بازنشستگان  از  برخی  حقوق 
و  سرمایه گذاری  هدف  با  که  الف(  )حروف 
صورت  شرکت ها،  از  یکی  سهام  واگذاری 
از  حمایت  ضمن  سازمان  این  پذیرفته، 
منافع و صرف و صلاح  اقداماتی که در جهت 
اجتماعی  تأمین  معزز  ذی نفعان  و  بازنشستگان 
و  کامل  قبلی،  اطلاع رسانی  ضرورت  بر  است؛ 
عزیز  قشر  این  داوطلبانه  انتخاب  حق  بر  مبتنی 

از هرگونه طرح مرتبط با ایشان تأکید می کند.
اجتماعی  تامین  سازمان  توضیحات  ادامه  در 
توسط  با دستور صادر شده  لذا  است:  قید شده 
گرفته  صورت  هماهنگی  و  سازمان  مدیرعامل 
عالی  کانون  همچنین  و  عامل  بانک های  با 
بدون  که  شده  انجام  کسورات  بازنشستگان، 
قید  با  بود  پذیرفته  صورت  مکفی  اطلاع رسانی 
گروه  مستمری بگیران  کلیه  حساب  به  فوریت 
هر  تحت  برداشت،  هرگونه  و  بازگشته  "الف" 
عنوان از حساب نیز تا زمان اطلاع رسانی کافی و 
شفاف و ثبت نام داوطلبانه بازنشستگان عزیز که 
بازنشسته  کارگران  عالی  کانون  طریق  از  متعاقباً 
و مستمری بگیران تأمین اجتماعی اعلام می شود؛ 

متوقف شد. 
رئیس  این  از  پیش  اطلاعیه  این  اساس  بر 
از  اجتماعی  تامین  سازمان  بازنشستگان  کانون 
واگذاری ۵۲ درصد سهام پتروشیمی امیرکبیر به 
بازنشستگان خبر داده و گفته بود مستمری بگیرانی 
که به خرید این سهام تمایلی ندارند، می توانند با 
ارسال عدد ۱۱ به شماره ۹۲۰۷۷۷۲۰۲۶ از خرید 

سهام انصراف دهند.

توضیحات سازمان تامین اجتماعی درباره کسر مبلغ
 یک میلیون تومانی از فیش حقوقی مستمری بگیران

کاهش سرانه مصرف 
گوشت در جامعه کارگری 

خودخواسته نبوده است
است.  برگزاری  حال  در  مزد  کمیته  جلسات 
و  معیشتی  سبد  تعیین  پیرامون  مذاکرات  این 
جمعیت  دستمزد  و  حقوق  تعیین  نهایت  در 
علیرضا  است.   ۱۴۰۳ سال  برای  کارگری 
عضو  و  کارگری  جامعه  نماینده  میرغفاری، 
کمیته  جلسه  گفت:  مهر  به  کار  عالی  شورای 
سبد  و  بوده  معیشتی  سبد  بر  تمرکز  با  مزد 
تازگی  به  بهداشت  از سوی وزارت  غذایی که 
نیست.  کارگری  جامعه  قبول  مورد  شده  اعلام 
با این سیاست که مصرف گوشت قرمز و سفید 
پروتئین  برای جبران  افراد  و  کرده  پیدا  کاهش 
و  سهم  می کنند  اقلام  سایر  خرید  به  مبادرت 
گرم اقلامی مانند تخم مرغ در این سبد افزایش 

پیدا کرده است.
انستیتو  کرد:  تصریح  کار  عالی  شورای  عضو 
تغذیه اقلام استخراج شده در سبد معیشتی را بر 
اساس ۳ معیار »هرم سنی جمعیت«، »جنسیت« و 
»الگوی مصرف« و با تاکید بر تأمین میزان کالری 

مورد نیاز بدن تعیین کرده که ایراداتی دارد.
این  از  گلایه  با  کارگری  جامعه  نماینده  این 
نگاه در تعیین سبد معیشتی کارگران عنوان کرد: 
کارگری  جامعه  در  گوشت  مصرف  میزان  اگر 
کاهش پیدا کرده به این معنی نبوده که این کالا 
داشته  خرید  توان  فرد  یا  بوده  مضر  بدن  برای 
اما خریداری نکرده است. توان خرید پایین وی 
آن  تا  شده  سبب  دارد  که  دستمزدی  اساس  بر 
اینکه هرم  را از سبد خانوار حذف کند؛ ضمن 
تأثیر  بی  و....  بهداشت  آموزش،  سنی جمعیت، 
خلاف  روند،  این  و  نبوده  معیشتی  مسائل  از 
جمعیت  افزایش  درباره  نظام  کلی  سیاست های 

کشور است.

چالش های ثبت برند 
عامل فرار سرمایه از کشور

طولانی  روند  گفت:  اقتصادی  کارشناس  یک 
سرمایه  قدرت  تا  می شود  موجب  برند  ثبت 
تولیدی  جدید  فرصت های  ایجاد  برای  گذاران 

و اقتصادی به حداقل برسد.
فرآیند  متأسفانه  کرد:  اظهار  بغزیان  آلبرت 
برای شروع کسب و کارهای جدید  برند  ثبت 
بروز  دلیل  اگر  است؛  پیچیده  و  طولانی  بسیار 
است  تقاضا  زیاد  میزان  از  ناشی  مساله  این 
استفاده  و  کارشناس  افزایش  راهکار  با  باید 
مشکل  به حل  نسبت  الکترونیکی  شیوه های  از 
اقدام  تجاری  نشان  و  نام  دریافت  متقاضیان 
به  برند  ثبت  روند  در  تأخیر  اگر  اما  شود. 
به  نسبت  باید  می شود  ایجاد  عامدانه  صورت 
بگیرد.  اقدامات جدی صورت  مساله  این  حل 
در  تعمدی  صورت  به  که  است  تأسف  مایه 
موانعی  جدید  کارهای  و  کسب  ایجاد  مسیر 
به  نسبت  قانون  در  می شود.  ایجاد  جدی 
تسهیل محیط کسب و کار تاکید شده است اما 
فعالان  برای  برند  ثبت  مسیر  در  که  مشکلاتی 
اقتصادی ایجاد می شود بسیاری از سرمایه ها و 
سرمایه گذارهای جدید را از بازار کشور خارج 
برای  کار  و  کسب  محیط  بهبود  قانون  می کند. 
تسهیل شرایط فعالیت های اقتصادی به تصویب 
در  که  مسوولانی  باید  بنابراین  است  رسیده 
به  نسبت  را  می کنند  ایجاد  موانعی  مسیر  این 

عملکردشان پاسخگو کرد.
وی با بیان اینکه علاوه بر طولانی بودن فرآیند 
ثبت برند، بسیاری از متقاضیان با مشکل نشت 
هستند،  مواجه  دستگاه  از  خارج  به  اطلاعات 
فرآیند  در  نو  کارهای  و  کسب  چالش  گفت: 
ثبت برند نسبت به سایر مشاغل بیشتر است زیرا 
علاوه بر اطلاعات فردی این امکان وجود دارد 
که مشخصات محصولات به بیرون درز کند که 
متکی  کارهای  و  برای صاحبان کسب  می تواند 
بر محصولات دانش بنیان و جدید خسارت های 

زیادی را به بار بیاورد.

بانک جهانی: دولت ایران 
دیجیتال تر از ۱44 دولت 

جهان شد
بانک جهانی اعلام کرد: ایران از نظر شاخص 
الکترونیک در میان ۲۱۷ کشور و منطقه  دولت 

خودمختار در رتبه ۷۳ قرار گرفته است.
منتشر  جدیداً  که  گزارشی  در  جهانی  بانک 
در  دیجیتال  توسعه  وضعیت  بررسی  به  شده 
جهان پرداخته است. در بخشی از این گزارش 
۲۱۷ کشور و منطقه خودمختار در جهان از نظر 
شده اند.  رده بندی  الکترونیک  دولت  شاخص 
الکترونیک  نمره ۰.۶۴ در شاخص دولت  ایران 
به دست آورده و از این نظر در رتبه ۷۳ جهان 
دولت  توسعه  اساس  این  بر  است.  گرفته  قرار 
الکترونیک در ایران بیشتر از ۱۴۴ دولت و کمتر 

از ۷۲ دولت بوده است.
در این گزارش به هر کشور در شاخص دولت 
الکترونیک نمره ای از صفر تا یک داده شده که 
خدمات  و  فعالیت ها  کشور  یک  دولت  هرچه 
بیشتری را به صورت الکترونیک ارائه دهد نمره 

بیشتری به آن داده می شود.
دولت  لحاظ  به  که  کشورهایی  جمله  از 
الکترونیک توسعه کمتری نسبت به ایران دارند 
عراق،  هند،  کوبا،  مصر،  الجزایر،  از:  عبارت اند 

اردن، لبنان، لیبی و پاکستان.

نماینده کارگران در شورایعالی کار گفت: طبق 
کمیته  جلساتِ  در  تغذیه  انستیتو  که  گزارشاتی 
فرد  هر  نیازِ  مورد  کالریِ  میزانِ  داد،  ارائه  مزد 
در سبد غذایی تغییر کرده است. برای این تغییر 
معیارهایی چون هرم سنی جمعیت، تغییر الگوی 
مصرف و جنسیت عنوان شده که این معیارها قابل                 

استناد نیست.
در  کارگران  )نماینده  میرغفاری  علیرضا 
شورایعالی کار(  در انتقاد از اقدام انستیتو تغذیه 
میزانِ  کاهشِ  و  جدید  غذاییِ  سبد  ارائه ی  برای 
این سبد گفت:  نیاز هر فرد در  کالری های مورد 
جلساتِ  در  تغذیه  انستیتو  که  گزارشاتی  طبق 
هر  نیازِ  مورد  کالریِ  میزانِ  داد،  ارائه  مزد  کمیته 
این  برای  است.  کرده  تغییر  غذایی  سبد  در  فرد 
تغییر  جمعیت،  سنی  هرم  چون  معیارهایی  تغییر 
الگوی مصرف و جنسیت عنوان شده است. این 
سبد، حداقل کالری های مورد نیاز را تعریف کرده 
که  معیارهایی  اساس  بر  امسال  تغذیه،  انستیتو  و 
ذکر شد، این حداقل ها را بسیار کاهش داده است. 
میزان  تغییرِ  برای  شده  اعلام  معیارهای  وی 
کالریِ مورد نیاز هر فرد را غیرقابل استناد دانست 
الگوی  تغیر  براساس  مثلا  اینکه  ببینید  گفت:  و 
فرد  هر  نیازِ  مورد  گوشتِ  گرمِ  میزان  مصرف، 
ما  همه ی  نیست.  قبول  قابل  می دهند،  کاهش  را 

می دانیم این تغییر الگوی مصرف به دلیلِ افزایش 
قیمت ها و ناتوانیِ خانوارها از خریدِ گوشت است 
و نه چیزی دیگر. در واقع تغییر الگوی مصرف به 
پس  نیست،  نیاز  موردِ  کالری  میزانِ  تغییر  معنایِ 

این استدلال از اساس مردود است. 

کرد:  تأکید  کار  در شورایعالی  کارگران  نماینده 
همچنین باید یادمان باشد که یکی از دلایلِ اصلیِ 
تغییر هرم سنیِ جمعیت، ناتوانیِ اقتصادی و عدم 
اقتصادی  این شرایط  فرزندآوری در  برای  تمایل 
است، پس نباید با استناد به این موضوع و با مبنا 
کالریِ  میزان  به  مسن  جمعیتِ  اینکه  دادنِ  قرار 

کمتری نیاز دارند، این سبدِ حداقلیِ غذایی را از 
قبل کمتر کرد. 

میرغفاری ادامه داد: تغییر این سبد و در نهایتِ 
بدتر  را  اوضاع  اساسا  معیشت،  سبد  رقمِ  کاهشِ 
می کند؛ چراکه از طرفی در راستایِ سرکوب مزد 
ناتوانیِ  مزد،  سرکوبِ  دیگر  طرفی  از  و  است 
همین  و  می کند  بیشتر  را  خانوارها  اقتصادیِ 
یعنی  می گذارد.  تأثیر  سنی  هرم  روی  موضوع 
افزایش  دنبالِ  به  کلی،  سیاستهای  در  حالیکه  در 
فرزندآوری و جوانیِ جمعیت هستیم، در واقعیت 
این  با  متفاوت  کاملا  مزدی  سیاستهای  در  و 

سیاست ها عمل می کنیم. 
با  کرد:  تأکید  شورایعالی  در  کارگران  نماینده 
جلویِ  باید  کارگران  دستمزد  متناسبِ  افزایشِ 
وخیم تر شدنِ اوضاع را گرفت، نه اینکه با استناد 

به آمارهای موجود، اوضاع را بدتر از قبل کرد. 
که  کنیم  توجه  باید  همچنین  گفت:  میرغفاری 
جامعه  کلِ  برای  را  گزارش  این  تغذیه  انستیتو 
نیاز  تعمیم می دهد، در حالیکه قطعا کالری موردِ 
است.  جامعه  میانگین  از  بالاتر  بسیار  کارگران 
انرژی  و  کنند  کار  بتوانند  آنکه  برای  کارگران 
کالری  از  میزانِ مشخصی  به  کنند  تأمین  را  خود 
نیاز دارند و نمی توان این را بر اساس معیارهای 

نادرست کاهش داد.

اشاره  با  کار  عالی  در شورای  کارگران  نماینده 
در  کارگری  و  کارفرمایی  گروه  نظر  اختلاف  به 
خانوار  معیشت  سبد  رقم  استخراج  خصوص 
از  پیش  مزد  کمیته  جلسه  برگزاری  از  کارگری، 
نشست امروز شورای عالی کار به منظور نزدیک 

کردن دیدگاه ها خبر داد.
کار  عالی  درباره جلسه شورای  باقری،  محسن 
اظهار کرد: نشست دستمزد ساعت ۳ با حضور سه 
وزیر کار،  اقتصاد و دارایی و صمت و نمایندگان 
ولی  می شود  برگزار  کارفرمایی  و  کارگری  گروه 
قبل از آن یک جلسه کمیته مزد با حضور شرکای 
در  بندی  جمع  به  تا  می شود  تشکیل  اجتماعی 

خصوص رقم هزینه های سبد معیشت برسیم.
جلسه  در  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  وی 
چه  به  کارگران  معیشت  سبد  رقم  درخصوص 
روی  ابتدا  جلسه  در  گفت:  رسیدید؟  عددی 
آمار  مرکز  قیمت های  که  شد  توافق  سبد  کلیات 
و سبد انستیتو تغذیه ملاک عمل قرار بگیرد ولی 
بعدش روی اعداد و ارقام توافق نشد. وقتی اعداد 
و ارقام را مبنای محاسبه سبد دهک چهارم قرار 
تومان  هزار   ۹۰۰ و  میلیون   ۱۸ عدد  به  دادیم، 
رسیدیم در حالی که عددی که گروه کارفرمایی 
یعنی  بود؛  تومان  میلیون   ۱۴ بود  کرده  استخراج 
میان  تومانی  میلیون   ۵ فاصله  و  اختلاف  یک 

سبد  رقم  بحث  در  کارفرمایی  گروه  و  ما  عدد 
بر اساس همان  معیشت است در صورتی که ما 
قیمت های مرکز آمار و انستیتو تغذیه به این عدد 
استخراج  بیشتر  یا  کمتر  چیزی  و  یافتیم  دست 
که  شود  می  توافق  و  اعلام  طرف  یک  از  نشد. 
مبنای سبد معیشت، ارقام و اعداد مرکز آمار باشد 
و روی تخته آن را می نویسند ولی از طرف دیگر 

درنتیجه  نمی کنند،  قبول  را  آمار  مرکز  آمارهای 
عددها متفاوت می شود.

ادامه  کار  عالی  شورای  در  کارگران  نماینده 
داد: طبق توافقی که گروه کارفرمایی کرده بود، 
ملاک عمل باید آمار و ارقام مرکز آمار و انستیتو 
تغذیه باشد ولی در محاسبه عدد ظاهرا اینگونه 
نبوده بنابراین اینکه در راستای ارزان سازی سبد 

گروه  قبول  مورد  شود،  استفاده  ابزاری  هر  از 
نیست. کارگری 

سبد  در  کالری ها  میزان  محاسبه  درباره  باقری 
تصریح  بهداشت،  وزارت  گزارش  و  معیشت 
کرد: اگر عدد میزان کالری ها را هم بپذیریم، باز 
عددی که استخراج می شود زیر ۱۸ میلیون تومان 
با هر روشی که محاسبه کردیم حتی  نمی رود و 
گزارش وزارت بهداشت و سبد غذایی ارائه شده، 

باز هم عدد بالای ۱۸ میلیون تومان درمی آید.
از  پیش  مزد  کمیته  امروز  جلسه  درباره  وی 
برگزاری نشست شورای عالی کار نیز گفت: قرار 
بود جلسه دیروز آخرین نشست کمیته مزد باشد 
ولی به دلیل اختلاف رقم سبد معیشت مقرر شد تا 
امروز و پیش از جلسه شورای عالی کار یک جلسه 
دیگر برای کمیته مزد داشته باشیم و دیدگاه ها به هم 
نزدیک شود. البته اگر با همین روش مجدد بیایند 
را  واقعی  عدد  آنها  نمی شود چون  توافق  هم  باز 
نمی پذیرند و همین مساله محل اختلاف و چالش 
در خصوص رقم سبد معیشت است. کمیته مزد 
یک کمیته تخصصی است که بودنش برای تعیین 
دستمزد اهمیت بالایی دارد و مبنای مذاکرات مزد 
بوده است.البته نمی توانیم عددها را خیلی به هم 
نزدیک کنیم ولی برای آنکه وارد چانه زنی های مزد 

شویم باید به عدد معقولی برسیم.

اختلاف ۵ میلیون تومانی بین رقم 
سبد معیشت گروه کارگری و کارفرمایی

یک کارشناس حوزه کار بهترین راهکار افزایش 
قدرت خرید کارگران را اجرای قانون کار دانست 
در سود  کارگران  کردن  سهامدار  بر ضرورت  و 

کارخانه ها تاکید کرد.
جایگزین  راهکارهای  درباره  چمنی،  ناصر 
کارگری  خانوارهای  خرید  قدرت  افزایش  برای 
کارخانه ها  سهام  قبلا  گفت:  و  کرد  عقیده  ابراز 
سود  در  را  کارگران  یا  می شد  داده  کارگران  به 
بنیه  طریق  این  از  و  می کردند  شریک  کارفرما 
خانوارهای کارگری تقویت می شد. در قانون کار 
مزایای رفاهی و انگیزه ای از قبیل پاداش افزایش 
و  کارگران  و  شده  دیده  سالانه  سود  و  تولید 
نمایندگان کارگری با کارفرما قرارداد امضا کرده 
و نسبت به سود خالصی که می ماند درصدی از 
آن را به کارگران اختصاص می دهند که با این کار 
هم آورده ای برای کارگران به دست می آید و هم 
متاسفانه  می یابد.  کارفرما کاهش  تولیدات  هزینه 
کارخانه هایی که اوایل انقلاب این کار را انجام می 
دادند، به تدریج آن را کنار گذاشتند و ادارات کار 
هم نقشی نداشتند که آن را احیا کنند لذا پرداخت 
از  به کارگران  از سود خالص کارخانه  درصدی 
بین رفت. ما باید در شرایط صحبت کنیم و در 
برای  راه  بهترین  کار  قانون  اجرای  فعلی  شرایط 

برون رفت از مشکلات و چالش های تعیین مزد و 
تقویت قدرت خرید کارگران است و باید به ماده 
۴۱ قانون کار که ملاک تعیین حداقل مزد است 
عمل کنیم. یکی از دلایلی که جامعه کارگری از 
رفاه چندان بالایی برخوردار نیست به این دلیل 
است که به این ماده قانون ارزش نگذاشته ایم و 
آن را به معنای واقعی اجرا نکرده ایم. سال گذشته 
که  کردیم  پیشنهاد  را  کالابرگ  اختصاص  بحث 
ولی  کند  کمک  کارگری  جامعه  به  می توانست 
شد؟  عملیاتی  کارگران  حوزه  در  طرح  این  آیا 
می توانستیم شارژ اعتبار کالابرگ را تا سقفی که 
امتیازی  عنوان  به  می شود  داده  اختصاص  یارانه 
برای جامعه کارگری بدهیم و با آن به قیمت سال 
افزایش  به  راهکار  این  یقینا  کنند.  گذشته خرید 
قدرت معیشت کارگران کمک می کرد و در کنترل 

تورم اثرگذار بود.
چمنی گفت: در دولت سیزدهم اتفاقات خوبی 
در جهت بهبود وضع معیشت صورت گرفته ولی 
خروجی آن انتظارات را برآورده نکرده است، از 
این رو در مورد دستمزد ۱۴۰۳ نمی توان ریسک 
افزایش  جایگزین  راهکارهای  که  گفت  و  کرد 
دستمزد در پیش گرفته شود لذا معتقدم در بحث 

افزایش حداقل مزد باید به قانون عمل کنیم.

سهامدار کردن کارگران در سود کارخانه ها

تحت  ارزهای خارجی  نرخ  و  ملی  پول  ارزش 
تاثیر عوامل بسیاری قرار دارد، با این حال دولت ها 
برای کنترل تغییرات نرخ ارز و ایجاد ثبات دست به 
برخی اقدامات ثبات زا می زنند و در عین حال برخی 
دیگر از اقدامات ممکن است در نهایت به کاهش 
ارزش پول ملی منجر شود. شاخصه های مختلفی 
مانند عوامل سیاسی، اقتصادی و اجتماعی امروزه 
در قیمت پول های ملی دخیل هستند و تقریبا نه 
تنها در ایران، بلکه برای تمام مردم دنیا، قیمت دلار 
از اهمیت ویژه ای برخوردار است و امروز تغییرات 
همبستگی  که  یورو  و  طلا  سکه،  دلار،  ارز،  نرخ 
نسبی با یکدیگر دارند به عاملی در سرمایه گذاری ها 
بدل شده و برخی به سودای کسب سود بیشتر به 
مطالعات  که  آنجایی  از  و  کرده  ورود  بخش  این 
علمی در حوزه اقتصاد و همچنین تجربه نشان داده، 
عوامل زیادی در تغییرات آن اثر گذار است که به 

برخی از آنها اشاره می شود.
نسبت ارزش اقلام صادراتی به وارداتی

بیشتری  نرخ  با  کالارا  یک  واردات  دولت  اگر 
نسبت به صادرات آن کالا انجام دهد باعث کاهش 
ارزش پول ملی شده و متعاقب آن نزخ ارزهای 
خارجی مانند دلار افزایش می یابد. در حالی که 
اگر نسبت قیمت کالاهای صادراتی به وارداتی بالا 
بیشتری کسب می کند و  باشد، دولت درآمدهای 

متقابلا ارزش پول ملی افزایش می یابد
تورم

شاخص تورم به نرخی اطلاق می شود که قیمت 
افزایش می یابد.  کالاها و خدمات در طول زمان 
اگر کشوری تورم بالایی را تجربه کند، ارزش پول 
آن ممکن است نسبت به سایر ارزها کاهش یابد، 
دهند  ترجیح  است  ممکن  مصرف کنندگان  زیرا 
هستند،  پایدارتر  ارزش  نظر  از  که  را  ارزهایی 
البته این رفتار در دراز مدت  خریداری کرده که 
می تواند باعث انباشت ارزهای بین المللی به عنوان 
کالای سرمایه ای شود و خود یکی از عوامل ایجاد 

تورم و بالارفتن قیمت و نرخ ارز باشد.
وجود تورم نابرابر بین دو کشور باعث کاهش 
بالاتر  تورم  نرخ  از  که  کشوری  ارز  ارزش 
برخوردار است نسبت به ارزش ارز کشوری شود 
که نرخ تورم پایین تری را تجربه می کند. نکته قابل 
که  است  کشوری  ملی  پول  ارز  کاهش  در  تامل 

شرایط تورمی تری را نسبت به سایر کشورها دارد. 
هرچند که این نکته کاملا بدیهی است اما برخی از 

افراد برداشت نادرستی از آن دارند.
نرخ بهره

به شدت  همگی  ارز  نرخ  و  تورم  بهره،  نرخ 
همبستگی دارند. با دستکاری نرخ بهره، بانک های 
و  می گذارند  اثر  ارز  نرخ  و  تورم  بر  مرکزی 
ارزش  و  تورم  بر  بهره  نرخ های  تغییر  همچنین 
عموما  بالاتر  بهره  نرخ های  می گذارد.  تاثیر  پول 
که  می کند  جذب  را  خارجی  سرمایه گذاران 
افزایش  را  کشور  یک  پول  برای  تقاضا  می تواند 

دهد و باعث افزایش ارزش آن شود.
با  بیاید که چطور  برایتان این سوال پیش  شاید 
داخل  بانک های  در  بالا  بهره  نرخ  دریافت  وجود 
کشور، چرا ارزش ریال به عنوان ارز ملی کشورمان 
افت می کند؟ در کشورمان به جای اینکه از افزایش 
نرخ بهره به عنوان ابزاری برای افزایش ارزش ارز 
کنترل  برای  عنوان روشی  به  بیشتر  استفاده شود، 
افزایش نرخ  با  تورم بهر برده می شود. به عبارتی 
تورم، بانک ها برای حفظ ارزش ارز ملی، نرخ بهره 
بتوانند  طریق  از  تا  می برند  بالا  مقداری  را  وام ها 

ارزش ارز ملی را تا حدی کنترل کنند.
کسری حساب جاری

تراز  سنجش  برای  معیاری  حساب جاری 
و  صادرات  واردات،  شامل  کشور  یک  تجاری 
حساب جاری  مازاد  است.  سرمایه گذاری  درآمد 
صادر  وارداتش  از  بیشتر  کشور  یک  که  )زمانی 
را  کشور  یک  ارز  برای  تقاضا  می تواند  می کند( 
افزایش دهد و باعث افزایش آن شود، درحالی که 
صادراتش  از  بیش  کشوری  که  )زمانی  کسری 
پول  ارزش  کاهش  باعث  می تواند  می کند(  وارد 

آن کشور شود.
رشد اقتصادی

رشد اقتصادی به افزایش تولید کالاها و خدمات 
یک کشور در طول زمان اشاره دارد. این افزایش 
 )GDP( داخلی  ناخالص  تولید  با  معمولا 
اندازه گیری می شود که ارزش کل کالاها و خدمات 
یک  در  کشور  یک  مرزهای  داخل  در  تولیدشده 

دوره معین، معمولا یک سال را محاسبه می کند.
ارز  نرخ  بر  اقتصادی یک کشور می تواند  رشد 
با سطوح  قوی  اقتصاد  یک  بگذارد.  تاثیر  نیز  آن 

رشد بالا می تواند تقاضا برای پول یک کشور را 
با  ضعیف  اقتصاد  یک  درحالی که  دهد،  افزایش 
تقاضا  کاهش  باعث  می تواند  رشد  پایین  سطوح 

و کاهش ارزش پول آن کشور شود.
عملکرد اقتصادی قوی

سرمایه گذاران خارجی ناگزیر به دنبال کشورهایی 
باثبات با عملکرد اقتصادی قوی هستند تا سرمایه 
کشورهایی  کنند.  سرمایه گذاری  آن  در  را  خود 
قابل  سیاست های  و  باثبات  دولت های  دارای  که 
سرمایه گذاران  برای  عموما  هستند،  پیش بینی 
می تواند  که  می رسند  نظر  به  جذاب تر  خارجی 
ارزش  و  دهد  افزایش  را  آن ها  پول  برای  تقاضا 
آن را افزایش دهد. به عنوان مثال، آشفتگی سیاسی 
و  ارز  به یک  اعتماد  رفتن  بین  از  باعث  می تواند 
انتقال سرمایه به ارزهای کشورهای باثبات تر شود.

رویدادهای ژئوپلیتیکی
جنگ،  مانند  بین المللی،  سیاسی  رویدادهای 
تاثیر  می توانند  سیاسی  آشفتگی  و  طبیعی  بلایای 
قابل توجهی بر نرخ ارز داشته باشند. این رویدادها 
می تواند باعث ایجاد عدم اطمینان و بی ثباتی شود 
که می تواند تقاضا برای پول یک کشور را کاهش 
دهد و باعث کاهش ارزش آن شود. به عنوان مثال، 
اگر کشوری یک بحران سیاسی مهم را تجربه کند، 
چشم انداز  مورد  در  است  ممکن  سرمایه گذاران 
است  ممکن  و  شوند  نامطمئن  کشور  اقتصادی 
باعث  و  بگیرند  پس  را  خود  سرمایه گذاری های 
کاهش ارزش پول کشور شود. به همین ترتیب، اگر 
یک بلای طبیعی یا رویداد دیگری، زنجیره تولید 
یا تامین یک کشور را مختل کند، می تواند بر تراز 
تجاری آن کشور و همچنین بر نرخ ارز اثر بگذارد.

دلالی
خرید و فروش دلار و یا هر کالا و ارز دیگری 
بدون پیروی از یک استراتژی معامله گری مدون 
ارز می شود.  باعث کاهش ارزش  نیز  و حرفه ای 
انتظارات  و  دلار  قیمت  کنید  فرض  مثال،  برای 
قیمت  ادامه دار  افزایش  به  نسبت  جامعه  عمومی 
دیدگاه،  این  همه گیری  با  می رود.  بالا  دلار 
سرمایه گذاران بیشتری با هدف کسب سود اقدام 
به خرید دلار می کنند؛ در نتیجه تقاضا برای دلار 
افت  و  دلار  قیمت  افزایش  باعث  و  می رود  بالا 

ارزش پول ملی می شود.

عوامل موثر بر نرخ ارز و ارزش پول ملی


