
قهرمان بدنسازی کشورمان موفق شد عنوان نخست 
دسته اوپن مردان مسابقات آرنولد کلاسیک ۲۰۲۴ را 
به دست آورد. چوپان آذر ماه امسال در مسترالمپیا 

نائب قهرمان شده بود.
اوهایو  در شهر  آرنولد کلاسیک ۲۰۲۴  مسابقات   

آمریکا برگزار شد و در پایان هادی چوپان بدنساز 
فوق حرفه ای کشورمان موفق شد عنوان قهرمانی این 

رقابت ها را در دسته اوپن مردان به دست آورد.
در این رقابت ها سمسون داودا نیجریه ای که سال 
گذشته موفق شده بود عنوان نخست را کسب کند، 
در رده دوم جای گرفت. رافائل براندو هم به عنوان 

سومی این رویداد دست یافت.
بار است که یک بدنساز آسیایی  این برای اولین 
کلاسیک  آرنولد  مردان  اوپن  رقابت های  قهرمان 

می شود.
هزار   ۳۰۰ جایزه  قهرمانی  این  از  پس  چوپان 
شوارتزنگر  آرنولد  دستان  از  نیز  را  خود  دلاری 
بدنسازی جهان در  آرنولد اسطوره  دریافت کرد. 
به  نوبت  چند  در  مسابقات  این  برگزاری  طول 

تعریف و تمجید از چوپان پرداخته بود.
گرگ ایرانی یک عنوان قهرمانی، یک عنوان دومی و 
سه عنوان سومی مسترالمپیا در دسته آزاد مردان را در 

کارنامه خود دارد.

تیم ملی فوتبال ایران با هدایت امیر قلعه نویی در 
مسابقات جام ملت های ۲۰۲۳ آسیا شرکت کرد و 
تا مرحله نیمه نهایی پیش رفت اما در این مرحله با 
قبول شکست ۳ بر ۲ برابر قطر از صعود به دیدار 
پایانی بازماند تا همچنان فوتبال ایران در حسرت 
صعود به فینال و کسب عنوان قهرمانی باقی بماند.

انتظار از سرمربی تیم ملی
تیم  سمت  به  که  انتقادهایی  اصلی ترین  از  یکی 
ملی ایران مطرح می شد، میانگین سنی بالای تیم 
ملی بود که اکثر کارشناسان معتقد بودند با توجه 
به در پیش بودن جام جهانی ۲۰۲۶ و شرایطی که 
صعود ایران را به این دوره از مسابقات راحت تر 
بازیکنان  از  باید  ملی  تیم  سرمربی  کرد،  خواهد 
جوان بیشتری در ترکیب تیم ملی استفاده می کرد 

تا این بازیکنان تجربه بیشتری پیدا می کردند.
دو جوان در فهرست ۲۶ نفره

قلعه نویی در لیست بازیکنان دعوت شده خود به 
جام ملت های آسیا آریا یوسفی و سامان فلاح را به 
تیم ملی دعوت کرد که فقط این ۲ بازیکن زیر ۲۳ 
سال سن داشتند اما سرمربی تیم ملی یک دقیقه هم به 
این نفرات بازی نداد تا میانگین سنی بازیکنان ترکیب 
ایران در هر دیدار بالاتر از شروع مسابقات باشد. او 
پیش از حضور در قطر بر روی نام تعدادی از جوانان 
از جمله محمدجواد حسین نژاد که جزو پدیده های 

فوتبال ایران بود خط قرمز کشید.
انتقادات اوج گرفت

قلعه نویی با عدم نتیجه گیری در جام ملت های آسیا 
باعث شد تا موج دیگری از انتقادها به سوی او و 

کادرش بابت عدم استفاده از بازیکنان جوان افزایش 
یابد و از همین رو سرمربی تیم ملی در اولین نشستی 
که با اعضای هیأت رئیسه فدراسیون فوتبال داشت 
در برنامه ای روند به کارگیری از بازیکنان جوان در 
تیم ملی را تشریح کرد که هنوز از جزئیات دقیق آن 

خبری منتشر نشده است.
نداشتن زیر ساخت برای پرورش جوانان

آن  در  جوان  بازیکنان  باید  که  راه هایی  از  یکی 
پرورش پیدا کنند و به مرور وارد تیم های بزرگسال 
شوند، حضور در تیم های پایه است. اکثر باشگاه های 
دلیل  به  اما  هستند  پایه  تیم های  دارای  برتر  لیگ 
و  مدیران  مناسب  برنامه ریزی  و  زیر ساخت  عدم 
مسؤولان فوتبال کشورمان توجه ای به آن نمی کنند 
و بیشتر به دنبال نتیجه گیری تیم های بزرگسال خود 
هستند. سرمربیان تیم های لیگ برتری نیز خیلی کم از 
بازیکنان جوان در ترکیب خود استفاده می کنند و آنها 

هم رویه قلعه نویی را در پیش گرفته اند.
مربیانی که به جوانگرایی بها دادند

در  مارتیز  ایگناسیو  سپاهان،  در  مورایس  ژوزه 
فولاد و یحیی گل محمدی در پرسپولیس از جمله 
مربیانی بودند که به بازیکنان جوان فرصت حضور 
در زمین بازی را می دادند که از بین این ۳ مربی، 
تنها مورایس به کار خود در سپاهان ادامه داد و 
دو مربی دیگر از تیم های خود جدا شدند. باشگاه 
تراکتور هم در یکی، دو سال اخیر پیشرفت خوبی 
در تیم های پایه داشته است و پاکو خمز سرمربی 
از  تعدادی  برهه هایی  در  نیز  تراکتور  اسپانیایی 
بازیکنان جوان را به تمرینات بزرگسالان دعوت 

کرد تا آنها انگیزه بیشتری پیدا کنند.

مربیان ریسک نمی کنند
برتری  لیگ  تیم های  بازیکنان جوان در  از  استفاده 
فرصت  ملی  تیم  فنی  کادر  تا  شد  خواهد  باعث 
بیشتری برای تماشای این بازیکنان داشته باشند اما 
به دلیل رویکرد نتیجه گرایی در باشگاه های ایران، 
سرمربیان تیم ها ریسک بازی دادن به بازیکنان جوان 
را نمی پذیرند و همچنان اصرار دارند که از بازیکنان 
باتجربه و پا به سن گذاشته استفاده کنند تا با کسب 
روی  همچنان  باشگاه  مدیریت  تأیید  مورد  نتایج 

صندلی بمانند.
جوانانی که به مهره های اصلی 

تبدیل شدند
آریا  نژاد،  حسین  محمدجواد  سحرخیران،  سعید 
جمله  از  عمری  محمد  و  سورگی  میلاد  یوسفی، 
بازیکنان زیر ۲۳ سال هستند که در یکی، دو فصل 
اخیر توانسته اند با عملکرد خود رضایت سرمربیان 
خود را برای حضور در ترکیب تیم های بزرگسال 
از  یکی  به  تبدیل  آنها  از  هرکدام  و  کنند  جلب 
مهره های تأثیرگذار شده اند اما با توجه به میانگین 
نیازمند حضور  ایران  فوتبال  ملی،  تیم  بالای  سنی 
در  تا  است  باشگاه ها  در  بیشتری  جوان  بازیکنان 

سال های آینده از این لحاظ به مشکل نخورد.
ضعفی که در باشگاه ها وجود دارد

پرورش بازیکنان جوان به عهده مربیان تیم های پایه و 
استفاده از آنها بر عهده مربیان تیم های بزرگسال است 
اما در فوتبال ایران خیلی کم مربیان رو به استفاده 
از آینده های فوتبال ایران می آورند و در این زمینه 
مدیران بالا دستی فوتبال باید تدبیر کنند تا مربیانی که 
در رده های پایه کار می کنند با آرامش و اطمینان به 
بازیکن سازی بپردازند. هر چند که ضعف مدیریت 
مربیان  به  هیچگاه  را  فرصت  این  ایران  فوتبال  در 

سازنده نداده است.
بازیکنان پولی در تیم های پایه

برنامه  مدیر  نام  که  دلال ها  برخی  بین  این  در 
باشگاه های  به  نفوذ  با  اند  گذاشته  خود  روی 
مربیان  به  را  نظر خود  مد  بازیکنان  برتری،  لیگ 
بازیکنان  از  برخی  و  می کنند  تحمیل  مدیران  و 
به باشگاه  با پرداخت مبلغی  پایه هم  در تیم های 
مربوطه در دیدارها به کار گرفته می شوند. بازی 
دادن به بازیکنان »پولی« یا حتی روی نیمکت قرار 
اند،  کرده  پرداخت  که  پولی  خاطر  به  آنها  دادن 
پول  اما  دارند  استعداد  که  آنهایی  از  را  فرصت 
ندارند می گیرد و در این شرایط روند استعدادیابی 

و بازیکن سازی با مشکل مواجه می شود.
وظیفه باشگاه ها در مورد تیم های پایه

اگر باشگاه ها بتوانند بودجه لازم را در اختیار تیم های 
پایه قرار دهند و شرایط را به گونه ای فراهم کنند 
که مربیان بدون دغدغه مالی تنها به دنبال ساختن 
بازیکنان و پیدا کردن استعدادها باشند، شاید بتوان 
امیدوار شد که این چرخه معیوب و به نوعی فاسد تا 
حدودی تغییر کند و اتفاقات مثبتی در آن رخ دهد. 
هر چند با روند کنونی و پولی تر شدن مربیان و 
بسیاری از اهالی فوتبال پایه، نمی توان خیلی به تغییر 
امیدوار بود اما انتظار از فدراسیون فوتبال و هیأت های 

استانی این است که به این وضعیت رسیدگی کنند.
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تولد ادیب و عارف نامي "نورالدین عبدالرحمن جامي" )817 ق(

امضاء قرارداد ننگین خروج ایران از هرات در زمان ناصرالدین شاه قاجار )1857م(

درگذشت دکتر"محمد مصدق" نخست وزیر دوران "محمدرضا پهلوي" )1345ش(

ذکر  روز دوشنبه

مسافر چگونه باید اقامت ده روز را محاسبه کند تا نمازش تمام باشد؟
اگر مسافر پیش از طلوع خورشید به محل اقامت برسد، در صورتی که قصد جدی 

داشته باشد که حداقل تا غروب روز دهم در آن محل اقامت داشته باشد، نمازش تمام 
است و اگر پس از طلوع خورشید در بین روز به محل اقامت برسد، در صورتی که قصد 
جدی داشته باشد که تا همان ساعت ورود در روز یازدهم در محل، اقامت داشته باشد، 
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داستان کوتاه

امام علی علیه السلام
أحسَنُ الِإحسانِ مُؤاساةُ الِإخوانِ .

نیکوترین نیکی، مواسات)همدردی و رعایت حق( 
نسبت به برادران است.

یا قاضی الحاجات 
ای برآورنده حاجت ها

رهرو آن است که آهسته و پیوسته رود

انحلال جبهه نجات اسلامي توسط دولت الجزایر )199۲م(

دغدغه تیم ملی چگونه باید برطرف شود
»جوانگرایی« از ریشه خراب است!

درگذشت "سنت آنسْْلِم" فیلسوف معروف اروپایي )1109م(

کانادا  در  جهان  سال  مرد  ترین  قوی  مسابقه   
دو  بین  مسابقه  آخر  دور  می شد  برگزار 
مسابقه  بود  نروژ  و  کانادا  از  شرکت کننده 
شرکت                            از  یک  هر  که  بود  ترتیب  بدین 
تنهایی  تا  داشتند  وقت  ساعت   8 ها  کننده 
به  بود  شده  انبار  جایی  در  که  را  درختانی 
قطعه های یک تا یک و نیم متری قطع کنند. 
 ۴ تا  صبح   8 از  داشتند  وقت  ساعت   8 آنها 
آنها  قطعات  داوران  هیئت  بعد  و  ظهر  بعد   از 
مشخص  را  مسابقه  قهرمان  و  می شمردند  را 

می کردند.
به  مسابقه  شروع  سوت   8 ساعت  راس   
به کار  کننده شروع  ۲ شرکت  آمد و  صدا در 
دقیقه شرکت کننده   8:5۰ ساعت  راس  کردند. 
کار  از  دست  نروژی  که  شد  متوجه  کانادایی 
خوشحال  خب  می کند،  استراحت  و  کشیده 
کرد.  کار  به  شروع  بیشتری  شدت  با  و  شد 
ده  از  پس  نروژی  که  شد  متوجه   9 ساعت 
و  بر گشته  کارش  به  دوباره  استراحت  دقیقه 
نروژی  دوباره  دقیقه   9:5۰ ساعت  بالاخره 
به  مشغول  ده  ساعت  و  کشید  کار  از  دست 
ده  ساعت  یک  هر  ترتیب  همین  به  شد.  کار 
۲:5۰ دقیقه  تا ساعت  استراحت می کرد  دقیقه 
دست  نروژی  وقتی  دقیقه   ۲:5۰ ساعت  در  و 

حرارت  و  شور  با  کانادایی  کشید  کار  از 
که  میدونست  و  شد  کار  به  مشغول  بیشتری 
بود  مطمئن  و  است  پایان  به  نزدیک  مسابقه 
که برنده مسابقه آن است نروژی ساعت ۳ به 
کارش برگشت و یک ریز تا ساعت ۴ به  قطع 
درختان مشغول شد سر ساعت ۴ سوت پایان 
که  حالی  در  کانادایی  آمد  در  به صدا  مسابقه 
بایستد  نمی توانست  پایش  روی  خستگی  از 
در  اما  است  مسابقه  پیروز  که  بود  مطمئن 
فاصله  با  نروژی  که  شد  متوجه  تعجب  کمال 

زیادی رکورد بهتری به دست آورده.
کند  باور  نمی توانست  تعجب  از  حالتی  در   
یک  هر  در  تو  گفت:  شد  نزدیک  نروژی  به 
چطور  کردی  استراحت  دقیقه  ده  ساعت 
کنی؟  قطع  را  درخت  همه  این  تونستی 
استراحت  که  حالی  در  داد  جواب  نروژی 
تیغ                                        با  براین  بنا  می کردم  تیز  را  تبرم  می کردم 
نیاز  کمتری  انرژی  و  ضربات  تعداد  تر  برنده 

بیشتری هم داشتم. بنابراین کارایی  بود 
کوشی  تنها سخت  که  بگیریم  یاد  این  بر  بنا   
و  استراحت  که  بیاموزیم  نمی آورد  موفقیت 
درک  بالاخره  و  نیست  وقت  اتلاف  تفریح 
و  زور  از  قدرت  با  و  متمرکز  ذهن  که  کنیم 

قدرت بدنی کارایی بیشتری دارد.

قهرمانی هادی چوپان در آرنولد کلاسیک؛
 جایزه 300 هزار دلاری به گرگ ایرانی رسید

حضور ۲۲ جودوکار در 
اردوی سوم تیم ملی ایران

و  جوانان  جودو  ملی  تیم  سوم  مرحله  اردوی 
بزرگسالان کشورمان از فردا با حضور ۲۲ جودوکار 

در ورزشگاه آزادی تهران برگزار خواهد شد.
ملی  تیم  سازی  آماده  سوم  مرحله  اردوی   
کشورمان  مردان  بزرگسالان  و  جوانان  جودو 
روز  از  آسیا  قهرمانی  مسابقات  در  برای حضور 
جودو  سالن  در  جاری  سال  اسفندماه  چهاردهم 

ورزشگاه آزادی تهران آغاز خواهد شد.
در این مرحله از اردوها که تا ۲8 اسفندماه ادامه 
دعوت  اردوها  به  جودوکار   ۲۲ داشت،  خواهد 

شده اند.
اسامی نفرات دعوت شده به اردوی تیم ملی به 

شرح ذیل است:

وزن ۶۰-کیلوگرم: کیوان مهدی زاده، علی فاتح 
مقدم، رضا چهارمحالی و مهدی قرقاش

محمودی،  ابوالفضل  کیلوگرم:   -۶۶ وزن 
حمیدرضا پاپی و علی تقی زاده

سبحان  صدیقی،  محمدرضا  ۷۳-کیلوگرم:  وزن 
قمی و حسین بخشی

الیاس  پور،  فتحی  مهدی  8۱-کیلوگرم:  وزن 
پرهیزگار و امیرعباس چوپان

فاسم  و  آبادی  نیک  محمد  کیلوگرم:  وزن9۰- 
باغچقی

حسین  پرهیزگار،  علی  کیلوگرم:   -۱۰۰ وزن 
نامدار و محمد حسین یاقوتی

رضا  زاده،  ملک  حمیدرضا  کیلوگرم:  وزن۱۰۰+ 
رضایی، امیرعباس موحد و سعید کرجی

کادرفنی: حسین قمی سرمربی
مربی،  محمدی  ملک  حامد  و  رستمی  ایوب 
غفاری  رضا  و  بدنساز  رحیمی  محمدرضا 

سرپرست تیم ملی
بزرگسالان  جودو  مسابقات  است،  ذکر  به  لازم 
 ۱۴۰۳ سال  ماه  فروردین  اواخر  آسیا  قهرمانی 

برگزار خواهد شد.


