
6 زنان
سه شنبه 1 اسفند 1402      شماره 6710      سال بیست  و  ششم  

مدیریت قهر و آشتی 
با همسر

آیا تا به حال به این فکر افتاده اید که چرا وقتی 
او  از  ناراحت می شود، شما  همسرتان دلگیر و 

دوری می کنید یا نسبت به او بی توجه می شوید؟ 
اعتراف به این موضوع مهم است که بسیاری از 
زوجین به جای پیدا کردن راهکارهای مفید برای 
رفتارهای  این  به  ناخواسته  به طور  مسائل،  حل 
نشانگر  اقدامات  این  می شوند.  متوسل  فراری 
و  هستند  شخصیتی  و ضعف  ناپختگی،  ترس، 
به جای روبرو شدن با مشکلات، سعی در پنهان 
کردن آنها دارند. این نوع رفتارها اغلب به شکل 
ترشرویی، جواب سربالا  بی توجهی،  نگذاشتن، 
 ... و  کینه جویی  لجبازی،  نادیده گرفتن،  دادن، 
به  مؤثر  می توانند  روش ها  این  می شود.  انجام 
نظر بیایند اما در واقع نشانه  ناتوانی در ارتباط ها 
و نداشتن مهارت های لازم برای بیان مشکلات 
را  مسائل  اینکه  جای  به  هستند.  ناراحتی ها  و 
بهتر  کنید،  پنهان  همیشه  برای  یا  موقت  به طور 
است با باز و صادقانه بیان احساسات و نیازها، 
با همسرتان در میان بگذارید تا بتوانید مشکلات 

را به صورت سازنده و منطقی حل کنید. 
رفتارهای  اصلاح  راستای  در  قدم  مهمترین 
سازنده  ارتباطی  مهارت های  فراگیری  فراری، 
دادن  گوش  شامل  مهارت ها  این  است. 
گذاری  به اشتراک  و  احترام  با  اظهارنظر  فعال، 
قضاوت های  و  برداشت ها  بدون  احساسات 
مهارت ها  این  از  استفاده  با  است.  نادرست 
می توانید راهکارهایی مؤثر برای حل مشکلات 
بهبود و سلامت  به  کنید و  پیدا  رابطه خود  در 
ارتباط  ارتقاء  نهایت،  در  کنید.  کمک  روابطتان 
و اعتماد متقابل درون رابطه تان بهترین راه برای 
این  ادامه  در  است.  ارتباطی  رفتارهای  بهبود 
برخی  دلیل  خواند،  خواهید  نمناک  از  بخش 
همسران برای تمسک به قهر و ادامه ی آن ممکن 

است به دلایل مختلفی باشد؛ از جمله:
نادیده‌‌گرفته‌شدن

برخی افراد به دلیل احساس نادیده گرفته شدن 
یا عدم توجه همسرشان به نیازها و احساساتشان، 
به قهر روی می آورند تا توجه همسر را به خود 

جلب کنند.
عدم‌مدیریت‌هیجانات

برخی  نارضایتی ها،  یا  مسائل  با  مواجهه  در 
به  را  هیجاناتشان  که  دارند  ناتوانی  افراد 
بازخورد  به جای آن که  خوبی مدیریت کنند و 
منفی  تعامل  و  قهر  به  دهند،  ارائه  سازنده ای 

متوجه می شوند.
الگوهای‌یادگرفته‌‌شده

برخی افراد از خانواده یا محیط های اطرافشان 
الگوهای قهر و انزوا را یاد گرفته اند و به همین 
دلیل در زندگی زناشویی شان از همین راهکارها 

استفاده می کنند.
ناتوانی‌در‌ارتباطات‌سازنده

داشته  ناتوانی  افراد  از  برخی  است  ممکن 
به  را  خود  نیازهای  و  احساسات  که  باشند 
صورت صریح و باز، با همسرشان مطرح کنند و 

به جای آن به قهر روی بیاورند.
قهر‌با‌همسر،‌روش‌استفاده‌برای‌باج‌گیری‌
بسیاری از افراد عادت به اعتماد به روش های 
باجگیری عاطفی دارند؛ به این معنا که با آگاهانه 
به قهر و ترفندهای عاطفی متوجه می شوند که 
اهداف خود  به  نادرست  تلاش هایی  با  چگونه 
نوع  این  کوچک.  چه  بزرگ  چه  یابند،  دست 
موقتی  و  منفعلانه  روش  یک  به عنوان  رفتارها 
استفاده  مورد  آرزوها  و  نیازها  به  رسیدن  برای 
قرار می گیرد. الگوبرداری از رفتارهای دیگران، 
و  مستبد  افراد  با  زندگی  یا  والدین  ویژه  به 
رفتارهایی  پرورش  باعث  است  ممکن  زورگو، 
چون قهر و لجبازی در فرد شود. این خصیصه ها 
نهادینه شده در شخصیت افراد را تا بزرگسالی 
مشکلات  با  مواجهه  در  و  بود  خواهند  همراه 
ترفندها  این  به  توسل  به  زندگی،  اتفاقات  و 
افراد  این  می شوند.  متوسل  کردن(  قهر  )مانند 
در فرآیند شکل گیری شخصیت خود در دوران 
نقاط  به  توجه  با  اگر  که  آموخته اند  کودکی 
ضعف دیگران و بهانه گیری، مواجهه کنند، برای 
رسیدن به اهداف خود بسیار سریعتر و راحت تر 

می توانند به رضایت طرف مقابل برسند.
نشان  خشم  و  قهر  مکرر  طور  به  که  افرادی 
حساسیت  کم،  انتقادپذیری  عموماً  می دهند، 
معمولاً  افراد  این  دارند.  آسیب پذیری  و  زیاد 
عقیده  در  اختلاف ها  مشکلات،  با  مواجهه  در 
و  ترس، حقارت  احساس  دیگران،  با  سلیقه  و 
ناتوانی می کنند، و به نوعی، قهر و خشم را به 
شرایط  این  از  فرار  و  دفاع  برای  راهی  عنوان 
قهر و خشم،  اظهار  با  واقع  در  آنها  می پذیرند. 
از مواجهه با احساسات مختلف و استرس های 
می کنند  تلاش  و  می کنند  فرار  آنها  از  ناشی 
محیطی  ایجاد  دهند.  کاهش  را  تنش ها  این 
به  می تواند  افراد  برای  مهربان  و  حمایت کننده 
آنها  امنیت  احساس  و  نفس  به  اعتماد  تقویت 
رفتارهای  به  نیاز  کاهش  باعث  و  کند  کمک 

غیرسازنده گردد.

معرفی کتاب

مخالفت برخی افراد با برگزاری 
نام  به  غیرایرانی  جشنِ  یک 
دوست  ابراز  بهانه  به  »ولنتاین« 
سبب  است  سال  چند  داشتن، 
مورد  »سپندارمذگان«  جشن  شده 
از  دسته  آن  تا  گیرد  قرار  توجه 
یک  در  نمی خواهند  که  افرادی 
مناسبت غربی، عشق را به یکدیگر 
گاه شمار  این  در  کنند،  یادآوری 
آیا  اما  باشند؛  هم  یادِ  به  ایرانی 
»سپندارمذگان« هم مانند »ولنتاین« 
داشتنِ  برای گرامی  مناسبتی  صرفا 

عشق و دوست داشتن است؟
دالوند  حمیدرضا  زمینه  این  در 
پژوهشکده  علمی  هیات  عضو   _
علوم  پژوهشگاه  زبان شناسی 
فرهنگی  مطالعات  و  انسانی 
لغوی  ریشه  به  اشاره  با 
توضیح  ایسنا،  به  »سپندارمذگان« 
باستانی  لغت  از  واژه  این  داد: 
گرفته  ریشه  آرمَئیتی«  »سپنته 
»سپنته«  یعنی  اول  بخش  که  است 
اما  دارد،  گسترده ای  معنایی  طیف 
عنوان  با  آن  از  زرتشتی  کیشِ  در 
اثربخشی  و  افزونی  برکت بخشی، 
دوم  بخش  درباره  می شود.  یاد 
مانند  مفاهیمی  نیز  »آرمئیتی«  یعنی 
سازگاری،   مهربانی،  آرام،  منشِ 
دوستی و آرامش عنوان شده است.
وی با اشاره به اینکه در مفهومی 
دیگر »سپندارمذ« هیئتِ یکی از ۷ 
کرد:  تصریح  است،  »امَشاسپنَدان« 
مینوی  موجوداتی  امشاسپندان 
پس  زرتشتی  کیشِ  در  که  هستند 
همکاران  عنوان  به  اهورامزدا  از 
امشاسپندان  می شوند.  شناخته  او 
پندار  مانند  مهم  نیکی های  تجلی 
به  اهورامزدا  در  و...  راستی  نیک،  
نماینده  نوعی  به  و  می آیند  شمار 
انسان  هدایت  آفرینش،  امر  در  او 
هستند.  سعادت  به  او  راهیابی  و 
مفهوم  یک  »سپندارمذ«  واقع  در 
با  که  است  ایزدماده ای  و  انتزاعی 
باور کهن در  این  ماده در  خدایان 

ارتباط است.
پیوندی‌میان‌زن‌و‌زمین

مطالعات  حوزه  پژوهشگر  این 
اینکه  بر  تاکید  با  زرتشتی 
زرتشتی،  کیش  باورهای  بنابر 
است،  زمین  موکل  »سپندارمذ« 
ویژگی های  از  یکی  کرد:  اظهار 

مهم زمین برکت بخشی، بخشندگی 
می تواند  که  است  بردباری  و 
نیازهای مادی ما از قبیل سکونت، 
رویش رُستنی ها از زمین و... تامین 
و  برکت  مایه  زمین  بنابراین  کند؛ 

عنصری مادینه تلقی می شود.
در  نیز  زن  اینکه  به  اشاره  با  او 
با  نزدیکی  پیوند  ایرانی  فرهنگ 
دارد،  زمین  و  آرمئیتی«  »سپنته 
گفت  می توان  بنابراین  داد:  ادامه 
زن، صورت نمادین زمین است که 
بردباری،  برکت بخشی،  هم  او  در 

وجود  حیات  ادامه  و  نسل  تداوم 
سنگ  ایرانی  فرهنگ  در  زن  دارد. 
اساس  بر  و  است  خانواده  صبور 
که  زمین  مانند  درست  باور،  این 
مشکلات در بستر آن اتفاق می افتد 
برطرف  هم  نقطه  همان  در  و 
خانواده  مشکلات  تمام  می شود، 
مرتفع  و  مطرح  زن  دامان  در  نیز 

می شود.
تجلیِ‌عشق‌با‌رسیدن‌به‌قدرت‌

بخشش
این کارشناس فرهنگ و زبان های 
ایران باستان، تاکید کرد: بر اساس 

انسان  رسالت  قدیمی  باورهای 
چراکه  است  شّر  بر  خیر  پیروزی 
زندگی  در  انسان  صورت  این  در 
بخشش  قدرتِ  به  و  نیرومند شده 
و آفرینشی می رسد که آن را تجلی 
عشق می دانیم که با دوست داشتن 
وقتی  که  اینجاست  می شود.  یکی 
به  ایرانی(  باورهای  )بنابر  انسان ها 
می رسند،  خانواده  تشکیل  توانایی 
دارایی ها،   چشم داشتی  هیچ  بدون 
به  را   ... و  جوانی  نیروی  دانش، 
فرزندان  به  سپس  و  یکدیگر 

می بخشند.
در  مادرانگی  این  افزود:  وی 
از  زمین،  همانند  ایرانی  فرهنگ 
ساخته  ایثارگر  موجود  یک  زن 
خود  و  است  بخشنده  که  است 
بخشندگی  این  می کند.  ایثار  را 
توانایی  از  و  نیست  نیاز  از  ناشی 
تجلی  و  گرفته  سرچشمه  زن 
اساس  بر  حقیقت  در  است.  عشق 
به  که  انسانی  ایرانی،  باورهای 
کند  خلق  باید  است  کمال  دنبال 
با  فردی  نتیجه  در  و  ببخشد  و 
را  دیگری  می تواند  ویژگی ها  این 

این  به  و  باشد  داشته  دوست  هم 
عشق  برسد.  جاودانگی  به  واسطه 
ارِوتیک  نگاه  و  هوس  یک  تنها 
نیست؛ صورتِ اصلی و نهایی آن، 
عشق عمیق انسان به هستی است.
روز‌ در‌ زنان‌ گرامی‌داشتن‌

مَردگیران
مطالعات  حوزه  پژوهشگر  این 
این  اینکه  به  اشاره  با  زرتشتی 
زرتشتی  تقویم  در  مناسبت 
مرد  کرد:  بیان  است،  شده  حفظ 
مناسبتِ  تاریخ  طول  در  ایرانی 
»سپندارمذگان« که پنجمین روز از 
ایران  باستانی  تقویم  در  اسفند  ماه 
برای  و  می گرفته  جشن  را  است 
است.  می کرده  تهیه  هدیه ای  زن 
»مَردگیران«  عنوان  با  رسم  این 
و  می شود  شناخته  »مُردگیران«  یا 
سده  در  که  دارد  وجود  شواهدی 
به  اسلام  اینکه  با  هجری  چهارم 
ایران رسیده بود، باز هم این رسم 
می شد  برگزار  زنان  تکریم  برای 
که  جایگاهی  دلیل  به  زنان  از  تا 
حکم  زن  شود.  تقدیر  داشته اند 
حکم  مرد  زندگی،  کتاب  شیرازه 
حکم  فرزندان  و  کتاب  جلدِ 
بنابراین  دارد؛  را  کتاب  ورق های 
اگر شیرازه نباشد گویی کتابی هم 
وجود ندارد. جشن »سپندارمذگان« 
دنیای  در  نیاز  مورد  مناسبت  یک 
امروز است که باید آن را از سایر 
به  که  ولنتاین  مانند  مناسبت هایی 
کرد.  جدا  می پردازد  عشق  ظواهر 
چند  مفهومی  »سپندارمذگان« 
وجهی است که تنها یکی از مفاهیم  
آن، تکریم عشق با فلسفه عمیق و 

جدا از ظواهر دنیایی است.
این  به  پاسخ  پایان  در  دالوند 
منابع  برخی  در  چرا  که  سوال 
در  و  اسفندماه   ۵ »سپندارمذگان« 
قید  بهمن ماه   ۲۹ دیگری  منابع 
شده است؟، توضیح داد: در کیش 
نام  به  ماه  در  روز  هر  زرتشت 
نام  ایزد است و هر زمان که  یک 
روز و نام ماه با هم تلاقی داشتند 
اما  می گرفتند،  جشن  را  روز  آن 
تغییر  به دلیل  پهلوی  از دوره  بعد 
 ۳۱ را  ماه   ۶ که  تقویم  ساختار 
روزه   ۳۰ را  دیگر  ماه   ۶ و  روزه 
 ۲۹ به  تاریخ  این  گرفتند،  نظر  در 

تغییر کرده است. بهمن 

آیا سپندارمذگان همان ولنتاینِ ایرانی است؟

گـفـتـم بیـار بـاده وقـت بـهـار جـان است    
جان در شرار عشق و رازی به دل نهان است

حیف است عمر خودرا در غم تـلف نمودن    
بنگـر که زنـدگانی چون آب جو روان است

من مست مست مستم در پـای خـم نشستـم   
ساقی بنـوش و نوشان آنچه تو را توان است

هر چـه نـگاه کـردم غیـر از رخـت نـدیـدم   
قـربـان تو نمودم این جان که در میان است

ساقی به خواب مستی، من مست خودپرستی   
آن دم که دامنـت را گیـرم همین زمان است

رخسار تـوست پیدا در کـوه و دشت و دریا   
نامـت به هــر کلامی آغـاز هـر زبـان است

منیژه نصرتی شاملو کیم دیر؟
آذربایجان خانیم شاعیرلری

دکتر منیژه نصرتی شاملو ۱۳۲۵ -نجی ایلده 
تبریز شهرینده آیدین بیر عائله ده دونیایا گؤز 

آچمیشدیر. ایلک تحصیلینی تهراندا آلیب اورتا 
مکتبی تبریزده اوخوموش، تبریز دانشگاهینین 
طب فاکولته سینده تحصیلاتینی بیتیرمیشدیر. او 
شعر یازماغا، آیدین و ضیالی آتاسی محمدتقی 
خانین آلقیش لاری ایله باشلامیشدیر. دکتر منیژه 
نصرتی شاملو دویغولو بیر شاعیر، مهربان بیر 
طبیب، ده یرلی بیر انسان و سئوملی بیر آنا 

کیمی تانینیر. بیر عؤمور طبابت له مشغول اولان 
منیژه خانم گولر اوزلو، شیرین سؤزلو و خوش 

دانیشیقلی شاعیرلریمیزدن ساییلیر. 

پزشکی و سلامت

بیار باده

لیز خوردن روی شادی اثر دنیل گیلبرت
بالا  طبقه ی  به سمت  می کردید؟  چه  مانده  عمرتان  آخر  به  دقیقه  ده  می فهمیدید  همین حالا  اگر 
می دویدید و آن سیگار مارلبرویی را که از زمان دولت جرالد فورد در کشوِ جوراب هایتان قایم کرده 
رئیستان می شدید و  دفتر  وارد  اجازه  بدون  پایین می انداختید،  را  بودید، روشن می کردید؟ سرتان 

مفصل اشتباهات و کم وکاستی هایش را به رویش 
مرکز  نزدیک  استیک  به سمت خانه ی  می آوردید؟ 
استیک  یک  و  می کردید  رانندگی  جدید  خرید 
استخوان دارِ نیمه پخته با کلسترول فراوان سفارش 
می دادید؟ البته که پاسخ دادن به این سؤال سخت 
اما از بین همه ی کارهایی که ممکن است  است؛ 
در ده دقیقه ی آخر عمرتان انجام دهید، می توان با 
اطمینان زیادی گفت تعداد کمی از آن ها کارهایی 

هستند که امروز انجام دادید…
خطاهایی که به هنگام تصور آینده ی خود مرتکب 
این  قاعده مندند.  و  منظم  قانونمند،  نیز  می شویم 
دارند که در مورد قدرت ها  الگوهایی  خطاها هم 
می کنند،  آگاهمان  آینده نگری  محدودیت های  و 
مورد  در  که  بصری  توهم  همانند  زیادی  حد  تا 
ما  به  بینایی  قدرت  محدودیت های  و  قدرت ها 
لیز خوردن روی شادی شرح  اطلاعات می دهند. 

چیزهایی است که علم به ما می گوید؛ چگونگی و کیفیت توانایی مغز انسان در تصور آینده ی خودش 
و چگونگی و کیفیت پیش بینی آینده ای که مغز از آن بیشترین لذت را می برد. این کتاب در مورد 
پازلی است که تعداد زیادی از اندیشمندان طی دوهزار سال گذشته با دقت درباره ی آن اندیشیده اند 
و از ایده های آن ها )و تعدادی از ایده های خودم( برای توضیح علت چرایی شناخت کم ما از قلب و 
ذهن افرادی که درحال تبدیل شدن به آن ها هستیم، استفاده می کند. لیز خوردن روی شادی با ترکیب 
حقایق و نظریه های روان شناسی، علوم عصب شناختی، فلسفه و اقتصاد رفتاری توجیهی ارائه می دهد 

که به شخصه قانع کننده می دانم؛ اما شما خودتان در مورد شایستگی آن قضاوت می کنید.
بخشی‌از‌کتاب:‌

»اگر تابه حال سعی کرده باشید یک فصل کامل از سریالِ تلویزیونی محبوبتان را بر روی حافظهٔ 
رایانه ذخیره کنید، می دانید بازنمایی وفادارانهٔ چیزها در دنیا به مقدار زیادی فضا نیاز دارد. بااین حال 
مغز ما میلیون ها تصویر لحظه ای می گیرد، میلیون ها صدا را ضبط می کند، و به آن بو، مزه، بافت، بعد 
سوم فضایی، توالی زمانی، تفسیرِ مداوم درحال اجرا را هم اضافه کنید. مغز این کار را در تمام روز، 
هر روز، طی سال ها انجام داده است و این بازنمایی ها از دنیا در بانک حافظه ای ذخیره می شود که به 
نظر می رسد هرگز لبریز نمی شود و درعین حال به ما امکانِ می دهد تا آن لحظه در آن روزِ مزخزفِ 
سال ششم را به یاد بیاوریم که ارتودونسی دندان های فیل مایرز را مسخره کردیم و او قسم خورد 
بعداز مدرسه کتکمان بزند. چگونه می توانیم دنیای وسیعِ تجربه های خود را در محفظهٔ ذخیره سازی 

کوچکی که بین گوش هایمان قرار گرفته بچپانیم؟ 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي وساختمانهاي فاقد سند رسمي و موضوع تفاهم 

نامه فی مابین سازمان ثبت اسناد و املاک کشور و وزارت جهاد 
کشاورزی و دستورالمل 99/9319519 مورخ 1399/05/29 فی مابین 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور و وزارت جهاد کشاورزی 
برابر آراء صادره هیات /هیاتهاي موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
و  مالکانه  تصرفات  مهاباد  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد 
آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  عموم  اطلاع  منظور  به  زیر  به شرح  تقاضا 
مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضي 
داشته باشند، ) برابر ماده ۳ ق.ت.ت ( ، مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود رابه اداره ثبت واسناد و املاک شهرستان مهاباد تسلیم 
وپس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ذیصلاح 
قضایي  مراجعه و نسبت به تنظیم  داد خواست  اعتراض  اقدام نمایند و گواهي 
ثبت   اداره  به  از دادگاه اخذ و ظرف مهلت مقرر یک ماهه  را  تقدیم داد خواست 
اسناد واملاک مهاباد ارائه نمایند . در غیر این صورت پس از انقضای مهلت مذکور 
چنانچه  متقاضي ثبت یا نماینده قانوني وي به داد گاه مراجعه  و گواهي عدم تقدیم 
اعتراض  مطابق مقررات سند  به  ننمایند بدون توجه  ارائه  داد خواست را اخذ و 

مالکیت بنام متقاضي ثبت صادر خواهد شد.
املاک واقع در بخش ۱۶> دریاس < مهاباد

۱-آقای ابراهیم رسولپور نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت   
۷۳/ 4۰۲۱  متر مربع در قسمتی از ۱8–اصلی بخش ۱۶ مهابادروستای دریاس ) 

مزرعه چلغان(  برابر مدارک موجود در پرونده
۲- آقای جمال رسولپور نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت   
۲۱/ ۶۰۹۲  متر مربع در قسمتی از ۱8–اصلی بخش ۱۶ مهابادروستای دریاس ) 

مزرعه چلغان(  برابر نسق ۱۳۰۳۵
۳- آقای اسعد رسولپور نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت   
۱8/ ۹۷۵۲  متر مربع در قسمتی از ۱8–اصلی بخش ۱۶ مهابادروستای دریاس ) 

مزرعه چلغان(  برابر مدارک موجود در پرونده
4- آقای یوسف رسولپور نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت   
۳۹/ 4۵۰۰  متر مربع در قسمتی از ۱8–اصلی بخش ۱۶ مهابادروستای دریاس ) 

مزرعه چلغان(  برابر مدارک موجود در پرونده
تلبا نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت   ۹۷/  ۵-آقای قادر 
۹۷۹4  متر مربع در قسمتی از ۱8–اصلی بخش ۱۶ مهابادروستای دریاس ) مزرعه 

چلغان(  برابر مدارک موجود در پرونده
۶- آقای سلطان تلبا نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت   ۱4/ 
8۳۹۷  متر مربع در قسمتی از ۱8–اصلی بخش ۱۶ مهابادروستای دریاس ) مزرعه 

چلغان(  برابر نسق ۱88۵۷
۷- آقایان کامران و کامل همگی پیروتی هر کدام به نسبت ۳ دانگ مشاع از ششدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت   ۵۶/ ۳۰۵۳4  متر مربع در قسمتی از ۱8–اصلی 

بخش ۱۶ مهابادروستای دریاس ) مزرعه چلغان(  برابر نسق ۲۰۷۷۱
به مساحت    قطعه زمین مزروعی  به ششدانگ یک  نسبت  بوارو  اسماعیل  آقای   -8

دریاس  مهابادروستای   ۱۶ بخش  ۱8–اصلی  از  قسمتی  در  مربع  متر    ۱۲۵۵۵  /۷8
)مزرعه چلغان(  برابر مدارک موجود در پرونده

مساحت    به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  به  نسبت  بوارو  رسول  آقای   -۹
دریاس  مهابادروستای   ۱۶ بخش  ۱8–اصلی  از  قسمتی  در  مربع  متر    ۲۵4۶۱/۰۲

)مزرعه چلغان(  برابر نسق ۱8848
۱۰- آقای فتاح شادان نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت   8۹/ 
۱۵۹8۱  متر مربع در قسمتی از ۱8–اصلی بخش ۱۶ مهابادروستای دریاس ) مزرعه 

چلغان(  برابر مدارک موجود در پرونده
و   ۷۶۱۰.۰۷ نسبتهای  به  ترتیب  به  معروفی  کیوان  و  شادان  ابوبکر  آقایان   -۱۱
به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  سهم   ۱۱4۱۵.۱ از  مشاع  ۳8۰۵.۰۳سهم 
مساحت   ۱/ ۱۱4۱۵  متر مربع در قسمتی از ۱8–اصلی بخش ۱۶ مهابادروستای 

دریاس ) مزرعه چلغان(  برابر نسق ۱۳۰۱۳
به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  به  نسبت  اقدم  رسولی  موسی  ۱۲-آقای 
مساحت   ۶4/ ۱۳8۶۶  متر مربع در قسمتی از ۱8–اصلی بخش ۱۶ مهابادروستای 

دریاس ) مزرعه چلغان(  برابر نسق ۳۱۵۵4
به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  به  نسبت  دریاز  مامندی  احمد  ۱۳-آقای 
مساحت   44/ ۱۹4۲8  متر مربع در قسمتی از ۱8–اصلی بخش ۱۶ مهابادروستای 

دریاس ) مزرعه چلغان(  برابر نسق ۲۰8۱۳
از   مشاع  دانگ   ۳ نسبت  به  کدام  هر  عزیزپوری  و جمال همگی  کمال  ۱4-آقایان 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت   84/ ۵۱۱۶4  متر مربع در قسمتی 

از ۱8–اصلی بخش ۱۶ مهابادروستای دریاس ) مزرعه چلغان(  برابر نسق ۲۰۷۶۶
به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  به  نسبت  دریاز  مامندی  احمد  ۱۵-آقای 
مساحت   ۹۳/ 448۵  متر مربع در قسمتی از ۱8–اصلی بخش ۱۶ مهابادروستای 

دریاس ) مزرعه چلغان(  برابر نسق ۲۰8۱۳
به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  به  نسبت  مامندی  حاجی  جعفر  ۱۶-آقای 
مساحت   ۹8/ ۹۶۹۶  متر مربع در قسمتی از ۱8–اصلی بخش ۱۶ مهابادروستای 

دریاس ) مزرعه چلغان(  برابر نسق ۱88۶۳
به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  به  نسبت  دریاز  مامندی  احمد  ۱۷-آقای 
مساحت   ۵8/ ۹۳۷۰  متر مربع در قسمتی از ۱8–اصلی بخش ۱۶ مهابادروستای 

دریاس ) مزرعه چلغان(  برابر نسق ۲۰8۱۳
۱8- خانم ها دلنیا و الهه همگی قاسمی خطایی هر کدام به نسبت ۳ دانگ مشاع از  
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت   ۵۲/ ۱۲۱۶۰  متر مربع در قسمتی 

از ۱8–اصلی بخش ۱۶ مهابادروستای دریاس ) مزرعه چلغان(  برابر نسق ۱۹۹۲۶
به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  به  نسبت  زاده  اسمعیل  لقمان  ۱۹-آقای 
مساحت   ۰۳/ ۱۶۲4۱  متر مربع در قسمتی از ۱8–اصلی بخش ۱۶ مهابادروستای 

دریاس ) مزرعه چلغان(  برابر نسق ۲۰۷8۵
۲۰-آقای جمال نجفی قباغکندی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت   4۲/ ۱۷۳۵۰  متر مربع در قسمتی از ۱8–اصلی بخش ۱۶ مهابادروستای 

دریاس ) مزرعه چلغان(  برابر مدارک موجود در پرونده
م الف ۶۲شناسه آگهی: ۱۶۵۵۶۶۱ تاریخ انتشار نوبت اول: سه شنبه ۱۷ بهمن ماه  

۱4۰۲ تاریخ انتشار نوبت دوم: سه شنبه  ۰۱  اسفند ماه  ۱4۰۲
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک مهاباد- طلوعی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره ۱4۰۲۶۰۳۱۳۰۰۳۰۰۷۰۹8ویرونده کلاسه ۱۳۵۱-۱4۰۲ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي خوي تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضي 
اسفند یار اندرزگو به شماره شناسنامه ۱۶8به شماره ملي ۲8۰۳۵۰۶8۵8صادره از خوي فرزند قربان در یک باب 
زمین مزروعي به مساحت ۵۵۹۰/۹۷متر مربع نسبت به ششدانگ پلاک 4۰۷4 فرعي  مجزي شده از ۱۱۹۳فرعي 
از ۲۵-اصلي واقع در بخش ۱۰-اذربایجان غربي خوي روستاي بدل آباد حوزه ثبت ملک خوي قربان عریان به 
عنوان مالک رسمي محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي 
مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراض داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ  تسلیم اعتراض دادخواست خود را مرجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف۲۱۵ رونوشت: ستاد اجرائي 

فرمان حضرت امام )ره(  تاریخ انتشار نوبت اول : ۱4۰۲/۱۱/۱۶-تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱4۰۲/۱۲/۰۱
سعیدکریمي - معاون مدیر کل و سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک خوي

مفقودی ارومیه
برگ سبز خودروسواری پژو۲۰۶ مدل ۱۳8۹ به رنگ  
موتور۱4۱88۰۷۱۹۶۱  شماره  و  متالیک  خاکستری 
شماره    NAAP۰۳ED۵AJ۱۰۵۲4۶شاسی شماره  و 
صدری   شهین  بنام    88۶س8۲  ۱۷ایران  انتظامی 
از  و  گردیده  مفقود   ۱۰۱۷ به ش.ش  فرزند حسین 

درجه اعتبار ساقط می باشد.

مفقودی 
برگ سبز و کارت ماشین خودرو سواری پراید صبا جی 
تی ایکس مدل ۱۳۷8 به رنگ شیری به شماره موتور 
۰۰۱۳۲۰۰۰ به شماره شاسی s ۱4۱۲۲۷8۶۱۰۶۳۲  به 
شماره پلاک ۵۲۲ ق ۹۷ ایران ۱۵ بنام سعید میرزای 

مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. 

مفقودی ارومیه
برگ سبز خودروسواری پژو۲۰۷ تیوفایومدل ۱4۰۲ به رنگ  مشکی و شماره موتور۱۷۲B۰۱۵۶۳88و 
شماره شاسیNAAR۰۳HFFPDB۱۹۰۳۶ شماره انتظامی ۱۷ایران ۵48ب۷4بنام   حسین عاشوری  

فرزند رمضان به ش.ش ۷۲ مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات   ۱4۰۲۶۰۳۱۳۰۱۰۰۰۹۶4۱ شماره  راي  برابر 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک بوکان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي 
آقاي احمد قاسمي فرزند صادق بشماره شناسنامه 48۱صادره از سقز در ششدانگ عرصه و اعیان یک باب مغازه 
به مساحت ۲4/۲۶متر مربع قسمتي از پلاک ۱۳۱-اصلي واقع در بوکان جاده حصار کوچه شیلر ۳خریداري از 

مالک رسمي آقاي علي حیدری مع الواسطه محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم  مراتب در دو نوبت  به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند  از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف ۲۳۹ شناسه آگهي ۱۶۶8۲۳۹
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱4۰۲/۱۲/۰۱ تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱4۰۲/۱۲/۱۶

رئیس ثبت اسناد و املاک بوکان

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره ۱4۰۲۶۰۳۱۳۰۰۳۰۰۷۵4۶و پرونده کلاسه ۱۱۲-۱4۰۲موضوع قانون تعیین تکلیف وضات ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر و در واحد ثبتی خوی تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضي 
محمد محمدي به شماره شناسنامه ۵۱4به شماره ملي ۲8۰۱8۳۹۷۷۹صادره از خوي فرزند علي در یک باب 
خانه به مساحت ۱۷۹/8۰متر مربع نسبت به ششدانگ پلاک ۶۳فرعي مجزي شده از ۱۳۵8-اصلي واقع در بخش 
۲-آذربایجان غربي خوي بلوار قمري اصل روبروي اتوبوسراني حوزه ثبت ملک خوي که سید حمزه حسیني 
کوه کمري به عنوان مالک رسمي محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراض داشته باشند مي 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ  تسلیم اعتراض دادخواست خود را مرجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف۲۵4 شناسه 

آگهي:۱۶۶8۲۵4 رونوشت: ستاد اجرائي فرمان حضرت امام )ره(
 تاریخ انتشار نوبت اول : ۱4۰۲/۱۲/۰۱- تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱4۰۲/۱۲/۱۶
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