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هدی سادات پاک نهاد: تحمل غم از دست دادن 
از دست  اما  از عزیزان همیشه دشوار است،  یکی 
دادن کسی به دلیل خودکشی، می تواند اثرات روحی 
شدیدی بر اعضای خانواده فرد وارد کند. چنانچه 
علاوه بر تمام احساساتی که هرکسی در مورد مرگ 
یکی از عزیزانش احساس می کند، وقتی مرگ براثر 
خودکشی است، احساسات دیگری مانند احساس 
بر  و...  بی آبرویی  گیجی،  عصبانیت،  خشم،  گناه، 
اعضای خانواده غالب می شود. وقتی فردی می میرد، 
ازنظر اجتماعی، دیگران عموماً همدلی و همدردی 
می کنند، اما وقتی فردی با خودکشی می میرد، مردم 
رفتار  کرده  خودکشی  که  فردی  عزیزان  با  اغلب 

متفاوتی دارند. 
ذاکری، روان پزشک و روان درمانگر  فرامرز  دکتر 
به بررسی عواقب و اثرات منفی خودکشی بر روی 
فرد و اعضای خانواده می پردازد. ذاکری با اشاره به 
اینکه افرادی که اقدام به خودکشی می کنند اغلب به 
عواقب بعدازآن فکر نمی کنند، می گوید: »خودکشی 
یک نوع آسیبی است که فرد به دلیل خشم درونی به 
خود وارد می کند. همچنین دلیل خودکشی می تواند 
مربوط به برخی مسائل دیگر باشد، مثل نارضایتی 
از عملکرد فردی و گاهی اوقات خشم و ناراحتی 
از فرد دیگر. زمانی که فرد توانایی ابراز کردن خشم 
خالی  خودش  روی  را  خشم  آن  ندارد،  را  خود 
می کند که این امر ممکن است تبدیل به افسردگی، 

اضطراب، بی برنامگی و خودکشی شود.«
مختلف  علت های  به  اشاره  با  روان درمانگر  این 
علت های  مهم ترین  از  »یکی  می گوید:  خودکشی 
که  است  روانی  اختلالات  وجود  خودکشی، 
گاهی  می شود.  ظاهر  پنهان  یا  آشکار  به صورت 
اختلالات آن قدر شدید است که فرد قادر به کنترل 
آن ها نیست و به همین دلیل برای فرار از مشکلات 
دست به خودکشی می زند. متأسفانه امروزه مشکلات 
مالی تأثیر زیادی در اقدام به خودکشی دارد؛ چنانچه 
خاطر  به  که  می شویم  مواجه  مراجعینی  با  گاهی 
مشکلات مالی یا ورشکستگی دست به خودکشی 
یا  به خاطر جلب توجه  افراد  اوقات  زده اند. گاهی 
کمک طلبی نیز اقدام به خودکشی می کنند. همچنین 
سرکوب شدن هیجانات، تنش های روزمره، پریشانی، 
اضطراب، اختلاف های بین فردی و زناشویی گاهی 
افراد  از دلایل دیگر خودکشی در  اوقات می تواند 

باشد.« 
ذاکری خودکشی را لکه ننگی برای فرد و خانواده او 

می داند و می گوید: »ما در یک کشور اسلامی زندگی 
می کنیم و در کشور ما، خودکشی یک لکه ی ننگی 
است که باعث بدنامی فرد و حتی خانواده می شود. 
خودکشی در فرهنگ اسلامی به معنای عقب نشینی 
از نیل به غایت کمال و سقوط به وادی حسرت و 
ناکامی است، به همین جهت این عمل در دین اسلام 
حرام است و بر اساس روایات، به واسطه این عمل 

شقاوت ابدی و بی پایانی نصیب فرد خواهد شد.«
این روان پزشک در رابطه با تأثیر خودکشی ناموفق 
بر فرد و خانواده می گوید: »خودکشی ناموفق هم 
اطرافیان  دیدگاه  در  منفی  تأثیر  می تواند  به مراتب 
نسبت به فرد و خانواده ایجاد کند؛ به طوری که ممکن 
است نگاه اطرافیان به فرد این گونه باشد که او توانایی 
حل مشکلاتش را ندارد، دارای مشکلات روحی-
روانی است و ضعف در تصمیم گیری دارد؛ حتی 
چنین فردی با ورود به موقعیت های اجتماعی ممکن 
است دچار انزوا شود و دوباره اقدام به خودکشی 
سر  پشت  را  ناموفقی  خودکشی  که  افرادی  کند. 
می گذارند اغلب در مسائل شغلی، ازدواج، تحصیل، 

ارتباط خانوادگی و... دچار مشکل می شوند.«
به گفته ذاکری، اینکه برخی افراد برای ازدواج و 
اثبات علاقه به طرف مقابلشان تهدید به خودکشی 
باشد.  داشتن  دوست  نشانه  نمی تواند  می کنند، 
متأسفانه این موضوع برای دختر و پسرهای امروزی 
دردسرساز شده و باید جدی گرفته شود. اقدام به 
خودکشی یک رفتار کاملًا هیجانی است و چنانچه 
فردی اقدام به این کار کند، باید ریشه آن شناسایی 
با  که  افرادی  با  ازدواج  ذاکری در خصوص  شود. 
می کنند،  به خودکشی  تهدید  منفی  شنیدن جواب 
انجام  ازدواج  افراد  این  با  است  »بهتر  می گوید: 
نشود. من به جوان ها توصیه می کنم که ازدواج را 
از روی آگاهی انجام دهند و عجولانه و احساسی 
تصمیم نگیرند. این موضوع را در نظر داشته باشید 
نداشته  دوست  را  خودش  که  زمانی  تا  انسان  که 
باشد، نمی تواند مدعی دوست داشتن فرد دیگری 

شود؛ بنابراین، وقتی فردی اقدام به خودکشی می کند، 
این یک نقطه ضعف در شخصیت آن فرد است که 
نیاز دارد که یک روان درمانی درباره آن فرد  حتماً 

اتفاق بیفتد.«
و  غیرمتعارف  رفتارهای  »اگر  می کند:  تأکید  او 
خلاف عرف از طرف مقابلتان دیدید، بیشتر فکر کنید 
تا بتوانید تصمیم درستی بگیرید. از روی دلسوزی و 
ترحم حاضر به ازدواج با فرد مقابلتان نشوید. بهتر 
این است که تحمل و صبر داشته باشید و یک زمان 
مشخصی را زیر نظر روانشناس به شناخت یکدیگر 
رفتاری  »هر  می گوید:  ذاکری  دهید.«  اختصاص 
نشانه دوست داشتن نیست. فردی که به دلیل ایجاد 
مشکلات در زندگی یا برای دستیابی به خواسته های 
خود اقدام به خودکشی می کند، قطعاً نمی تواند با شما 

مهربان باشد.«
این روان پزشک توصیه می کند: »پیش از ازدواج 
یکدیگر را به خوبی بشناسید تا بتوانید انتخابی آگاهانه 
داشته باشید. صحبت های قبل از ازدواج و پاسخ به 
هرکدام  می تواند  سوی  از  مطرح شده  سؤالات 
اطلاعات خوب و کافی را در اختیار طرفین ازدواج 
قرار دهد. شما همچنین با برخی سؤالات می توانید 
به دیدگاه فرد در رابطه با خودکشی دست  پیدا کنید؛ 
سؤالاتی مثل اینکه چقدر به اعتقادات دینی و مذهبی 
پایبند هستید؟، در چه صورتی دچار ناامیدی و یأس 
ناامید شوید یا مشکلی در زندگی  می شوید؟، اگر 
برایتان پیش بیایید چه اقدامی انجام می دهید؟، آیا 
تابه حال شده به خاطر مشکلی دچار افکار خودکشی 

شوید؟ و...«
ذاکری در رابطه با زوجینی که تهدید به خودکشی 
می کنند یا دچار افکار خودکشی می شوند، می گوید: 
»در قدم اول، پیشنهاد من این است که حتماً از یک 
روان پزشک یا روانشناس که در این زمینه تخصص 
به  شما  نقش  بعدی،  قدم  در  بگیرید.  کمک  دارد، 
عنوان همسر در منصرف کردن طرف مقابلتان بسیار 

مهم است.«

هرگز با این عاشق پیشگانِ نامهربان ازدواج نکنید

علت افزایش نرخ ابتلا 
به سرطان سینه در زنان

ابتلا  نرخ  افزایش  خبرآنلاین،  گزارش  به 

سال،   ۵۰ از  جوانتر  زنان  در  سینه  سرطان  به 
یک  اما  است،  کرده  متعجب  را  متخصصان 
ارائه  را  جدیدی  اطلاعات  جدید  مطالعه 
کمک  روند  این  توقف  به  می تواند  که  می دهد 
نت  مدیسن  از  نقل  به  گزارشی  در  مهر  کند. 
افزایش  که  می دهند  گزارش  محققان  نوشت، 
دهه  دو  طی  سینه  سرطان  تشخیص  مداوم 
که  استروژن،  هورمون  از  ناشی  عمدتاً  گذشته 
به طور رسمی به عنوان تومورهای مثبت گیرنده 
استروژن شناخته می شود، است. دکتر »آتتونجی 
در  جراحی  استاد  و  ارشد  محقق  توریولا«، 
دانشکده پزشکی دانشگاه واشنگتن، گفت: »این 
تحقیق راهی برای شناسایی عوامل محرک این 
راه هایی  یافتن  با هدف  یافته،  افزایش  نرخ های 

برای کند کردن یا معکوس کردن آنها است.«
برای این مطالعه، محققان داده های مربوط به 
بیش از ۲۱۷ هزار زن آمریکایی را که بین سالهای 
۲۰۰۰ تا ۲۰۱۹ به سرطان سینه مبتلا شده بودند 
را تجزیه و تحلیل کردند. به گفته محققان، در 
سال ۲۰۰۰، میزان سرطان سینه در میان زنان ۲۰ 
تا ۴۹ ساله حدود ۶۴ مورد سرطان سینه به ازای 
هر ۱۰۰۰۰۰ نفر بود. داده ها نشان می دهند که در 
طول ۱۶ سال بعد، این نرخ با سرعت کم حدود 
سال  تا  و  یافت  افزایش  سال  در  درصد   ۰.۲۴
۲۰۱۶ به ۶۶ مورد در هر ۱۰۰۰۰۰ نفر رسید. اما 
پس از سال ۲۰۱۶، خط روند سرطان سینه یک 
چرخش شیب دار را طی کرد و ۳.۷۶ درصد در 
تنها سه سال بعد، در سال  افزایش یافت.  سال 
۲۰۱۹، میزان سرطان سینه در میان زنان جوان به 

۷۴ مورد در هر ۱۰۰۰۰۰ زن رسید.
زنان،  اکثر  »برای  کرد:  خاطرنشان  توریولا 
غربالگری منظم سرطان سینه حداقل تا سن ۴۰ 
سالگی شروع نمی شود، بنابراین زنان جوان تری 
داده  تشخیص  سینه  سرطان  به  مبتلا  که 
بعدی  مراحل  تومورهای  به  معمولاً  می شوند، 
و  پیشرفته تر  بیماری  که  زمانی  می شوند،  مبتلا 
درمان آن دشوارتر است.« محققان دریافتند که 
کل  تقریباً  استروژن  گیرنده  مثبت  تومورهای 
افزایش موارد سرطان سینه را تشکیل می دهند. 
در واقع، سرطان های سینه که گیرنده استروژن 
مطالعه  دهه  دو  طول  در  نمی کردند،  درگیر  را 
بفهمیم  باید  »ما  گفت:  توریولا  یافتند.  کاهش 
افزایش خاص تومورهای  باعث  که چه چیزی 
همچنین  ما  می شود.  استروژن  گیرنده  مثبت 
گیرنده  منفی  تومورهای  کاهش  از  امیدواریم 
بفهمیم چه  بتوانیم  اگر  استروژن درس بگیریم. 
شاید  می شود،  میزان  این  کاهش  باعث  چیزی 
بتوانیم آن را در تلاش برای کاهش یا پیشگیری 

از انواع دیگر تومورهای سینه به کار ببریم.«

اما و اگرهای تعیین 
جنسیت با آی وی اف

دغدغه  جنسیت،  تعیین  لاهوتی:  آمنه  دکتر 
مراکز  به  که  است  از کسانی  تعداد چشمگیری 
ناباروری قدم می گذارند. آی وی اف علی رغم 
اما  است،  انتخابی  تعیین جنسیت  به  قادر  آنکه 
در اصل برای این کار طراحی نشده و در واقع 

روشی برای درمان ناباروی به حساب می آید.
تخمک  و  اسپرم  آزمایشگاهی  لقاح  از  پس 
دو  به  آزمایشگاه  در  ها  جنین  ژنتیک  بررسی 
جنین  سلامت  ۱-تعیین  می شود:  انجام  جهت 

)PGD( ۲-تعیین جنسیت جنین )PGS(
های  باور  و  دلایل  به  که  هایی  زوج 
جنین  جنسیت  قطعی  تعیین  به  تمایل  مختلف 
وجود  مثلا  دلیل  به  روش  این  دارند)هرچند 
بیماری های وابسته به جنس و با توصیه پزشک 
نباشد و فقط انتخاب خودشان باشد(، پیشرفت 
تا  دهد  می  ها  آن  به  را  اجازه  این  علمی  های 
-۹۵ دقت  با  را  شان  جنین  جنسیت  انتخاب 
مشکل  که  مواردی  در  دهند.  انجام  درصد   ۹۸
ژنتیکی در زوجین اعلام شده باشد برای کاهش 
شانس انتقال آن ژن معیوب ،جنین شناسان یک 
سلول از هشت سلول جنین سه روزه را برداشته 
و برای بررسی های بیشتر به آزمایشگاه ژنتیک 
معیوب  تا جنینی که حامل ژن  ارجاع می دهند 
هست حذف شود. از همین روش برای تعیین 
جنسیت جنین به دلایل درمانی یا به درخواست 
می  استفاده  جنین  تعیین جنسیت  برای  والدین 
کنند.گرچه امکان تعیین جنسیت از سه روزگی 
جنین تشکیل شده از طریق آی وی اف وجود 
آی  روش  بودن  بخش  نتیجه  تنها  نه  اما  دارد، 
تا  بهترین حالت ۵۰  بارداری در  وی اف برای 
۶۰درصد است بلکه ممکن است برداشت سلول 
وی  سلامت  به  جنسیت  تعیین  برای  جنین  از 
آسیب بزند و ۱۰ درصد از شانس موفقیت ان 
جنین بکاهد. در چنین شرایطی توصیه می شود 
زوجینی که قصد فرزند آوری دارند برای فرزند 
اول اقدام به تعیین جنسیت با آی وی اف نکنند 
داشته  سالم  بارداری  برای  بالاتری  شانس  تا 

باشند.
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قانون  این  به موجب ماده ی ۱۶ 
با  نمی توانست  مردی  هیچ  دیگر 
داشتن زن، همسر دوم اختیار کند 
مردی  به ۹ شرط... چنان چه  مگر 
این  از  یک  هیچ  داشتن  بدون 
شروط اقدام به اختیار همسر دوم 
تا  ماه  شش  از  حبس  به  می کرد، 
هفتم  می شد.../  محکوم  سال  یک 
اسفند ۱۳۵۷، روزنامه ی اطلاعات 
از  که  نامه ای  پی  در  که  داد  خبر 
دفتر امام خمینی به دادگاه حمایت 
این  فعالیت  شده،  ارسال  خانواده 
در  است...  مانده  متوقف  دادگاه 
دادگاه  رئیس  به  خطاب  نامه  این 
بود:  شده  نوشته  خانواده  حمایت 
خانواده  حمایت  قانون  »چون 
مخالف شرع اسلام است از اجرای 

آن خودداری شود.«
روز  خبرآنلاین،  گزارش  به 
سه شنبه ۱۵ بهمن ۱۳۵۳ روزنامه ی 
نخست  صفحه ی  در  اطلاعات 
دست  امروز  »از  زد:  تیتر  خود 
بسته  دوم  زن  اختیار  برای  مردان 
لایحه ی  به  مربوط  ماجرا  شد!« 
بود  خانواده  از  حمایت  تازه ی 
از تصویب مجلس  که همان روز 
شد.  تبدیل  قانون  به  و  گذشت 
کلیه ی  قانون  این  موجب  به 
زناشویی  امر  از  ناشی  اختلافات 
سرپرستی  و  خانوادگی  دعاوی  و 
دادگاه  به  آن پس  از  اطفال صغیر 
می شد.  ارجاع  خانواده  حمایت 
هم چنین به موجب ماده ی ۱۶ آن 
با  نمی توانست  مردی  هیچ  دیگر 
داشتن زن، همسر دوم اختیار کند 
مگر به ۹ شرط: ۱- رضایت همسر 
اول ۲- عدم قدرت همسر اول به 
عدم   -۳ زناشویی،  وظایف  ایفای 
تمکین زن از شوهر، ۴- ابتلای زن 
امراض صعب العلاج،   یا  به جنون 
۵- محکومیت زن، ۶- ابتلای زن 
ترک   -۷ مضر  اعتیاد  هرگونه  به 
بودن  عقیم   -۸ خانوادگی  زندگی 
زن ۹- غائب مفقودالاثر شدن زن.

چنان چه مردی بدون داشتن هیچ 
یک از این شروط اقدام به اختیار 

حبس  به  می کرد،  دوم  همسر 
محکوم  سال  یک  تا  ماه  شش  از 
به  نیز  سردفتر  و  عاقد  و  می شد 

همان مجازات محکوم می شدند.
قانون  این  موجب  به  همچنین 
مورد  چهارده  در  شوهر  یا  زن 
تقاضای  دادگاه  از  می توانستند 
صدور گواهی عدم امکان سازش 
عبارت  آن ها  مهم ترین  که  نمایند 
برای  زوجین  توافق  از:  بودند 
طلاق، سوء رفتار و سوء معاشرت 
هر یک از زوجین، جنون هر یک 

اعتیاد  به هرگونه  ابتلا  از زوجین، 
مضر، عقیم بودن یکی از زوجین.

اما تنها دو هفته پس از پیروزی 
انقلاب، دوشنبه هفتم اسفند ۱۳۵۷، 
روزنامه ی اطلاعات خبر داد که در 
پی نامه ای که از دفتر امام خمینی 
ارسال  خانواده  حمایت  دادگاه  به 
متوقف  دادگاه  این  فعالیت  شده، 
طرف  از  به زودی  تا  است  مانده 
اعلام  آن  لغو  دادگستری  وزارت 
شود. در این نامه خطاب به رئیس 
دادگاه حمایت خانواده نوشته شده 
بود: »چون قانون حمایت خانواده 
مخالف شرع اسلام است از اجرای 
آن خودداری شود.« پس از تسلیم 

دادگاه حمایت  رئیس  به  نامه  این 
خانواده کلیه ی پرونده هایی که در 
این دادگاه و شعبات آن در دست 
بررسی بود و طی آن به شکایات 
احیانا  و  رسیدگی  شوهرها  و  زن 
به درخواست زن ها  دستور طلاق 
صادر می شد متوقف و بلااثر ماند.
به  اقدام  این  می شد  گفته 
کارکنان  از  یکی  پرسش  دنبال 
دادگستری  وزارت  بازنشسته ی 
صورت  خمینی  امام  حضور  از 
گرفته بود. این فرد که حاج ناصر 

زرکوب نام داشت از حضور امام 
حمایت  »قانون  بود:  کرده  سوال 
خانواده که زن و شوهر را طلاق 
می دهد بر خلاف نص صریح قرآن 
کریم است و در رساله ی عملی آن 
قانون  به  راجع  مطلبی  هم  جناب 
اکنون  حمایت خانواده نخوانده ام. 

دستور چیست؟«
به  خمینی  امام  دفتر  نامه ی  متن 
این  به  خانواده  حمایت  دادگاه 

شرح بود:
»بسمه تعالی

طبق  بر  خانواده  حمایت  قانون 
شرع  بر خلاف  شده  که  تصویبی 
آیت الله  حضرت  و  است  انور 

فرموده اند.  اعلام  صریحا  العظمی 
است  خواهشمند  وسیله  بدین 
نشود.  اقدامی  مزبور  قانون  روی 
لغو آن نیز از طریق وزارت اعلام 

خواهد شد.«
این  صدور  از  پس  روز  چند 
فرمان، گروه وکلای مدافع حقوق 
زن در بیانیه ای نسبت به لغو قانون 
کرد.  اعتراض  خانواده  حمایت 
پرسش ها  این  بیانیه  این  در  آن ها 

را مطرح کردند:
انقلاب  آستانه ی  در  چرا 
مرد  و  زن  که  ایران  شکوهمند 
یکدیگر  دوش  به  دوش  آن  در 
تمام  وجود  با  چرا  و  جنگیدند 
در  عظام  علمای  که  وعده هایی 
حقوق  مساوات  و  آزادی  مورد 
به  یک باره  به  دادند  آنان  به  زنان 
قانون حمایت خانواده حمله شد؟«
علت لغو قانون حمایت خانواده 
بدون آن که جانشینی برای آن تهیه 

شود چه بوده است؟
و  فرمایشات  وجود  با  چرا 
و  خمینی  امام  مکرر  تاکیدات 
آیت الله طالقانی هنوز فکر اجحاف 
به  توجه  عدم  و  زن  حقوق  به 
مساوات آنان با مردان وجود دارد؟
آیا این نشانه ی آن نیست که در 
انقلاب حتی  کمیته ی  و  امام  دفتر 
مدافع حقوق  آن که  برای  زن  یک 
خصوصیت های  به  و  باشد  زنان 
اقتصادی  و  اجتماعی  حقوقی، 
حتی  که  کشور  جمعیت  از  نیمی 
نیز  ایده آل  توحیدی  جامعه ی  در 
جای خاصی خواهد داشت توجه 

نماید، وجود ندارد؟
در  نیز  ایران  ملی  جبهه ی 
خود  رسمی  روزنامه ی  نخستین 
طی سرمقاله ای لغو قانون حمایت 
داد و  قرار  انتقاد  را مورد  خانواده 
بر نقش سازنده ی زنان در تحکیم 
و تداوم انقلاب در این مرحله  از 

سازندگی تاکید کرد...
منابع: اطلاعات ۱۵ بهمن ۵۳/ 
اطلاعات ۷ بهمن ۵۷/ کیهان: ۱۳ 
اسفند ۵۷

دست مردان برای اختیارِ زن دوم بسته شد

گـولـوستـانـلار خـزان اولار                                        چیـچـک دؤنـر تیکان اولار
غنچـه سیـنـده گوللـر سولار                                 حقیـقت اولـمـایـان یئـرده
باش دوشـونـمـز آیاق گئتمز                                تـورپـاغینـدا بیر گول بیتمز
اوجـاغیـن سنـی ایـسیـتمـز                                 محبـت اولـمـایـان یـئـرده
سینـه نـده گـؤیـنـه سه یــارا                                 نـه طبــیـب نـه درمـان آرا
داوا - درمـان گـلمـز کــارا                                 مـتـانـت اولمـایـان یـئـرده
سن داغ اولسان اولماز قارین                                         باغ اولسان بیر شیرین بارین
قالـمـاز خلـقـه یـادگـاریـن                                صداقـت اولـمـایـان یئـرده
گـونشلـی یـاز دونـر قـیـشا                                  ایستـی اوره ک سویوق داشا
هـنـرین واردی گــل یـاشا!                                عدالـت اولـمـایـان یئــرده

مروارید دلبازی کیم دیر؟
آذربایجان خانیم شاعیرلری

دولغون شعرلرینده وطنه، خالقا عاید 
سونسوز محبتینی ترنم ائدن مروارید دلبازی 

۱۲۹۱شمسی ایلینده قازاخ ماحالی نین 
موسی قلعه کندیده دونیایا گؤز آچمیشدیر. 

اینجه دویغولو، آری اوره کلی مروارید، ادبیات 
فاکولته سینده تحصیلاتینی بیتیردیکدن سونرا 
معلم لییه باشلامیشدیر. اونون مضمون و فورما 
باخیمیندان رنگارنگ اولان شعرلری اولدوقجا 

ساده و صمیمی دیر. ائل قایغیسینی چکن، 
خلقین سئوینجینی، کدرینی عکس ائتدیرن 

شاعیرینین دولغون شعرلرینین هر مصرعینده 
یئنی لیک دوشونجه سی آیدین گؤرونور. 

پزشکی و سلامت

روان شناسی

هنرین وار؟

چیزهایی که برای هیچکس تعریف نکردم 
اثر نهال سهیلی فر

آیا تا به حال سعی کرده اید درمورد خودتان، زندگی، روابطتان با دیگران، افکارتان و دیگر اموری 
همه ی  بنویسید؟  دارد،  وجود  شما  دنیای  در  که 
اتفاقاتی را تجربه می کنیم که شاید  ما در زندگی 
جرئت تعریف آن ها را برای دیگران نداشته باشیم؛ 
اما همین خاطرات و دردهای مشترک هستند که 
نهال  می دهند.  پیوند  یکدیگر  به  را  انسان ها  ما 
هیچکس  برای  که  چیزهایی  کتاب  در  سهیلی فر 
تعریف نکردم )قسمت اول(، به نوشتن چیزهایی 
شخصی  زندگی  از  برخاسته  که  می گمارد  همت 
خود او هستند: غم ها و شادی ها، نگرانی ها، عشق، 
دلتنگی ها و احساسات دیگری که هرکدام از ما در 

زندگی تجربه می کنیم.
کتاب چیزهایی که برای هیچ کس تعریف نکردم 
به  روسو  ژاک  ژان  اعترافات  کتاب  از  الهام  با 
فرم  در  را  آن  نمی توان  و  است  درآمده  نگارش 
کتاب،  این  مطالعه ی  با  گنجاند.  خاصی  قالب  یا 
هم زندگی نامه می خوانید هم اعترافات، هم فلسفه 

می خوانید و هم دغدغه های روزمره ی زندگی، هم داستان می بینید و هم روانشناسی. غرق شدن در 
این دریای پهناور، می تواند همان تجربه ی جذابی باشد که خیلی از شما به دنبال آن هستید. این اثر 
برای کسانی که به مطالعه ی قطعه های کوتاه ادبی، کتاب های ژانر خودسازی و زندگی نامه  ها علاقه 

دارند، مناسب است.
بخشی از کتاب: »فکر می کردم این اتفاق ممکن نیست که خانوادۀ آدم برای آدم بی اهمیت شوند، 
یا دلت بخواهد مدتی از تو فاصله بگیرند و دور باشند. این حس برایم تازگی دارد. نمی دانم  دقیقاً 
مسببش چیست، نمی دانم این حس چقدر واقعی است، اما حس می کنم چنین حسی دارم و نمی دانم 

که باید به داشتن چنین حسی چه حسی داشته باشم.
آن روز با خودم می گفتم تا جایی که یادم می آید لحظه های ناراحتی، گنگ و پر از مالیخولیایم را 
اینجا، و گمان کنم هر جای دیگری، نوشتم. یادم نمی آید چیز شادی بوده باشد. شاید به خاطر این 
است که نمی دانم شادی چه حسی است. شاید به خاطر این است که وقتی شاد هستم هم احساس 

غم و حتی هراس می کنم.
فاصله  دنیا  این  از  قدری  می شود  باعث  می دهد،  آرامش  به من  فیزیکی ات  من! حضور  کلاهدوز 
تو  به جای  را  دیگری  کس  گاه  چرا  نمی دانم  بودن مان،  هم  با  اخیر  دفعه های  این  در  اما...  بگیرم 
تصور می کنم. نه که بخواهم او جای تو باشد، نه... تصور احمقانه ای است، دانستنش برایت احتمالاً 
آزاردهنده خواهد بود اما برای من هم آزاردهنده است و بیشتر گیجم، اصلًا نمی دانم چرا ناگهان به 

ذهنم خطور می کند... .«

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۴۰۰۵۰۰۸۹۱۷- ۱۴ /۱۴۰۲/۱۰   هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی  حوزه ثبت ملک مرند  تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی    آقای امیر درج دهقان   فرزند احمد  بشماره شناسنامه   ۵۰۲   صادره از مرند    
در  ششدانگ یک قطعه باغ    به مساحت ۱۰۶۸/۶۳  متر مربع   به پلاک ۳۶۳۳   فرعی از   ۳۸   اصلی  
مفروز و مجزی شده از   پلاک   ۳۸   اصلی  واقع در  یامچی    بخش   ۱۵   تبریز خریداری از مالک رسمی     
آقای مصطفی لطفی     محرز گردیده است  . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار  اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره  تسلیم و پس از اخذ رسید 
،ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد .

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۱۱/۰۱ تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۷ /۱۴۰۲/۱۱
محرم کنعانی  - رئیس ثبت اسناد و املاک مرند

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۴۰۰۵۰۰۸۹۱۰  - ۱۴ /۱۴۰۲/۱۰   هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی  حوزه ثبت ملک مرند  
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی    شرکت تعاونی کشاورزی  و صنعت  دامپروری بخش یامچی  
بشماره شناسه   ۱۰۲۰۰۰۴۴۷۸۶   در  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی    به مساحت ۶۱۳۰/۷۷  
متر مربع   به پلاک ۳۶۳۲   فرعی از   ۳۸   اصلی  مفروز و مجزی شده از   پلاک   ۳۸   اصلی  واقع 
در  یامچی    بخش   ۱۵   تبریز خریداری از مالک رسمی     وراث عباس سلامی     محرز گردیده 
است  . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار  
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره  تسلیم و پس از اخذ رسید ،ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در 

صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد .
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۱۱/۰۱تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۷ /۱۴۰۲/۱۱

محرم کنعانی  - رئیس ثبت اسناد و املاک مرند

به استناد مجوز شماره ۱۰۱ مورخه ۱۴۰۲/۰۹/۱۵ شوراي محترم اسلامي شهر این شهرداري 
در نظر دارد نسبت به واگذاري وصول عوارض هفته بازار به بخش خصوصی بصورت 
سالیانه به مبغ ۸۰۰/۰۰۰/۰۰۰  ریال  از طریق انتشار آگهی بصورت مزایده عمومی اقدام 

نماید. لذا خواهشمند است دستور فرمایید اقدامات لازم معمول گردد.
ازتاریخ  مزایده  اسناد  دریافت  و  بیشتر  اطلاعات  کسب  جهت  توانند  مي  متقاضیان  لذا 
انتشار اولین آگهي تا تاریخ اتمام اعلام  شده در سامانه می توانند همه روزه به سامانه 
ستاد به آدرس  www.setadiran.ir مراجعه و اطلاعات  لازم و اسناد را دریافت یا 

بارگذاری نمایند .

آگهي مزایده عمومي شهرداري 
بندرشرفخانه مرحله دوم )نوبت اول(

آیت اله دستوانه-  شهردار بندرشرفخانه


