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ابهام در تمدید قرارداد سرمربی یونانی تیم ملی 
بسکتبال بانوان

آیا می دانستید که ماساژ کف سر 
علاوه بر اینکه لذت بخش است، 
داشته  می تواند  هم  زیادی  فواید 
سر  پوست  دادن  ماساژ  باشد؟ 
برای  طبیعی  روش های  جمله  از 
جلوگیری از ریزش مو به حساب 
می آید که به بهبود سلامت پوست 
کف سر و رشد مجدد موها کمک 
باعث  می تواند  همچنین  می کند. 
فشار  کاهش  و  استرس  کاهش 
خون هم بشود. با ما همراه باشید 
به صورت  را  سر  ماساژ  نحوه  و 
خوشبختانه  بگیرید.  یاد  اصولی 
تمریناتی که در این مطلب آوردیم، 
بدون وسیله هستند و همچنین نیاز 

به مشورت با پزشک ندارند.
شروع،  از  پیش  آمادگی،  برای 
برس  آرامی  به  را  موهای تان 
بشویید  را  دست های تان  بکشید، 
نشستن  برای  آرام  مکان  یک  و 
انتخاب کنید. برای آرامش بیشتر، 
نور را کم کنید و موسیقی ملایمی 
پخش کنید. حالا مرحله به مرحله 

با ما پیش بروید!
آرامی  به  انگشتان  نوک  با   .۱
از جلو به عقب موهای خود را 

نوازش کنید!
به آرامی اما محکم نوک انگشت 
فشار  خود  پیشانی  روی  را  خود 
دهید؛ سپس انگشتان را به وسط 
سر و بین موها برده و تا پشت سر 
بکشید؛ فشار متوسط رو به پایین 
را به کف سر خود وارد کنید، اما 
احساس  که  نیاورید  فشار  آنقدر 
درد یا ناراحتی کنید؛ این کار را ۱۰ 

بار و هربار ۱۰ ثانیه تکرار کنید.
۲. انگشتان خود را به صورت 

دایره ای در کف سر بمالید!
از همه انگشتان تان برای اعمال 
به  قاعده جمجمه  به  فشار ملایم 

مدت ۱ دقیقه استفاده کنید و در 
دهید؛  مالش  دایره ای  حرکات 
این دایره های کوچک را در تمام 
قسمت جلو و پشت سر خود به 

مدت ۴ تا ۵ دقیقه ایجاد کنید.
فراموش  را  پشت گوش ها   .۳

نکنید!
پشت گوش و ناحیه پشتی سر 
دارد؛  احتیاج  ماساژ  به  بسیار  هم 
را  دایره ای  حرکات  است  لازم 
برای قسمت پشت گوش و پایین 

گردن به آرامی انجام دهید.
آرامی  به  را  خود  موهای   .۴

بکشید!
را  موهای تان  ملایم  خیلی 
را  آرامی موهای خود  به  بکشید؛ 
بگیرید و آنها را از پوست سر خود 
جدا کنید؛ به مدت ۱۵ تا ۳۰ ثانیه 
ثابت بمانید، سپس همین عمل را 
برای قسمت های مختلف مو انجام 
دهید و ۳ تا ۴ دقیقه ادامه دهید؛ 
آنقدر فشار وارد نکنید که دردناک 
باشد، فشار فقط به اندازه ای باشد 
می گیرید،  را  موهایتان  وقتی  که 
و  کند  جابجا  را  سرتان  پوست 
کمی به جلو و عقب حرکت دهد؛ 
باعث تسکین و شل  این تکنیک 
شدن عضلات صورت و پوست 

سر می شود.
پشت  مالش  با  را  ماساژ   .۵

گوش به پایان برسانید!
نوک  و  شست  انگشتان  از 
ایجاد  برای  خود  انگشتان 
دایره های کوچک در پشت گوش 
تدریج  به  و  کنید  استفاده  خود 
گردن  سمت  به  پایین  سمت  به 
حرکت کنید. به مدت ۱-۲ دقیقه 
این  بمالید.  را  خود  گوش  پشت 
یک روش خوب و آرامش بخش 
برای پایان دادن به ماساژ کف سر 

است و به تخلیه غدد لنفاوی در 
پوست سر کمک می کند و جریان 
خون را بهبود می بخشد.این ماساژ 
را ۳-۴ بار در هفته یا حتی تا دو 

بار در روز تکرار کنید.
فواید ماساژ کف سر چیست؟

پوست سر اگر سالم و سرحال 
باشد، سلامت و زیبایی موها هم 
تضمین شده و علاوه بر آن خود 
مثبتی  شما هم احساس خوب و 
سرحال  راه های  از  یکی  دارید. 
کردن پوست کف سر، ماساژ دادن 
آن است. در ادامه از فواید ماساژ 

کف سر برایتان می گوییم.
۱. تحریک رشد مو

شواهد علمی تا به امروز نشان 
سر  کف  ماساژ  بااینکه  می دهد 
نمی تواند ریزش مو را درمان کند، 
که  باشیم  امیدوار  توانیم  می  اما 
رشد مو را تحریک می کند.ماساژ 
تحریک  باعث  سر  کف  دادن 
اکسیژن  و  می شود  خون  گردش 
را  مو  برای  سالم  مغذی  مواد  و 
می رساند.  مو  فولیکول های  به 
این امر می تواند در رشد موهایی 
باشد.  موثر  متراکم تر  و  قوی تر 
نفر   ۳۰۰ روی  مطالعه  یک  اخیرا 
که ماساژ کف سر دریافت کردند 
نشان داد که ۷۰٪ شرکت کنندگان 
تر  ضخیم  موهایی  مدتی  از  پس 
برای  اینجا  به  تا  اگر  اما  داشتند. 
رشد  روی  سر  کف  ماساژ  تاثیر 
بدانید  باید  اید،  نشده  قانع  مو 
می  سر  پوست  منظم  ماساژ  که 
مرده  های  سلول  به حذف  تواند 
کف  که  آلودگی هایی  و  پوست 
کنترل  بهبود  شده اند،  جمع  سر 
چربی و کاهش شوره سر کمک 
شما  موهای  اگر  بنابراین،  کند. 
می  نظر  به  ناسالم  یا  است  نازک 
رسد، ماساژ پوست سر را در نظر 

بگیرید!
۲. کاهش فشار خون و استرس
و  آرامش  خواهید  می  اگر 
ریلکسیشن عمیق را تجربه کنید، 
ماساژ  جلسه  یک  االان  همین 
کنید!  رزرو  خود  برای  سر  کف 
کل فرآیند ماساژ کف سر، باعث 
احساس  افزایش  استرس،  کاهش 
آرامش و نوعی احساس شادی و 
نشاط در شما می شود. یک مطالعه 
انجام شده  که سال ۲۰۱۶  علمی 
و  کرد  تأیید  را  این موضوع  بود، 
محققان به این نتیجه رسیدند که 
ماساژ کف سر به مدت ۲۰ دقیقه 
تأثیرات مثبتی بر کاهش هورمون 
و  روانی  فشار  دارد،  استرس 
حتی  و  می کند  کم  را  اضطراب 
را  شرکت کنندگان  خون  فشار 

کاهش می دهد.

گرفتگی های  شدن  آزاد   .۳
عضلانی

و  سر  به  خفیف  فشار  اعمال 
حرکات  از  استفاده  با  شقیقه ها 
منظم می تواند تنش )گرفتگی( و 
به  شاید  دهد.  تسکین  را  میگرن 
نظر نیاید اما پوست کف سر هم 
شود!  سفت  و  منقبض  می تواند 
دلیل  به  یا  استرس  دلیل  به  مثلا 
پیش  گاهی  شدید،  سردردهای 
می آید که پوست پشت سر، پشت 
گوش یا پس سر سفت و گرفته 
شود. اما اگر توسط یک متخصص 
شود،  ماساژ  سرتان  کف  ماساژ، 
این  گرفتگی های  و  تنش  کم  کم 
نواحی نرم و آرام می شود، جریان 
خون بهبود می یابد و حتی سردرد 
هم تسکین و آرامش می یابد. چه 
و  مسکن  برای  بهتری  جایگزین 

ژلوفن، مگر نه؟
۴. بهبود خلق و خوی

حین  سر  کف  پوست  تحریک 
را  کانتین  اکسی  هورمون  ماساژ، 
خلق  که  هورمونی  می کند،  آزاد 
و خو را بهبود می بخشد و باعث 
احساس شادی و آرامش می شود. 
عدم تعادل سروتونین اغلب اوقات 
از  خلقی  اختلالات  یک سری  با 
در  است.  همراه  افسردگی  جمله 
یک مطالعه منتشر شده در ژورنال 
 Neuroscience المللی  بین 
نشان داد که ماساژ تأثیر مثبتی بر 
سرخوشی  و  شادی  هورمون های 
یعنی سروتونین و دوپامین دارد.در 
واقع، سطح سروتونین پس از یک 
متوسط ۲۸  به طور  ماساژ  جلسه 
درصد و دوپامین به طور متوسط 
۳۱ درصد افزایش می یابد. علاوه 
بر این، سطح استرس، کورتیزول، 
تا ۳۱ درصد کمتر  ماساژ  از  پس 
اطمینان  با  بنابراین  می شود. 
از  پس  خوب  حال  به  می توان 
ماساژ کف سر اعتماد کرد. علاوه  
بر این اگر ماساژ کف سر از طرف 
یکی از عزیزان تان باشد، احساس 
شما  در  هم  ارتباط  و  صمیمیت 
تقویت می شود. وقتی همدیگر را 
با محبت و علاقه لمس می کنید، 
بهبود  هم  شما  عاطفی  روابط 
می یابد. اگر برای آرامش و از بین 
بردن استرس می خواهید کف سر 
خود را ماساژ دهید، بدون روغن 
و چند بار در روز این کار را انجام 
روغن  با  سر  کف  ماساژ  دهید. 
و  یک بار  وقت  هرچند  مناسب، 
با یک شستشوی عمیق و اساسی 
پس از آن، می تواند برای برطرف 
کردن خشکی کف سر و تقویت 

موها موثر و مفید باشد.
منبع : فیتامین

به  آینده  ماه  کشورمان  فوتبال  لژیونر  بانوی 
کشور  لیگ  سوپر  در  حاضر  تیم های  از  یکی 
بانوی  لاله  ربیع  ساناز  پیوست.  خواهد  ترکیه 
فوتبالیست تبریزی که مهر ماه امسال به عنوان 
بازیکن آزاد با تیم لیگ یکی "استانبول تلسیز 
اسپور" ترکیه قرارداد بسته بود، از توافق خود 
این  سوپرلیگ  در  حاضر  های  تیم  از  یکی  با 

کشور خبر داد.
ربیع لاله در گفت وگو با تسنیم با تایید این 
البته  و  مدت  کوتاه  تجربه  از  بعد  گفت:  خبر 
موفقی که در تیم دسته یکی "استانبول تلسیز 
دفاع  پست  در  بازی ام  سبک  داشتم؛  اسپور" 
در  حاضر  تیم های  از  یکی  توجه  مورد  چپ، 
سوپر لیگ این کشور قرار گرفت و با توافقاتی 
آینده، به جمع  از فصل  که داشتیم،  قرار شد 

بازیکنان این تیم اضافه شوم.
کم  از  انتقاد  با  پایه  تیم های  سابق  ملی پوش 
توجهی ها به فوتبال بانوان در استان آذربایجان 
با  استان  این  متاسفانه  داشت:  اظهار  شرقی 
و همچنین  بالا  پتانسیل  از  برخورداری  وجود 
حضور تیم های بزرگ، هنوز هیچ تیم فوتبالی 
در بخش بانوان ندارد و این موضوع ضربه بدی 
به پیکره فوتبال زنان استان وارد کرده است. در 
استعدادی  با  فوتبالیست  دختران  حاضر  حال 
و  مدیریت  عدم  علت  به  که  داریم  استان  در 
برنامه ریزی برای فوتبال پایه یا دیر به مرحله 
شکوفایی می رسند و یا هرگز نمی رسند و در 

نهایت مجبور به مهاجرت به استان های دیگر 
هستند.

کرد:  تصریح  ایران  فوتبال  لژیونر  بانوی 
شرقی  آذربایجان  ورزشی  مسئولان  دید  باید 

بانوان  بانوان پر رنگ شود، چرا که  به فوتبال 
خوبی  بسیار  پتانسیل های  استان،  فوتبالیست 
ورزشی  عرصه های  در  حضورشان  و  دارند 

همچون بخش آقایان باید تقویت شود.
ربیع لاله در پایان خاطرنشان کرد: به دخترانی 
توصیه  هستند،  علاقمند  فوتبال  ورزش  به  که 
می کنم که با جدیت هدف خود را دنبال کنند 
برندارند. مطمئنا  از تلاش و کوشش  و دست 
موفقیت در در دسترس آنها قرار دارد و از این 
کنند.  تضمین  را  خود  آینده  می توانند  طریق 
چرا که فوتبال یک ورزش جذاب با لیگ های 
مختلف حرفه ای است که راهیابی به آنها عزم و 
اراده، تمرین و ممارست جدی را طلب می کند.

چطور کف سر را ماساژ دهیم؟

بانوی لژیونر فوتبال ایران در سوپر لیگ ترکیه

حمیده اسماعیل نژاد 
قهرمان شد

دونده سرعتی ایران در جریان برگزاری رقابت  های 
دوومیدانی داخل سالن ترکیه و در رقابت ماده ۶۰ 
متر در جایگاه نخست قرار گرفت.به گزارش ایسنا، 
موفق  مسابقات  این  مقدماتی  دور  در  اسماعیل نژاد 
ثانیه به ثبت برساند و راهی  شد حد نصاب ۷.۵۵ 
ثبت  با  نهایی  مرحله  در   او  شود.  نهایی  مرحله 
زمان۷.۵۰ ثانیه زودتر از سایر رقبا از خط پایان عبور 
کرد و عنوان قهرمانی را به دست آورد. دو دونده از 
ترکیه به ترتیب با ثبت حد نصاب های۷.۹۱ ثانیه و 

۸.۲۲ ثانیه در جایگاه های دوم و سوم قرار گرفتند.
تداوم صدرنشینی بم 

در فوتبال زنان
تداوم  با  زنان  فوتبال  برتر  لیگ  شانزدهم  هفته 
صدرنشینی خاتون بم به پایان رسید. هفته شانزدهم 
لیگ برتر فوتبال زنان با برگزاری پنج دیدار پیگیری 
بود.  بم همراه  تداوم صدرنشینی خاتون  با  که  شد 
با  بود،  رفته  کردستان  کانی  مصاف  به  بم  خاتون 
سه گل حریفش را شکست داد و به این ترتیب۲۶ 
باقی  رده بندی  جدول  صدر  در  تا  شد  امتیازی 
مریم  هفته  این  مهم  دیدارهای  از  یکی  در  بماند. 
ایراندوست با تیم شهرداری سیرجان به مصاف تیم 
سابقش ملوان بندرانزلی رفت. در این دیدار ملوان 
با ۲۵  برنده شود و  بر یک  با حساب دو  توانست 
امتیاز جای سیرجان را در رتبه دوم جدول رده بندی 
بگیرد. شاگردان مریم ایراندوست در سیرجان هم با 
۲۲ امتیاز یک پله سقوط کردند و در جایگاه سوم 

جدول رده بندی قرار گرفتند.
برد گروه بهمن و مهرسان 
در نیمه نهایی بسکتبال زنان

برتر  لیگ  نیمه نهایی  مرحله  دوم  دیدارهای 
تهران  مهرسان  تیم های  پیروزی  با  زنان  بسکتبال 
دوم  دور  رسید.  پایان  به  تهران  بهمن  گروه  و 
جمعه،  زنان  بسکتبال  برتر  لیگ  نیمه نهایی  مرحله 
در  شد.  دنبال  دیدار  دو  دیدار  انجام  با  بهمن   ۱۳
آبادان  اولین مسابقه مهرسان تهران و پالایش نفت 
 ۴۹ بر   ۷۲ نتیجه  با  مهرسان  و  پرداختند  رقابت  به 
در  مهرسان  پیروزی  دومین  این  رسید.  پیروزی  به 
دور نیمه نهایی است و در صورت پیروزی در بازی 
سوم به فینال صعود می کند. در دومین مسابقه هم 
تیم های گروه بهمن تهران و آکادمی بسکتبال سحر 
برابر هم به میدان رفتند که گروه بهمن با نتیجه ۷۸ 
بر ۷۱ پیروز شد. دیدار اول این مرحله با پیروزی 
آکادمی بسکتبال سحر به پایان رسیده بود و اکنون 
با پیروزی گروه بهمن در بازی دوم، هر کدام یک 
برد کسب کرده اند. دیدارهای سوم مرحله نیمه نهایی 

چهارشنبه، ۱۸ بهمن برگزار می شود.
صدرنشینی دختران 

والیبالیست سایپا در پایان 
دور گروهی لیگ 

دور مقدماتی لیگ برتر والیبال زنان با صدرنشینی 
تیم  چهار  این  از  پیش  رسید.  پایان  به  سایپا  تیم 
سایپا، سپاهان اصفهان، مهرسان و ذوب آهن اصفهان 
پلی آف قطعی کرده اند و  به مرحله  را  صعود خود 
تعیین  را  مسابقات  هفته صدرنشین  این  دیدارهای 
کرد. در نخستین دیدار این هفته ذوب آهن اصفهان 
مقابل سپاهان اصفهان به میدان رفت که سه بر یک 
به دست  را  برد خود  تا ششمین  پیروزی رسید  به 
آورد. این دومین شکست سپاهان در فصل جاری 
لیگ برتر است. در دومین مسابقه این هفته قرار بود 
مس رفسنجان در سالن ۹ دی میزبان پیکان تهران 
باشد که پیکانی ها در این میدان حاضر نشدند و با 
باخت فنی روبرو شدند. سایپا تهران هم با پیروزی 
مقابل هوران یزد در صدر جدول رده بندی ایستاد و 

سپاهان هم دوم شد.

داخل  دوومیدانی  مسابقات 
سالن قهرمانی باشگاه های کشور 
بخش  دو  در  بهمن   ۱۱ تا   ۹ از 
زنان و مردان برگزار شد و طی 
آن دو رکورد ملی در بخش زنان 
در  کمپانی  الناز  شد؛  شکسته 
دوی ۶۰ متر مانع و پریسا عرب 
در ۳۰۰۰ متر موفق شدند رکورد 

ملی را جابه جا کنند.
رقابت  مورد  در  کمپانی  الناز 
کشور  باشگاه های  قهرمانی  در 
من  مسابقه  در  گفت:  ایسنا  به 
بود  قرار  آمد.  وجود  به  تاخیر 
دوی  فینال  و  مقدماتی  دوشنبه 
با  اما  شود  برگزار  مانع  متر   ۶۰
تپانچه ای  و  فتوفینیش  دستگاه 
که از کشور دیگر آورده بودند، 
مشکل پیدا کردند و مسابقه ام به 
چهارشنبه موکول شد. به همین 
روی  از  تمرکزم  کمی  خاطر 

مسابقه خارج شد.
او ادامه داد: می توانستم بهتر از 
این رکورد را ثبت کنم. آخرین 
را  سالن  داخل  رکورد  که  باری 
زده بودم سال ۹۶ بود که از آن 
موقع باقی مانده بود اما ۲۲ دی 
زمان ۸.۴۳ ثانیه را ثبت کردم و 
رکورد را شکستم. در مسابقات 
قهرمانی باشگاه ها هم حدنصاب 
ثبت رساندم و  به  ثانیه را   ۸.۳۹
ارتقا  را  ملی  رکورد  دیگر  بار 

دادم.
سطح  مورد  در  کمپانی 
باشگاه های  قهرمانی  رقابت های 
کشور گفت: سطح بچه ها خوب 
بود اما مشکلات فنی کمی ما را 
اذیت کرد. فتوفینیش و تپانچه از 
نتوانستند  عراق آورده بودند که 
با آن کار کنند و با دستگاه قبلی 
خودمان رکوردها را ثبت کردند.
قهرمانی  در  اینکه  بیان  با  او 

مورد  در  می کنم،  شرکت  آسیا 
نمی دانم  گفت:  رقابت ها  این 
چه کسانی می آیند. فقط می دانم 
تیم هند کامل است و آنها دونده 

بازی های  در  که  دارند  مانعی 
آسیایی هم نقره گرفت. اگر همه 
هر  در  قطعا  بیایند  کامل  تیم ها 
ماده ای یک نفر را دارند. من هم 
تمرین کرده ام و باید ببینیم نتیجه 

چه می شود.
مدتی  اینکه  مورد  در  کمپانی 
از دوومیدانی دور شد و دوباره 
برگشت، بیان کرد: بعد از کرونا 
تمرین  برای  انگیزه ای  دیگر 
هم  پشت  مسابقه ها  چون  نماند 
می زدم  رکورد  یا  می شد  کنسل 
از  دیگر  نمی کردند.  انتخابم  و 
این کش مکش خسته شده بودم 
که رکورد بزنم و اعزام نشوم و 
اصرار کنم که در تیم ملی باشم. 

انگیزه نبود و اسپانسر نداشتم به 
خاطر همین خیلی برایم سخت 
کنم. سال  دوباره شروع  که  بود 
مانع  رکوردهای  دیدم  گذشته 

و  برگشتم  بود،  مانده  ثابت 
زمانی  از  بدهم.  تغییر  خواستم 
بار   ۶  ،۵ کرده ام  شروع  که  هم 

رکوردم را زده ام.
و  خودم  برای  داد:  ادامه  او 
 ۱۰۰ و   ۶۰ دوی  به  که  عشقی 
کردم  شروع  دوباره  داشتم  مانع 
که  نبود  مهم  برایم  اصلا  و 
داشتم  دوست  بروم.  مسابقه ای 
ندویده ام،  که  عددهایی  بخاطر 

دوباره برگردم.
 ۱۰۰ و   ۶۰ دوی  رکورددار 
به  پاسخ  در  ایران  مانع  متر 
الان  شرایط  آیا  که  سوال  این 
تغییری داشته  به گذشته  نسبت 
در  بار  این  می کنی  فکر  و 

گفت:  بگیری،  قرار  ملی  تیم 
می توانم  رکوردهایم  بخاطر 
باشم.  ملی  تیم  ثابت  عضو 
مسابقه  دیر  هم  گذشته  سال 
برای  همین  بخاطر  و  دادم 
قهرمانی  و  آسیایی  بازی های 
وارد  را  اسمم  نتوانستند  آسیا 
چه  بعد  سال  ببینیم  باید  کنند. 
می شود اما رکوردهایی که الان 
برای حرف  جایی  کرده ام  ثبت 

نمی گذارد. باقی 
خداحافظی  مورد  در  کمپانی 
این  از  دوومیدانی  طلایی  نسل 
که  بودیم  نسلی  گفت:  رشته 
حتی  و  داشتیم  انگیزه  واقعا 
کنار  را  دوومیدانی  که  کسانی 
می توانند  هم  هنوز  گذاشته اند 
مثل من ادامه بدهند و رکوردها 
مالی  نظر  از  اما  کنند  را جابه جا 
ورزشکار  داشت.  وجود  فشار 
داشته  شغلی  نمی تواند  حرفه ای 
باشد که پول دربیاورد و باید در 
کند  کار  حرفه ای  وزش  همان 
برای  باید  بودند  که  کسانی  اما 
زندگی شان هم تلاش می کردند. 

نمی شد فقط ورزش کرد.
هم  ارگانی  هیچ  داد:  ادامه  او 
نبود که حمایت کند. اسپانسرها 
سراغ  سخت  خیلی  هم 
نمی آیند  انفرادی  ورزش های 
مثل  ورزش هایی  دنبال  بیشتر  و 
در  اسم شان  که  می روند  فوتبال 
شرایط  این  در  باشد.  تلویزیون 
الان  بود.  سخت  فعالیت  ادامه 
داریم  بااستعدادی  بچه های  هم 
بدهیم  زمان  آنها  به  باید  که 
شرایط  کنیم.  حمایتشان  و 
شده،  بهتر  قبل  به  نسبت  هم 
می دهند  بیشتری  پول  باشگاه ها 
شخصی  اسپانسر  هم  برخی  و 

می گیرند.

ملامحمد فضولی

غزل شماره 308
عـاشق اولـدور کیـم، قیـلیـر جانین فدا جانانینا
مئیـل جانان ائتمه سین هر کیم کی قییماز جانینا
جانینی جانـانـه وئرمک دیر کمـالـی عـاشقیـن 
وئـرمـه یـن جان، اعتراف ائتمک گرک نقصانینا
وصل ایامی وئریـب جانانه جان، راحـت بولان
یئی دیـر آنـدان کیم، سالیـر جانین غم هیجرانینا
عشق رسمیـن عاشق ئویرنمک گـرک پروانه دن
کیم کـؤیـر گـؤردوک ده شمعیـن آتش سوزانینا
فانی اول عشق ایچره کیـم بنزر فناسی عاشقین
فیـض جـاویـد ایله خضرین چشمه ی حیوانینا
عشق دردی نـیـن بـلاسی قـابـل درمـان دگیل
تـرک جـان دئـرلـر بـو دردیـن معـتبر درمانینا
هیچ کیم جانان ایچون جان وئرمه یه لاف ائتمسین
کیم گلیب دیر بـو صفت آنجـاق فضـولی شانینا

الناز کمپانی: برای رکوردهایی که ندویده بودم برگشتمشعر

کوتاه

نایب رئیس بانوان فدراسیون بسکتبال گفت: 
النی کاپوجیانی فرصت مذاکره با ایران را ندارد 
اطمینان  نمی توانم  مذاکره  در صورت  حتی  و 
دهم که با تیم ملی بسکتبال زنان ایران تمدید 

می کند یا خیر.
فتانه ملک روز یکشنبه در گفت وگو با ایرنا 
درباره ادامه همکاری با سرمربی یونانی تیم ملی 
کاپوجیانی  النی  اظهار داشت:  بانوان،  بسکتبال 
به دلیل آنکه هدایت یک تیم باشگاهی را در 
موقعیت  در  او  تیم  و  دارد  برعهده  اروپا  لیگ 
برای  تا  نیست  قادر  فعلا  گرفته،  قرار  خوبی 
مذاکره به ایران بیاید. او گفت اگر فرصت کند 
با فدراسیون بسکتبال ایران مذاکره خواهد کرد.
فدراسیون  رئیس  داوری  جواد  افزود:  وی 
تا  است  موضوع  این  پیگیر  هم  بسکتبال 
مساله  دهد.  انجام  آنلاین  را  لازم  مذاکرات 
است.  گرفتار  بسیار  الان  النی  که  است  این 
تمدید  او  قرارداد  که  دهم  اطمینان  نمی توانم 
می شود یا خیر. برای او هدایت تیم باشگاهی 
مذاکره  تاریخ  نمی توانم  دارد.  زیادی  اهمیت 
مذاکره  بعد  نمی دانم  حتی  و  بگویم  را  او  با 
حال  در  رفت.  خواهد  پیش  چگونه  شرایط 
حاضر اردوهای استعدادپروری و استعدادیابی 
زیر ۱۸ سال برای حضور دختران در مسابقات 
کاپ ۲۰۲۴ در تیر ماه در حال برگزاری است 
است.  نشده  مشخص  میزبان  کشور  هنوز  اما 
همچنین جشنواره های استعدادیابی در رده های 
زیر ۱۲ و ۱۴ سال به شکل های مختلف و در 
نیز در حال  نوجوانان و جوانان  لیگ  آن  کنار 
قرعه کشی  هم  ماه  این  اواخر  است.  برگزاری 

لیگ دسته دو را خواهیم داشت.
وی یادآور شد: لیگ برتر بانوان نیز به مرحله 

نیمه نهایی رسیده است و هر تیم باید ۵ بازی 
در این مرحله انجام دهد و از این پنج دیدار سه 

بازی را ببرد تا به فینال برسد. در این مرحله 
مهرسان با پالایش نفت آبادان دو بازی داشت 
و مهرسان هر دو بازی را برد. اگر تیم مهرسان 
بازی سوم را ببرد با سه برد راهی فینال خواهد 
دو  بهمن  گروه  و  سحر  آکادمی  تیم های  شد. 
بازی انجام دادند که هر دو یک برد و باخت 
بسکتبال  برتر  لیگ  که  مهمی  ویژگی  داشتند. 
از  تیم  چند  که  بود  این  داشت  فصل  این  در 
داشتند.  حضور  لیگ  در  مختلف  شهرهای 
تیم های نیشابور، داتیس یزد و آبادان بازیکنان 
جوان و بومی خوبی دارند. هرچند تیم پالایش 
نفت آبادان به دلیل قوانین داخلی باشگاه خود، 
نمی تواند بازیکن خارجی جذب کند و تا اینجا 
سنگینی شرکت  رقابت های  در  تیم ها  این  هم 
تیم خوب و قدرتمندی  کردند. ذوب آهن هم 
بود که به خوبی در مراحل مختلف صعود کرد 

اما نتوانست جزو ۴ تیم برتر باشد.
وی گفت: ویژگی این لیگ حضور جوانان و 
بازیکنان باتجربه بود که به خوبی توانستند در 

کنار هم کار کنند. 


