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و  شاغل  خانم های  از  هم  شما 
اصطلاح  به  که  هستید  خانه داری 
بر  هندوانه  چند  دست  یک  با 
همه  می کنید  سعی  و  می دارید 
برسانید؟  مقصد  به  سالم  را  آنها 
بانوان  تمام  وضعیت  روزها  این 
از  است.  به همین صورت  شاغل 
یک طرف رسیدگی به امور داخل 
رسیدگی  طرف  یک  از  و  خانه 
می شود  باعث  بیرون  کارهای  به 
دنبال  به  شاغل  خانم های  تا 
راهکارهایی برای سرعت بخشیدن 
از  یکی  باشند.  روزانه  کارهای  به 

بانوان  اغلب  برای  که  کارهایی 
است،  مهم  بسیار  البته  و  زمانبر 
آشپزی است. داشتن سرعت عمل 
در تهیه غذای سالم و مقوی برای 
حائز  بسیار  بانوان  از  دسته  این 
اهمیت است به همین دلیل در این 
مطلب پیشنهادهایی برای تان داریم 
در  بتوانید  آنها  از  بهره گیری  با  تا 
و  آشپزی  کوتاه تری  زمان  مدت 

غذای محبوبتان را آماده کنید.
با این ترفند آب زودتر 

جوش می آید
جوشیده  آب  به  غذاها  بیشتر 
نیاز دارند. اگر قصد پخت غذایی 

آب  با  آن  مواد  باید  که  دارید 
این  برای  و  کند  آبکشی  جوشیده 
کار عجله دارید کمی نمک به آب 
سرد اضافه کنید. با این روش آب 

زودتر جوش می آید.
پخت سریع تر برنج

اگر فرصت پختن برنج را ندارید 
شاغلی  بانوان  جزء  این کـه  یا  و 
از شب  ندارید  هستید که دوست 
می توانید  کنید،  آماده  برنج  قبل 
از  سریعتر  را  برنج  راهکار  این  با 
همیشه آماده کنید. شما باید صبح 
کنید.  آبکش  را  برنج  قبل  یا شب 

بردارید،  تر  خام  را  آن  کمی  البته 
سپس ته دیگ برنج را آماده کرده 
و  بریزید  قابلمه  داخل  را  برنج  و 
قابلمه را داخل یخچال قرار دهید، 
کمی  برگشتید،  به خانه  که  زمانی 
آب و روغن به برنج اضافه کنید و 

آن را دم کنید.
یخ زدایی سریع ماهی

یخ  شدن  باز  روش  بهترین 
درون  در  ماهی  دادن  قرار  ماهی، 
شیر است. شیر طعم یخی ماهی را 
از بین می برد و به آن طعم تازگی 

می دهد.
نحوه پخت گوشت یخ زده

اگر فرصت کمی برای یخ زدایی 
گوشت دارید به این نکات توجه 
کنید. لازم نیست صبر کنید تا یخ 
روغن  کمی  فقط  شود.  باز  آن 
را  گوشت  و  بریزید  ظرف  ته  در 
درب  دهید.  قرار  روغن  داخل 
ظرف را بگذارید و با حرارت کم 
سرخ  هم  گوشت  تا  دهید  اجازه 
البته  شود.  باز  آن  یخ  هم  و  شود 
قبل  گوشت  یخ  که  مواقعی  برای 
از پخت نیاز به باز شدن دارد؛ آن 
تا  دهید  قرار  گرم  آب  داخل  را 

سریع تر یخ آن باز شود.
نمک را آخر کار اضافه کنید

دیرتر  غذا  می شود  باعث  نمک 
بپزد. اگر غدای تان خورشتی است 
می شود  آماده  قرمز  گوشت  با  که 
آخرین  در  را  نمک  است  بهتر 
کنید.  اضافه  آن  به  کار  مراحل 
از  اولیه  مراحل  در  نمک  افزدون 
مغز پخت شدن گوشت جلوگیری 

می کند.
پیاز سرخ شده داشته باشید

داشتن پیاز سرخ شده در فریزر 
یکی از نکاتی است که به آشپزی 
بخشد.  می  بیشتری  سرعت  شما 
البته حواس تان باشد که نهایت تا 
سرخ  سیر  و  پیاز  می توانید  ماه   6
کنید.  نگهداری  فریزر  در  را  شده 
را  تازه  شده  سرخ  پیاز  اگر  اما 
این  از  می توانید  می دهید  ترجیح 
به  بخشیدن  سرعت  برای  راهکار 
سرخ  برای  کنید.  استفاده  کارتان 
شدن سریع تر پیازها، نصف قاشق 
چای خوری نمک به روغن درون 
تابه اضافه کنید. با این کار پیازها 
طعم  و  می شوند  سرخ  سریع تر 

بهتری پیدا خواهند کرد.
سریع  پخت  تکنیک های 

حبوبات
از قبل  این است که  بهترین راه 
داشته  فریزر  در  پخته  حبوبات 
تان  پخته  حبوبات  اگر  اما  باشید 
کردن  خیس  وقت  و  شده  تمام 
پخت  برای  و  ندارید  را  حبوبات 
در  را  آنها  دارید،  عجله  غذا 

قابلمه ای بجوشانید و برای گرفتن 
نفخ داخل آب جوش 1 عدد خیار 
کامل قرار بدهید و اجاه بدهید با 
این  دیگر  روش  یک  بپزند.  هم 
کنید.در  استفاده  زیره  از  که  است 
مقداری  حبوبات  جوشیدن  حین 
زیره کامل را داخل کیسه ای پارچه 
ای قرار بدهید و در آن را ببندید و 
بدهید  قرار  قابمله حبوبات  داخل 
باعث  کار  این  بجوشند.  هم  با  تا 
از بین بردن نفخ حبوبات می شود.

حبوبات  پختن  زودتر  برای 
کنید.  استفاده  زودپز  از  می توانید 
یک روش سریع دیگر برای پخت 
حبوبات این است که حبوبات را 
بشویید و داخل فلاسک بریزید و 
و  بریزید  آب جوش  ها  آن  روی 
در فلاسک را ببندید. اجازه بدهید 
شبانه  یک  تا  ساعت   12 حداقل 

روز به همین صورت باقی بماند.
سبزیجات سرخ شده 

را فریز کنید
استفاده از سبزیجات سرخ شده 
برای سرعت  دیگری  آماده روش 
بخشیدن به آشپزی است. بادمجان 
کوکو  سبزی  کبابی،  و  شده  سرخ 
می  شده  سرخ  سبزی  قرمه  و 
باشد.  حالتان  کمک  بسیار  تواند 
نهایت  که  باشد  خاطرتان  اما 

ماندگاری این مواد 3 ماه است.
پخت سریع تر سیب زمینی

برای پخت سریع تر سیب زمینی 
آنها را به قطعات کوچیک تر خرد 
کنید و داخل آب جوش بریزید تا 
نیم پز شوند. اضافه کردن مقداری 
حال  در  زمینی  سیب  به  نمک 
جوش،  روند پخت آن را تسریع 
سیب  توانید  می  حالا  بخشد.  می 
زمینی ها را سرخ کنید و یا از آن 

کوکو تهیه کنید.
روش پخت مرغ و گوشت دیرپز
قاشق شربت خوری سرکه  یک 
کار  این  کنید.  اضافه  غذا  آب  به 
شما  گوشت  تا  می شود  موجب 
سریعتر بپزد و در مدت کوتاه تری 

مغز پخت شود.

ترفندهای آشپزی سریع برای خانم های شاغل

عکس

مهارتی که باعث ازدواج 
موفق و پایدار می شود

هر ازدواجی فراز و نشیب های خود را دارد، 
اما کلید موفقیت این رابطه ارتباط درست است؛ 

مختلف  مسائل  مورد  در  بدانند  زوج ها  اینکه 
برای  کنند،  گفت وگو  یکدیگر  با  باید  چگونه 
یک ازدواج موفق ضروری است؛ چراکه  فقدان 
به راحتی  می تواند  نادرست  ارتباط  یا  ارتباط 
منجر بروز اختلاف شده و در نهایت به شکست 
صدرا،  علی  دکتر  ایرنا  گزارش  به  بینجامد. 
متخصص روان شناسی و کارشناس مهارت های 
زندگی به ارائه نکاتی دررابطه با اهمیت مهارت 
ارتباطی در تحکیم خانواده و روش های برقراری 

ارتباط صحیح با همسر می پردازد.
با  زوجین  مناسب  ارتباط  می گوید  صدرا 
یکدیگر باعث تقویت بهداشت روانی می شود: 
ارتباط های  کلامی،  عاطفی،  ارتباط  چقدر  »هر 
 - اجتماعی  و  زیباشناسی  مقوله  به  مربوط 
باکیفیت  همسر  خانواده   با  ارتباط  و  تفریحی 
و  محبت  شادی،  درصد  گیرد،  صورت  بهتری 
لذت در آن خانواده  بیشتر است و هر چقدر این 
ارتباط ضعیف تر و نامطلوب تر باشد، درصد غم، 

خشم، رنجش و ترس بیشتر است.«
او تصریح می کند: »طبیعی است خانم و آقایی 
از  دارند،  خود  همسر  با  معقول تری  ارتباط  که 
برخوردار هستند؛  بیشتری  ارزشمندی  احساس 
طرحواره  بی ارزشی،  پدیده  گرفتار  کمتر  اینها 
نامساعد می شوند؛  عدم کفایت و خوردپنداری 
در نتیجه از بهداشت روانی بهتری برخوردارند 
و می توانند خانواده را در مسیر تعالی و آرامش 

سوق دهند.«
فرزندان  بر  والدین  ارتباط  تأثیر  درباره  او 
نیز  فرزندان  روی  بر  والدین  »ارتباط  می گوید: 
فرزندان  چقدر  هر  چنانچه  است؛  تأثیرگذار 
پدر  بین  بالغانه تر  و  صمیمانه تر   ارتباط  شاهد 
و مادرشان باشند، به موازات  از بهداشت روانی 
بیشتر و از همه مهم تر از احساس عزت نفس و 
برخوردار  مطلوب تری  و  کامل تر  اعتمادبه نفس 
خواهند شد. کسانی که پدر و مادرشان  ارتباط 
ارزشمندی  احساس  دارند،  باهم  صمیمانه تری 
و احساس درونی مثبت بیشتر و بهتری دارند؛ 
امنیت  از  و  آسیب پذیرند  کمتر  فرزندان  این 
اجتماعی  آسیب های  به ویژه  مقابلِ  در  بیشتری 

برخوردارند.«
برای آنکه  انسان ها  »ما  می گوید:  صدرا 
باید  کنیم،  زندگی   21 قرن  اقتضای  به  بتوانیم 
مهارت های تفکر انتقادی- تحلیلی، تفکر خلاق 
و نوآور، مهارت همکاری و مهارت گفت وگو را 
این کارشناس مهارت های زندگی  یاد بگیریم.« 
با اشاره به آیات متعدد قرآن کریم در خصوص 
»خداوند  می کند:  تشریح  گفتگو   مهارت 
آداب  درباره  مشخصاً  قران  متعدد  آیات  در 
سخن  نرمی  ؛به  لیَنِّاً  قَوْلًا  می فرماید"  گفت وگو 
قَوْلًا سَدِیدا؛ً محکم گفت وگو کنید؛ به  بگویید، 
این معنا که برای حرفتان دلیل و استدلال قوی 
داشته باشید، قَوْلًا بلَیِغاً؛ حرفتان واضح و روشن 
و  کرامت  گفت وگو  هنگام  ؛  کَرِیماً  قَوْلًا  باشد، 

ارزشمندی افراد را حفظ کنید" و... .«
به  اغلب  زوجین  »گفتگوی  می گوید:  صدرا 
دلیل عدم آگاهی از نقش کلمات، آهنگ و لحن 
ختم  مشاجره  به  و...  بدن  زبان  گفت وگو،  در 
می شود؛  درحالی که افراد با آموزش لازم در این 
زمینه می توانند از بسیاری مشاجرات پیشگیری 
کنند.« به گفته صدرا، بیشتر زوجین باید به قصد 
درک و فهمیدن یکدیگر باهم گفت وگو کنند نه 
اینکه جواب هم را بدهند؛ این در حالی است 
همسرشان  با  گفت وگو  در  زوجین  اغلب  که 
بیشتر به دنبال جواب دادن هستند. یکی از دلایل 
زمینه  این  در  افراد  که  است  این  مشاجرات 

آموزش های لازم را ندیده اند.
به اعتقاد صدرا،  زوجین گاهی والدانه و گاهی 
»در  می کنند:  مشاجره  همسرشان  با  کودکانه 
مشاجره کودکانه، فرد می خواهد ضمن لجبازی 
توجه و محبت همسرش را دریافت کند و در 
مقابل  طرف  ادب کردن  هدف  والدانه،  مشاجره 
والدانه و  به مشاجره  نسبت  اگاهی  است. عدم 
باعث  جهل  دارد.  ناآگاهی  در  ریشه  کودکانه 
است.  قدرت  سر  بر  جنگ  و  می شود  جنگ 
زوجین به دلیل ناآگاهی است که با هم در جدال 
قدرت  سر  بر  مشاجره ها  این  عموم  و  هستند 
است؛ هر یک از اینها می خواهد قدرت خودش 
را به طرف مقابل اعمال کند، بی آنکه بداند روش 
درست چیست و چگونه می تواند مقصود سالم 

خودش را به عرصه ظهور برساند.«
او در پایان تأکید می کند: »حقیقت این است 
اولویت  دارد  دوست  آقایی  و  خانم  هر  که 
همسرش باشد و چون احساس می کنم اولویت 
بروز  باعث  مسئله  همین  نیست،  همسرش 
اختلافات می شود؛ بنابراین، اگر زوجین بپذیرند 
باهم مسیر  قرار است  اولویت یکدیگرند و  که 
و  بهتر  ارتباط  کنند،  طی  را  سعادت  و  بهشت 

بیشتری باهم خواهند داشت.«

معرفی کتاب

تغییرات  نسل ها،  توالی  در 
نسل  پنج  در  است.  اجتناب ناپذیر 
در  عمده ای  تغییرات  گذشته، 
دیدگاه ها  و  ارزش ها  آرمان ها، 
نسل جدید  امروزه  است.  رخ داده 
زندگی  از  جدیدی  سبک  گرفتار 
در  را  آن  نمودهای  که  شده اند 
به وضوح  فرزندآوری  و  ازدواج 
نسل  این  تفکر  اما  دید؛  می توان 
نسبت اشتغال نیز قابل تأمل است.

معظم  مقام  توصیه  به  اگرچه 
محدودیتی  هیچ گونه  رهبری 
مشاغل  در  زنان  حضور  برای 
گوناگون و مدیریت های اجتماعی 
امروزه  اما  ندارد؛  وجود  دولتی  و 
به جای  شغلی  جایگاه  بر  تمرکز 
بدل  معضلی  به  واقعی  جایگاه 
را  ما  آینده  در  می تواند  که  شده 
با چالش های بسیار زیادی مواجه 
کند. ازاین رو، دکتر مریم صف آراء، 
پژوهشگر  روانشناسی،  متخصص 
دانشگاه  هیات علمی  عضو  و 
ایرنا  با  گفت وگو  در  )س(  الزهرا 
به  زنان  گرایش  دلایل  بررسی  به 
اشتغال و راه های برون رفت از این 

معضل می پردازد.
به عقیده دکتر صف آرا، یکی از 
دو  هر  در  امروز  جامعه  آفت های 
و  به هم ریختگی  مرد  و  زن  جنس 
است:  اولویت ها  جابه جاشدن 
باید  افراد  زندگی  در  »اولویت ها 
به لحاظ شناختی، معنوی، رفتاری 
اما  شود؛  طبقه بندی  صوری  و 
امروزه  اولویت ها  این  متأسفانه 
نظم درستی به خود نگرفته است.«
دلیل  رابطه  با  این پژوهشگر در 
جابه جاشدن اولویت ها در زندگی 
افراد  شناخت  و  »پندار  می گوید: 
بایدهای  و  واقعیت ها  به  نسبت 
در  است.  کرده  تغییر  زندگی 
نبایدها  به نوعی  فعلی  وضعیت 
عوض  بایدها  با  را  خود  جای 
که  مسائلی  از  یکی  کرده اند؛ 
و  نظم  ساختار،  کلی،  نگاه  در 
انسانی  جامعه   در  خود  طمطراق 
خصوص  در  یا  دست داده  از  را 
الأهمی« صورت  فی  و  »الأهم  آن 
نگرفته،  مساله  اشتغال زنان است.«
این استاد دانشگاه، جابه جایی و 
بایدهای  و  ساختار  به هم ریختگی 
زندگی زنان را عامل اصلی ورود 
معرفی  اجتماع  عرصه  به  آن ها 

»متأسفانه  می گوید:  و  می کند 
با  همسو  نتوانسته  زنان  منزلت 
ارتقا  تمدن  و  اجتماعی  رشد 
زنان  منزلت  اگر  یابد. درحالی  که 
جایگاه  اساس  بر  جامع،  به شکل 
سکان داری  و  همسری  مادری، 
و  به درستی  خانواده،  عاطفی  نظام 
تمدن  و  اجتماعی  رشد  با  همسو 
و  أهم  جابه جایی  می کرد،  رشد 
فی الأهم ها اتفاق نمی افتاد و زنان 
کاستی  و  کهتری  احساس  اساساً 

و  اشتغال زایی  با  تا  نمی کردند 
مستقل شدن بخواهند رشدنیافتگی 
را  دارد  وجود  آن ها  افکار  در  که 
جبران  شغلی  هر  به  دامن زدن  با 

کنند.«
نیازهای  تأمین نشدن  صف آراء 
دلیل  را  مردان  سوی  از  زنان 
عنوان  زنان  اشتغال  بر  دیگری 
»سابقه های  می گوید:  و  می کند 
به  مردم  ارجاعات  و  اجتماعی 
که  می دهد  نشان  مشاوره  مراکز 
خودشان  مایحتاج  تأمین  در  زنان 
دچار سختی هایی هستند و گاهی 
مردها نیاز زنان را با حفظ منزلت 
این  لذا  نمی کنند،  تأمین  آنان 
تا  می کند  وادار  را  زنان  تنگناها 
آن قسمت تأمین نشده نیازهایشان 
اجابت  شدن  شاغل  مجرای  از  را 

کنند.«
گاهی  اینکه  بیان  با  صف آرا 
نظام  از  زنان  اشتغال  محوریت 

می گیرد،  سرچشمه  خانواده 
خانواده  در  زن  »وقتی  می گوید: 
احساس امنیت، بسندگی، همراهی 
می گیرد  تصمیم  نکند،  همدلی  و 
انتخاب  خود  برای  جایگزینی 
جستجوگرش  ذهن  لااقل  تا  کند 
شود،  رهنمون  دیگر  سمتی  به  را 
پرهیاهوی  دامن  به  ازاین رو،  و 

اشتغال پناه می برد.«
خلال  در  دانشگاه  استاد  این 
گرایش  برای  شده  مطرح  دلایل 

می کند:   تأکید  اشتغال  به  زنان 
از  بیش  امروزی  جوان  »دختران 
در  قرارگرفتن  اهمیت  به  آنکه 
همسر  خوب،  مادر  یک  جایگاه 
در  موفق  سکان داری  و  خوب 
مواضعی  به  بیاندیشند،  خانواده 
ضعیف   پنداره های  از  برگرفته  که 
است،  رشدنیافته  منزلت  و 
قبیل  از  اهدافی  می اندیشند. 
مالی  استقلال  به  اشتغال  با  اینکه 
در  می شوند،  سرگرم  می رسند، 
پیدا  بیشتری  منزلت  جامعه  بستر 
می کنند، می توانند خود را به اثبات 

برسانند و...«
اشاره  با  دانشگاه  استاد  این 
مادری  نقش  جایگاه  کاهش  به 
می گوید:  جدید  نسل  میان  در 
»متأسفانه امروزه کم دیده می شود 
یا  مادری  نقش  به خاطر  زنی 
احساس  صرفاً  خویش  همسری 
منزلت کند و با اطمینان و شهامت 

اظهار کند "در این شرایط احساس 
می کنم".  ارتقا  و  خودبسندگی 
اتفاقاً بالعکس، بسیار دیده می شود 
زنان و دخترانی که این دو جایگاه 
بیهودگی،  را  رفیع و غایت مدارانه 
عقب ماندگی،  خستگی،  پوچی، 
تلقی  ازاین قبیل  و  رشدنیافتگی 
است  این  آن صرفاً  دلیل  می کنند. 
سبک  و  جامعه  پندارهای  که 
نقشه  اساس  بر  امروزی  زندگی 
خلقت و واقعیت های یک زندگی 
متعادلِ رو به تعالی طراحی نشده  
در  جدید  نسل  بعبارتی  به  یا 
گم  وارونه ای  زندگی  سبک  نقشه 
به رغم غرب  متأسفانه  است.  شده  
که  است  رسیده  نتیجه  این  به  که 
زندگی  سبک  باید  پیشرفت  برای 
فطرت مدارانه ای  و  خلقت مدارانه 
نهادینه  را در روش و منش مردم 
جزم  را  خود  عزم  تازه  ما  کند، 
تاریخی  سبقه  با  مغایر  تا  کرده ایم 
حرکت  کنیم  خود  فرهنگی  و 
روند  این  ادامه  با  شک  بدون  که 
چالش های  با  آینده  در  نیاسوده، 
بود  خواهیم  مواجه  زیادی  بسیار 
جز  چاره ای  یافتن  امان  برای  و  
معکوس  زندگی  سبک  اصلاح 
فکری  نظام  ریختگی  بهم  و  شده 

نداریم.«
با تغییر سبک  اینکه آیا هم زمان 
جدید  نسل  از  می توان  زندگی 
تفکرات  با  تا  باشیم  داشته  انتظار 
کار  از  بیش  و  کند  زندگی  سنتی 
و  مادری  همسری،  وظایف  به 
موضوعی  بپردازد،  خانه داری 
آن  درباره  صف آرا  که  است 
با  متوازن  شک  »بدون  می گوید: 
زندگی  اساسی در سبک  تغییرات 
اجتماعی، بی نظمی و بهم ریختگی 
رفتاری  و  فکری  ساختار  در 
و  می شود  نیز حادث  نسل جدید 
سمت وسوی  به  جامعه  چنانچه 
بهم  برود،  بی قاعدگی  این  درمانِ 
جدید  نسل  فکری  نظام  ریختگی 
در شناسایی و توجه به اولویت ها 
نظم  چراکه  می گردد؛  اصلاح  نیز 
یک  اولویت ها،  نظام  از  برآمده 
فرازمانی  و  جهان شمول  منطق 
زمان ها،  همه   در  که  است 
وجود  باید  جوامع  و  فرهنگ ها 
اضمحلال  وگرنه  باشد  داشته 
جامعه را به همراه خواهد داشت.«

نسلی که جایگاه شغلی را به نقش مادری و همسری ترجیح می دهد

پنجره مدن...
      گئجه دومانا بورونوب

ساچلاریم قارا یئله بورونوب
      فیکیرلی، قایغی لی کدره بورونوب

اوزاق دوشموشم اؤزوم اؤزومدن
       سانکی آسیلی یام بو گئجه پنجره مدن

آییریب منی مندن
      سئودالاریمدان

پنجره نی آچماق ایسته ییرم
ایسته ییرم بؤلوشمک  گئجه ایله 

           بورویوبدور گئجه، شفق ایشیغین
سانکی صاباح اولمایاجاق

         سانکی گونش دؤیمه یه جک
         پنجره می

اوزون، آغیر، آغیردیر بو گئجه
         یالنیز قالان »سئودا«دیر بو گئجه.

فریده مهین اصغرنیا کیم دیر؟
آذربایجان خانیم شاعیرلری

اون بئش یاشیندان اوز دویغولارینی آنا 
دیلینده ترنم ائدن فریده مهین اصغرنیا 1337-
نجی گونش ایلینده محتشم تبریز شهرینده 

آنادان اولموش. اوشاقلیق چاغلاریندان ادبیات 
و اینجه صنعت له ماراقلانمیشدیر. شعرلرینی 

»سئودا« تخلّوصو ایله یازان شاعیر شعردن باشقا 
نثر یازماقدادا مهارتلی دیر. 

»سئودا« ادبیتلا یاناشی موسیقی و رساملیغی 
دا کیچیک یاشلاریندان اویرنمه یه باشلامیش 
بو گون دفعه لر له سرگی یه قویولموش گؤزل 

و جانلی اثرلری ایله آدلیم رسام کیمی و 
بسته له دیگی آهنگ لر له مهارتینی گؤسته ره بیلن 
چالیشقان و مهربان بیر موسیقی اوستادی کیمی 

تانینمیشدیر. 

روانشناسی

خانه داری

پنجره مدن

کتاب سایه باد اثر کارلوس روئیث ثافون
کارلوس روئیث ثافون که با مرگ نابهنگام خود در سال 2020 جامعه ی ادبی را در شوک فرو برد، 
در طول قرن بیست و یکم نام خود را به عنوان یکی از موفق ترین نویسندگان اسپانیایی مطرح کرد 

و به واسطه ی داستان های خیال انگیزش، مخاطبین 
اندکی  نویسندگان  که  برد  عجیبی  سفرهای  به  را 
ثافون در کتاب  به تصور و خلق آن هستند.  قادر 
سایه باد، نخستین عنوان در مجموعه ی »گورستان 
کتاب های فراموش شده«، داستان فرزندِ صاحب 
از جنگ  پس  بارسلونای  در  را  کتاب فروشی  یک 
به ستایش  رمان،  این  در  »ثافون«  کند.  روایت می 
از قدرت دگرگون کننده ی ادبیات می پردازد و به 
شکل همزمان، داستانی حماسی درباره ی دسیسه، 
با  داستان  ابتدای  در  آفریند.  می  را  قتل  و  عشق 
یک  پسر صاحب  شویم،  می  آشنا  سِمپرِه«  »دانیل 
کتاب فروشی که در بارسلونای سال 1945 زندگی 
می کند، شهری که هنوز در حال التیام از زخم های 
»جنگ داخلی اسپانیا« است )و همین طور از جنگی 
رسید(.  پایان  به  سال  همان  در  که  بزرگتر  بسیار 
آستانه ی  در  اما  ندارد،  زیادی  »دانیل« سن و سال 

گرفتن تصمیمی است که سرنوشتش را شکل خواهد داد. پدر »دانیل« پس از مدتی او را به »گورستان 
کتاب های فراموش شده« می برد، خانه ای که در آن، آثاری نگهداری می شود که به دست فراموشی 
سپرده شده اند. او که اجازه دارد فقط یک کتاب را بردارد، رمانی به نام »سایه باد« اثر »جولیان کاراکس« 
انتخاب می کند. »کاراکس« نویسنده ای درگذشته است که ظاهرا هیچکس قبلا چیزی درباره اش  را 
نشنیده است. »دانیل« که مجذوب رمان او شده، تصمیم می گیرد تا سایر آثار این نویسنده را بیابد 
اما مشخص می شود انجام این کار، اندکی پیچیده تر از چیزی است که او در ابتدا تصور می کرد. 
»دانیل« خیلی زود درمی یابد که شخصی مشغول یافتن و نابود کردن تمام نسخه های تمام رمان های 
زندگی  ماجرای  بیشتر شیفته و مجذوب  زمان، هرچه  با گذشت  که  »دانیل«  است.  بوده  »کاراکس« 
»کاراکس« شده، تلاش می کند تا از سرنوشت او سر درآورد و بفهمد برای این نویسنده ی منحصر 
به فرد و مرموز چه اتفاقاتی رقم خورد. »ثافون« در بخش های پایانی داستان در مورد این موضوع 
صحبت می کند که کتاب ها مانند آینه هستند. وقتی کتابی را می خوانیم، آن را بر اساس جهان درونی 
خودمان تفسیر می کنیم، و این نکته تا حدی مشخص می تواند نشان دهد که جهان درونی ما تا چه 

اندازه سرشار یا تهی است.
به  از کوچه،  بیش  که  رفتم، جایی  پدرم می  دنبال  به  تنگ  آن کوچه ی  در  از کتاب:  بخش هایی 
شد.  محو  و  باخت  رنگ  سرمان  پشت  در  ها  خیابان  عاقبت سوسوی  بود.  شبیه  مال رو  کوره راهی 
درخشش سپیده به شکل شعاع های اریبِ نور از صافی ایوان ها و کتیبه ها می گذشت و پیش از 
رسیدن به سطح زمین محو می شد. سرانجام، پدرم در مقابل درِ چوبی بزرگ و کنده کاری شده ای که 
گذر زمان و رطوبت تیره اش کرده بود، ایستاد. در مقابل ما چیزی سر برآورد که از نگاه من لاشه ی 

یک قصر می نمود، مأوای پژواک ها و سایه ها. 


