
خود  شخصی  صفحه  در  کشتی  جهانی  اتحادیه 
آزادکاران و فرنگی کاران در  برترین  کاندیداهای 

سال ۲۰۲۳ را معرفی کرد.
 در حالی که به پایان سال ۲۰۲۳ میلادی نزدیک 
می شویم، اتحادیه جهانی کشتی به دنبال انتخاب 
اساس  این  بر  است.  جهان  کشتی گیران  برترین 
سنگین  قهرمان  زارع  امیرحسین  آزاد  کشتی  در 
امین  وزن کشتی آزاد جهان و در کشتی فرنگی 
فرنگی  کشتی  وزن  سنگین  قهرمان  میرزازاده 
نیز  را  آسیایی  های  بازی  مدال طلای  که  جهان 
در کارنامه خود دارند، نامزد بهترین کشتی گیران 

جهان هستند.
اتحادیه جهانی کشتی در هر رشته ۵ نفر را کاندید 
که  کرده  گیر سال  بهترین کشتی  دریافت جایزه 

اسامی آن ها به شرح زیر است:
کشتی آزاد:

۶۵ کیلوگرم: اسماعیل موسوکایف )مولداوی(
۷۴ کیلوگرم: زائوربک سیداکوف )روسیه(

۸۶ کیلوگرم: دیوید تیلور )آمریکا(
۹۷ کیلوگرم: احمد تاج الدین اف )بحرین(

۱۲۵ کیلوگرم: امیرحسین زارع )ایران(
کشتی فرنگی:

۶۰ کیلوگرم: ژولومان شارشنبکوف )قرقیزستان(
۶۳ کیلوگرم: لری ابولادزه )گرجستان(

۶۷ کیلوگرم: لوئیس اورتا سانچز )کوبا(
۷۷ کیلوگرم: آکژول محموداف )قرقیزستان(

۱۳۰ کیلوگرم: امین میرزازاده )ایران(
پایان آذرماه زمان اعلام اسامی برترین کشتی گیران 
جهان از سوی اتحادیه جهانی کشتی خواهد بود.
بهترین  انتخاب  جز  به  جهانی  اتحادیه  البته 
کشتی گیران سال، بهترین ورزشکاران سال در هر 
وزن را معرفی می کند که سال گذشته به نفرات 
اول تا سوم هر وزن به ترتیب ۵، ۳ و ۲ هزار دلار 

جایزه نقدی اهدا کرده است.
است  ایران  تاریخ کشتی  در  بار  اولین  برای  این 
که دو سنگین وزن کشورمان در رشته های آزاد و 
فرنگی با کسب مدال طلا در رقابت های جهانی 

در قله کشتی جهان ایستاده اند.

فدراسیون  جدید  سرپرست  رویکرد  به  توجه  با 
نظر  به  مربی خارجی،  بکارگیری  بر  مبنی  والیبال 
سعید  سرمربیگری  برای  کمی  احتمال  می رسد 

معروف در تیم ملی وجود دارد.  
وحید مرادی سرپرست فدراسیون دوومیدانی روز 
گذشته از چهار گزینه نهایی سرمربیگری تیم ملی 
والیبال رونمایی کرد. بر این اساس روبرتو پیاتزا، 
توتولو  توماس  و  معروف  سعید  آلکنو،  ولادیمیر 
نفراتی هستند که قرار است کمیته فنی فدراسیون در 
مورد آنها تصمیم گیری کند تا در نهایت ظرف یکی 
دو ماه آینده تکلیف سرمربی تیم ملی  روشن شود.
یکی از نکات قابل توجه در انتخاب سرمربی تیم 
ملی تغییر رویکرد فدراسیون نسبت به سرمربیگری 
محمدرضا  که  حالی  در  است.  معروف  سعید 
داشت  تمایل  فدراسیون  سابق  رئیس  داورزنی 
تیم ملی را  ایرانی هدایت  بار دیگر یک گزینه  تا 
برعهده بگیرد و سعید معروف را برای این کار در 
اما وحید مرادی سرپرست فدراسیون  نظر داشت 
معتقد است نباید  مهره ای مثل معروف را که یکی 
ایران است به این  از شاخص ترین چهره والیبالی 

زودی به عنوان سرمربی انتخاب کرد.
مرادی در مورد سرمربیگری معروف معتقد است: 
»داورزنی علاقه اش این بود که این فرصت مجدد 
به مربی ایرانی داده شود. اختلاف نظرهایی داشتیم 
البته شخصا با سعید صحبت نکرده ام. او ظرفیتی 
نباید  معتقدم  اما  است  ایران  آینده  برای  بدیل  بی 
تصمیمی  باید  بسوزانیم.  را  اینچینی مان  نیروهای 
درست گرفته شود. آن هم کمیته فنی در این حوزه 
مربی  تجربه  یکبار  ما  ملی  تیم  می کند.  صحبت 
باشد  درست  باید  تصمیمش  الان  و  داشته  ایرانی 
که والیبال صدمه نخورد. سعید ظرفیت بالایی برای 
والیبال ایران است و باید مراقبشان باشیم. معتقدم 
سعید معروف هنوز ظرفیت این را دارد که به عنوان 
بازیکن - مربی کمک کند اما بستگی به تصمیمات 
معروف و در عین حال تصمیمات کمیته فنی دارد.«
از طرفی مرادی معتقد است ترکیب کادری خارجی 
»شاید  می گوید  و  می دهد  بیشتر جواب  ایرانی   -
ترکیب مربیان خارجی و ایرانی ترکیب مناسب تری 
این  در  ملی  تیم  و  ما  کشور  برای  سودش  باشد. 

مقطع بیشتر است.«
که  است  این  احتمالات  از  یکی  ترتیب  این  به 
معروف به عنوان مربی در کادر تیم ملی قرار گیرد و 
یک گزینه خارجی به عنوان سرمربی انتخاب شود 
ایرانی - خارجی  که به نوعی همان ترکیب کادر 
این  البته  است.  فدراسیون  سرپرست  اشاره  مورد 

موضوع بستگی به تصمیم کمیته فنی و همچنین 
نظر معروف دارد که در نهایت هر دو طرف به این 

جمع بندی می رسند یا خیر.
چه  هر  باید  والیبال  فدراسیون  می رسد  نظر  به 
کند.  را روشن  ملی  تیم  تکلیف سرمربی  سریع تر 
جانلورنزو بلنجینی پیش از این یکی از گزینه های 
اصلی هدایت تیم ایران بود اما با توجه به توقف 

پایان  نتیجه  در  ملی  تیم  سرمربی  انتخاب  روند 
با  مربی  این  داورزنی،  محمدرضا  ریاست  دوران 
به فدراسیون بلغارستان نزدیک تر شد و از لیست 
گزینه های  ایران کنار رفت. بنابراین پیش از اینکه 
دیگر گزینه های تیم ملی هم با فدراسیون های دیگر 
به توافق برسند باید هر چه زودتر تکلیف سرمربی 
را  آن  مرادی   را  مشخص کرد؛ کاری که وحید 

اولویت اصلی فدراسیون می داند.
پایان  با  والیبال  ملی  تیم  سرمربی  انتخاب  روند 
و  شد  آغاز  پاریس  المپیک  انتخابی  رقابت های 
محمدرضا داورزنی رئیس وقت فدراسیون والیبال 
با عذرخواهی از مردم قول داد که والیبال ایران با 
یک مربی تاپ خارجی بار دیگر به روند سابق خود 
فدراسیون  سرپرست  تکلیف  تعیین  با  برمی گردد. 
با  ملی  تیم  سرمربی  انتخاب  موضوع  باید  حالا 

جدیت بیشتری دنبال شود.

سال منتهی به المپیک برای کشورهای صاحب کشتی 
اهمیت ویژه ای دارد تا جایی که این کشورها تلاش 
دارند تا بهترین نفرات خود را به بزرگترین جشنواره 
ورزشی جهان اعزام کنند. کشتی یکی از رشته های 
مدعیان  برای  که  می رود  شمار  به  المپیک  قدیمی 
ایران، روسیه، آمریکا و ژاپن )کشتی زنان( اهمیت 
ماه  هشت  در  ایران  کشتی  فدراسیون  دارد.  بالایی 
مانده به المپیک چرخه انتخابی تیم ملی را در ۲ رشته 

آزاد و فرنگی به صورت رسمی اعلام کرد.
روز  از  که  کشور  قهرمانی  آزاد  کشتی  مسابقات 
۲۲ آذر در ساری آغاز می شود نخستین مرحله از 
چرخه انتخابی تیم ملی کشتی آزاد به شمار می رود. 
رنکینگ دار  تورنمنت  چند  مسابقات  این  از  بعد 
خارجی در دستور کار قرار خواهد گرفت تا نفر 
شود.  مشخص  آسیا  قهرمانی  رقابت های  منتخب 
همچنین برترین های هر وزن به مسابقات گزینشی 
مرحله  می شوند.  اعزام  جهان  و  آسیا  در  المپیک 
نهایی چرخه انتخابی تیم ملی نیز خردادماه برگزار 

می شود تا مسافران پاریس رسما اعلام شوند.
بعنوان  جهان  قهرمانی  آزاد  کشتی  رقابت های 
المپیک ۲۰۲۴  اصلی کسب سهمیه  اول و  مرحله 
در  شهریورماه   ۲۸ لغایت   ۲۵ روزهای  پاریس 
شهر صربستان برگزار شد و تیم ملی کشتی آزاد 
کشورمان در اوزان ۶۵، ۸۶ و ۱۲۵ کیلوگرم موفق 
به کسب سهمیه المپیک پاریس شد و در وزن های 
۵۷، ۷۴ و ۹۷ کیلوگرم هنوز سهمیه نگرفته است. 
قاره ای  مسابقات  گزینشی  رقابت های  دوم  مرحله 
است که گزینشی قاره آسیا روزهای ۳۱ فروردین 
لغایت ۲ اردیبهشت ماه سال ۱۴۰۳ در شهر بیشکک 
قزاقستان برگزار می شود. مرحله نهایی کسب سهمیه 
المپیک نیز با حضور کشتی گیران تمامی کشورهایی 
که سهمیه کسب نکردند، پس از رقابت های کسب 
سهمیه قاره ای، روزهای ۱۰ لغایت ۱۲ اردیبهشت ماه 
سال آینده در شهر استانبول ترکیه برگزار می شود. در 
مسابقات مرحله نهایی دو نفر راه یافته به دیدار فینال 
و برنده دیدار رودرروی سوم مشترک )جمعاً ۳ نفر( 

سهمیه المپیک را بدست می آورند.
برنامه  گذشته  روز  چند  در  نیز  آمریکا  فدراسیون 
است.  کرده  اعلام  را  کشور  این  کشتی  انتخابی 
تیم ملی کشتی آزاد آمریکا طی  انتخابی  مسابقات 
روزهای ۱۹ و ۲۰ آپریل سال ۲۰۲۴ برگزار می شود. 
براساس چرخه انتخابی تیم ملی کشتی آزاد آمریکا 
 ۲۰۲۳ جهانی  در  که  کشور  این  قهرمان  چهار 

بلگراد سهمیه و مدال کسب کردند از مرحله اول 
این انتخابی معاف هستند و این یکی از مهمترین 

اشتراک های چرخه انتخابی آن کشور با ایران است.
 ۸۶( تیلور  دیوید  کیلوگرم(،   ۷۴  ( دیک  کایل 
کیلوگرم( و میسون  اسنایدر )۹۷  کایل  کیلوگرم(، 
پاریس )۱۲۵ کیلوگرم( که در جهانی بلگراد مدال 
و سهمیه گرفتند به طور کلی از مسابقات روز اول 
معاف خواهند بود. براساس دستورالعمل مسابقات 
انتخابی کشتی آمریکا در این چهار وزن کشتی گیری 
که در روز اول سایرین را شکست دهد در روز دوم 
با این افراد روبرو خواهند شد و برنده نهایی ۲ برد 

از سه مسابقه لازم دارد.
همچنین کمیته فنی مسابقات انتخابی تیم ملی آمریکا 
نفرات مدعی را براساس سیدبندی انتخاب می کند 

تا مدعیان پیش از فینال با هم برخورد نداشته باشد.
کیلوگرم  در ۲ وزن ۵۷ و ۶۵  آمریکایی  آزادکاران 
موفق به کسب سهمیه نشدند و تمام مدعیان این 

وزن باید در روز نخست مسابقات به میدان بروند.
همچنین ویتو آروجا )۶۱ کیلوگرم(، زین رترفورد 
)۷۰ کیلوگرم( و زاهید والنسیا )۹۲ کیلوگرم( که در 
جهانی ۲۰۲۳ در اوزان غیرالمپیکی مدال گرفتند باید 
مثل سایرین از روز اول کشتی بگیرند اما در صورت 
حضور در وزن المپیکی پایین تر یا بالاتر، این امتیاز را 
خواهند داشت که در روز اول تا مرحله نیمه نهایی 

استراحت کرده و سپس وارد رقابت ها شوند.
آمریکا  کشتی  انتخابی  چرخه  تفاوت  نقطه  این 
انتخابی تیم ملی کشتی  با ایران است. در چرخه 
ایران تمام مدعیانی که قصد تغییر وزن دارند باید 

از قهرمانی کشور در چرخه حضور داشته باشند. 
به  کشتی گیر  یک  اگر  ایران  انتخابی  چرخه  در 
مسابقات  در  حضور  به  موفق  مصدومیت  خاطر 
پزشک  تایید  با  می تواند  نشود،  کشور  قهرمانی 
داشته  ادامه چرخه حضور  در  فدراسیون،  معتمد 
باشد اما در آمریکا غیبت در چرخه به معنای پایان 
رویای المپیک است و این اتفاق سال گذشته برای 
جی دن کاکس رخ داد. قهرمان جهان در وزن ۹۲ 
نتوانست جایی در  با وجود مصدومیت  کیلوگرم 

ترکیب تیم ملی داشته باشد.
کاکس سال ۲۰۲۱ نیز به خاطر چند دقیقه دیر رسیدن 
به وزن کشی برای مبارزه با کایل اسنایدر برای حضور 

در المپیک، از چرخه انتخابی المپیک حذف شد.
مهمترین نکته چرخه انتخابی تیم ملی آمریکا حضور 
ایران  کشتی دوستان  برای  که  است  تیلور  دیوید 
می تواند جذاب باشد. تیلور به خاطر طلای جهانی و 
سهمیه المپیک در روز اول انتخابی حضور ندارد و با 
فینالیست وزن ۸۶ کیلوگرم رقابت خواهد کرد و اگر 
بتواند در فینال این وزن ۲ برد کسب کند بدون هیچ 
اغماضی راهی پاریس خواهد شد. البته اگر حریف 
تیلور نیز موفق به شکست جادوگر شود دیگر اما 
و اگر وجود ندارد و رقیب سنتی یزدانی در جهان 
حذف خواهد شد و تقریبا چنین شرایط مشابه ای نیز 

برای حسن یزدانی در چرخه پیش بینی شده است.
از  مدال آوران  ایران  ملی  تیم  انتخابی  چرخه  در 
یک  اما  هستند  معاف  کشور  قهرمانی  در  حضور 
یا  یزدانی  مانند  قهرمانی  برابر  کشور  قهرمان  برد 
امیرحسین زارع به معنای انتخابی تیم ملی نیست 

تورنمنت  یک  در  هم  باید  ایران  قهرمان  بلکه 
بین المللی موفق به شکست مدال آوران بلگراد شود، 
بعد از آن باید در قهرمانی آسیا مدال طلا بگیرد و 
نهایتا در مرحله نهایی چرخه بتواند از سد یزدانی 

یا زارع بگذرد تا بلیط پاریس برای او رزرو شود.
به  انتخابی  در  کشور  قهرمان  نخست  نفر  لغزش 
معنای پایان حضور در تیم ملی برای او است. این 
لغزش ممکن است در جریان تورنمنت بین المللی 

یا قهرمانی آسیا رخ دهد.
با توجه به چرخه انتخابی تیم ملی کشتی آمریکا 
در  رشته  این  المپین های  تکلیف  که  گفت  باید 
خواهد  مشخص  ایکس  فینال  کشتی  با  آمریکا 
شد اما در چرخه انتخابی ایران مدال آوران شرایط 
و حتی  دارند  راحت تری  مسیر  و  بهتر  نسبت  به 
اگر در تورنمنت خارجی به قهرمان کشور ببازند 
تیم ملی دور نخواهند شد زیرا ممکن  از  چندان 
برسد  طلا  به  نتواند  آسیا  در  ایران  قهرمان  است 
در  حضور  بدون  زارع  و  یزدانی  مانند  نفراتی  و 

مرحله نهایی چرخه به دوبنده تیم ملی برسند.
در آمریکا باخت یک قهرمان در فینال ایکس فاجعه 
قلمداد نمی شود و قهرمان و مسوولان کشتی آمریکا 
به راحتی آن را می پذیرند. در چرخه انتخابی سال 
باروز  آمریکا، جردن  آزاد  کشتی  ملی  تیم  گذشته 
چنس  برابر  کشور  این  گیر  کشتی  پرافتخارترین 
اما  هیچ  بدون  و  کرد  واگذار  را  نتیجه  مارستلر 
وزن ۷۹  در  را  این حذف  و  اگری حذف شد  و 
کیلوگرم هم پذیرفت. در این وزن محمد نخودی در 
فینال جام تختی قافیه را به علی سوادکوهی واگذار 
کرد اما کادر فنی این ۲ کشتی گیر را به بوداپست 

اعزام کردند تا شاهد بهترین انتخاب باشند.
همچنین در وزن ۵۷ کیلوگرم احمد محمدجوان در 
فینال جام تختی میلاد والی زاده را شکست داد اما 
کار این ۲ آزادکار جوان به بوداپست کشید جایی 
که باخت جوان موجب شد تا وی با چشمان گریان 

تشک کشتی را ترک کند.
آزاد  کشتی  ملی  تیم  انتخابی  چرخه  در  همچنین 
آمریکا، قهرمانانی که موفق به کسب مدال و سهمیه 
نشدند هیچ ارجحیتی بر دیگران ندارند و باید از 
یونس  ایران  در  اما  بگیرند  کشتی  روز  نخستین 
امامی به خاطر کسب طلای بازی های آسیایی در 
مسابقات قهرمانی کشور حضور نخواهد داشت و 
به همراه رحمان عموزاد از مرحله دوم وارد چرخه 

انتخابی خواهند شد.
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اگر شخصی پیش از وضو، دست خود را بررسی کند که مانعی نباشد ولی پس 
از نماز متوجه یک مانع شود، حکم چیست؟

اگر اطمینان دارد که مانع، هنگام وضو بوده است، وضو و نماز صحیح نیست؛ 
در غیر این صورت وضو و نماز اشکال ندارد.
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امام سجاد علیه السلام
انتظارُ الفَرَجِ مِن أعظمِ الفَرَجِ .

انتظار فرج، خود بزرگترین فرج است.

یا ارحم الراحمین
  ای بخشنده ترین بخشندگان
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نگاه عاشق
وقتی  ما  چرا  پرسید:  شاگردانش  از  ”استادی   

عصبانی هستیم داد می زنیم؟
 چرا مردم هنگامی که خشمگین هستند صدایشان 

را بلند می کنند و سر هم داد می کشند؟
 شاگردان فکری کردند و یکی از آن ها گفت:

چون در آن لحظه آرامش و خونسردیمان را از 
دست می دهیم.

دست  از  را  آرامشمان  که  این  پرسید:  استاد   
که  وجودی  با  چرا  اما  است؛  درست  می دهیم 

طرف مقابل کنارمان قرار دارد داد می زنیم؟
 آیا نمی توان با صدای ملایم صحبت کرد؟ چرا 

هنگامی که خشمگین هستیم داد می زنیم؟
 شاگردان هر کدام جواب هایی دادند اما پاسخ های 

هیچ کدام استاد را راضی نکرد.
 سرانجام او چنین توضیح داد: هنگامی که دو نفر 
از دست یکدیگر عصبانی هستند، قلب هایشان از 

یکدیگر فاصله می گیرد.
 آن ها برای این که فاصله را جبران کنند مجبورند 

خشم  و  عصبانیت  میزان  چه  هر  بزنند؛  داد  که 
بیشتر باشد، این فاصله بیشتر است و آن ها باید 

صدایشان را بلندتر کنند.
عاشق  نفر  دو  که  هنگامی  پرسید:  استاد  سپس   

همدیگر باشند چه اتفاقی می افتد؟
 آن ها سر هم داد نمی زنند بلکه خیلی به آرامی با 
به  هم صحبت می کنند چون قلب هایشان خیلی 
کم  بسیار  قلب هایشان  فاصله  است.  نزدیک  هم 

است.
 استاد ادامه داد: هنگامی که عشقشان به یکدیگر 

بیشتر شد، چه اتفاقی می افتد؟
 آن ها حتی حرف معمولی هم با هم نمی زنند و 
باز  فقط در گوش هم نجوا می کنند و عشقشان 

هم به یکدیگر بیشتر می شود.
 سرانجام، حتی از نجوا کردن هم بی نیاز می شوند 

و فقط به یکدیگر نگاه می کنند.
بین  فاصله ای  این هنگامی است که دیگر هیچ   

قلب های آن ها باقی نمانده باشد.“

امتیاز ویژه تیلور و یزدانی در انتخابی های کشتی

سعید معروف از تیم ملی والیبال دور شد؟  

طلایی های کشتی ایران زیر ذره بین اتحادیه جهانی

فدراسیون فوتبال در حال گرفتن تائیدیه فیفا برای 
استفاده از VAR در دیدار تیم های پرسپولیس و 

استقلال است.
و  استقلال  فوتبال  تیم های  بین  پایتخت  داربی   
در  جاری  هفته  پنجشنبه   ۱۵ ساعت  پرسپولیس 

ورزشگاه آزادی برگزار خواهد شد.
با توجه به حساسیت این بازی فدراسیون فوتبال 
بازی  این  در   VAR سیستم  از  است  تلاش  در 
استفاده کند اما هنوز نتوانسته تائیدیه فیفا را بگیرد 
مسابقات  برگزاری  برای  تنها   VAR سیستم   زیرا 
لیگ قهرمانان آسیا به ایران داده شده است و برای 
استفاده از آن برای مسابقات داخلی نیازمند مجوز 

و تأیید فیفاست.
موعود  باشد،   VAR از  استفاده  بر  تصمیم  اگر 
این  ایرانی است که می تواند  تنها داور  بنیادی فر 

بازی را قضاوت کند اما با توجه به اینکه این داور 
قضاوت  عراق  کشور  در  کاپ   AFC در  امروز 
و  قاسمی  سعید  همراه  به  فردا  و  کرد  خواهد 
از  گشت  خواهد  باز  ایران  به  ایلدروم  علیرضا 
قضاوت  سپردن  استراحت،  و  ریکاوری  لحاظ 
داربی به فاصله ۴۸ ساعت تا این بازی حساس به 

این داور منطقی به نظر نمی رسد.
تصمیم  موضوع  این  درباره  فردا  تا  است  قرار 

گیری شود.

فیفا اجازه استفاده از VAR را در داربی می دهد؟


