
درباره  افراد  دیدگاه  نهاد:  پاک  سادات  هدی 
است-  متفاوت  رابطه  در  خصوصی  حریم 
از  بخشی  می دهند  ترجیح  برخی  درحالی که 
مخفی  زندگی شان  شریک  از  را  خود  زندگی 
احترام  که  باورند  این  بر  دیگر  برخی  نگه دارند، 
به حریم خصوصی مختص دوران تجرد و قبل از 
ازدواج است و زندگی مشترک یعنی باید همه چیز 
را با همسرمان در میان بگذاریم؛ به همین دلیل، 
با  را  زندگی شان  اتفاقات  همه  معمولاً  افراد  این 
در  و  می کنند  تعریف  همسرشان  برای  هیجان 

مقابل، همان انتظار را از طرف مقابلشان دارند.
این در حالی است که به گفته دکتر زهرا حیدری، 
ایران  روانشناس خانواده و عضو انجمن مشاوره 
همه افراد، حتی بعد از ازدواج، مستحق درجاتی 
در  حریم خصوصی  هستند.  حریم خصوصی  از 
یک رابطه می تواند سالم باشد تا زمانی که از مرز 

پنهان نگه داشتن اسرار مهم از همسر عبور نکند.
این گونه  را  خصوصی  حریم  حیدری  دکتر 
می توان  را  خصوصی  »حریم  می کند:  تعریف 
"احترام  و  خود"  به  شخص  "احترام  به عنوان 
حریم  مفهوم  کرد.  توصیف  مقابل"  به طرف 
خصوصی به معنای قداست، مصونیت، خصوصی 
باید  ما  است.  خصوصی  امر  به  احترام  و  بودن 
بدانیم که یک رابطه با احترام گذاشتن به حقوق 

یکدیگر است که ارزش پیدا می کند.«
حریم  مفهوم  اینکه  بابیان  روانشناس  این 

خصوصی  حریم  ویژگی  سه  دارای  خصوصی 
حریم  و  شخصی  خصوصی  حریم  فیزیکی، 
»حریم  می کند:  تأکید  است،  اطلاعات  خصوصی 
به  مربوط  اطلاعات  کنترل  شامل حق  خصوصی 
خود، ازجمله حق محدود کردن دسترسی به آن 
اطلاعات است. حریم خصوصی شامل حق مخفی 
نگه داشتن اسرار و در میان گذاشتن آن ها فقط در 
گفتگوهای خصوصی با افراد مورد تائید و دلخواه 
به  خصوصی  حریم  همه،  از  مهم تر  است.  فرد 

معنای حق تجربه تنهایی است.«
او با اشاره به مسائلی که شامل حریم خصوصی 
زوجین می شود، می گوید: »چیزهایی که نمی خواهیم 
دیگران بدانند، ببینند، بشنوند یا بفهمند در محدوده 
کردن  پنهان  اگر  می گیرد.  قرار  خصوصی  حریم 
مسائلی که نمی خواهیم طرف مقابلمان بداند آسیبی 
جزو  می تواند  نمی کند،  وارد  مشترک  زندگی  به 

حریم خصوصی محسوب شود.«
از  اگرچه  خصوصی  حریم  می گوید  حیدری 
یک جنبه به درک فرد از فضای خصوصی مربوط 
می شود، اما از جنبه دیگر با همه افراد دیگر مرتبط 
برای  مهم  ارزش  یک  خصوصی  »حریم  است: 
انسان ها  زندگی  بر  مفهوم  این  زیرا  است،  افراد 

تأثیر می گذارد و آن را جهت می دهد.«
این مشاور خانواده ادامه می دهد: »رعایت حریم 

خصوصی همسر نشانه این است که شما به مرزهای 
شریک خود احترام می گذارید و به او اعتماد دارید 
میان بگذارد.  با شما در  آنچه را که مهم است  تا 
داشتن حس حریم خصوصی به افراد کمک می کند 

تا احساس قدرت و استقلال داشته باشند.«
او تأکید می کند: »باید توجه داشت که هر فردی 
به مرزهای اجتماعی و همچنین زمان تنهایی نیاز 
دارد. وقتی در یک رابطه حریم خصوصی وجود 
دارد، هر دو طرف فضایی برای احساس آرامش و 
آسودگی خواهند داشت و همین امر می تواند در 

استحکام خانواده تأثیر بگذارد.«
گاهی مرز بین حریم خصوصی و پنهان کاری در 
نیاز به حریم  ابهام می شود؛ چنانچه  روابط دچار 
و  می شود  تعبیر  پنهان کاری  به  گاهی  خصوصی 
پنهان کاری گاهی به عنوان حریم خصوصی توجیه 
هر  در  حیدری،  دکتر  گفته  به  بنابراین  می شود؛ 
رابطه سالم، مهم است که بین پنهان کاری و حریم 
داشته  توجه  باید  شویم.  قائل  تمایز  خصوصی 
باشیم که پیاده سازی حریم خصوصی در زندگی 
مشترک بستگی به میزان درک طرف مقابل از این 
از  درکی  هیچ  ما  مقابل  اگر طرف  دارد.  موضوع 
این  مسلماً  باشد،  نداشته  حریم خصوصی  حفظ 
مسئله می تواند باعث سوء برداشت و سوء تفاهم 

شده و اعتماد بین زوجین را از بین ببرد. 
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سیاحت شرق  اثر آقا نجفی قوچانی
سیاحت شرق کتابی به فارسی نوشته آقا نجفی قوچانی است. این کتاب زندگینامه مولف است 
که در سال ۱۳۰۷ش نگاشته شده و در سال ۱۳۵۱ش تصحیح و در شش فصل منتشر شده است. 
انتقادی  مباحث  برخی  و  شیعی  اسلامی  معارف  ذکر  و  تاریخی  عبرت های  اخلاقی،  مواعظ  بیان 

خاطره  ها،  لابه لای  و  قالب  در  اجتماعی  ـ  سیاسی 
ایران و عراق و حوزه های  گزارش وضعیت مردم 
مطالب  از  تاریخی  رخدادهای  برخی  و  علمیه 
طنزگونه،  و  پسند  عامه  ادبیات  است.  کتاب  این 
از  استفاده  محلی،  تعبیرهای  بردن  کار  به  ایجاز، 
و  شعری  شواهد  از  فراوان  استفاده  ضرب المثل ، 
ویژگی های  مهم ترین  از  جذاب،  تصویرسازی های 
سیدمحمدحسن  است.  شرق  سیاحت  نوشتاری 
حسینی؛ )۱۲۹۵-۱۳۶۳ق/۱۸۷۸-۱۹۴۴م( ملقب به 
عالمان  و  شیعه  دانشمندان  از  قوچانی،  نجفی  آقا 
فقیه،  که  وی  است.  قمری  چهاردهم  قرن  دینی 
حکیم و ادیب و نویسنده دو کتاب مشهور سیاحت 
غرب و سیاحت شرق است، در سال ۱۲۹۵ق در 
قوچان  شهرستان  توابع  از  خروه  یا  خرو  روستای 
به  خسرویه  در  که  سیدمحمد  پدرش  یافت.  تولد 

کشاورزی اشتغال داشت، به تحصیل فرزندش رغبت بسیار نشان می داد، بنابراین محمدحسن در راه 
کسب علم و فضیلت تا آنجا پیش رفت که در سن ۳۰ سالگی به درجه اجتهاد رسید و پس از آن 
تا هنگام مرگ )به سال ۱۳۶۳ هجری قمری در قوچان( به تدریس، ارشاد و رتق و فتق امور مردم 
پرداخت. وی در گرفتاری ها حامی حقیقی مردم بود و با آنکه در هنگام مرگ بر تمام منطقه قوچان و 

حتی شهرستان های اطراف نفوذ معنوی فراوانی داشت از مال و منال دنیا هیچ نداشت.
اخلاقی،  مواعظ  بیان  است:  داشته  انگیزه  و  کتاب، سه هدف  نوشتن  از  نویسنده  نظر می رسد  به 
عبرت های تاریخی و ذکر معارف اسلامی شیعی و برخی مباحث انتقادی سیاسی - اجتماعی در قالب 
و لابه لای خاطره های خود. با توجّه به آنچه نویسنده در سطور آغازین کتاب ذکر کرده، شاید بتوان 
عمده ترین انگیزه او را همین نکته دانست؛ یعنی انتخاب سبک جذّاب خاطره نویسی، از آن رو بوده 
که حوصله خواننده کتاب کم نشود و در نتیجه، تأثیر مطالب اخلاقی و معرفتی کتاب بیش تر شود. 
آقا نجفی در نوشتن خاطره، دارای سبکی جذاب است که اثر او را پس از سال ها هنوز هم خواندنی 
می نماید. آقا نجفی در موارد بسیاری در لابه لای مطالب و خاطره های خود، به ذکر موعظه و بیان 
معارف اسلامی و احکام شرعی پرداخته و آیات، روایات و اشعار اخلاقی بسیاری را در این راستا 

ذکر کرده است. 
بخش هایی از کتاب: باز نظرم به سید افتاد که چهار دانگ حواسش متوجّه من است، گفتم: خدایا! 
این سید از من چه می خواهد از دَم این سوراخ پس نمی رود. نزدیک بود که به آن سید چند ناسزایی 
بگویم که متوجّه شدم که این آیینه بوده و عکس حرم دورتر افتاده و صورت خودم در نزدیکی روزنه 
خیالی ایستاده که وقتی که متوجّه او می شدم، قبلا او متوجّه من بوده و می خواسته ام به او ناسزا بگویم 
و البتهّ آن ناسزا نظیر انعکاس نور چشم، به خودم برمی گشته و یا نظیر اعمال دنیوی آدم در آخرت به 
خودش عود می کند که آدم معاد اعمال خود گردد: انما تجزون بما کنتم تکسبون × و انما یأکلون فی 

بطونهم ناراً × انما هی اعمالکم تردّ الیکم. هر چه کند به خود کند; گر همه نیک و بد کند.

خواص آفتاب پاییز 
برای سلامت جسم 

و آرامش روان

که  دارد  انسان  برای  فوایدی  پاییزی  آفتاب 
دانستنش شگفت زده تان خواهد کرد، پس باید 
پاییز  فصل  در  خورشید  که  کوتاهی  زمان  از 
کنید.  استفاده  مطلوب  نحو  به  است  آسمان  در 
نادیده گرفت،  پاییزی را نمی توان  آفتاب  فواید 
چراکه تأثیرات مهم نور خورشید در فصل پاییز 
این  در  است.  العاده  فوق  انسان ها  سلامتی  بر 
فصل، با کمبود نور خورشید و بیشتر در معرض 
نور مصنوعی یا صفحه های نمایش الکترونیکی 
ایجاد  ما  سلامت  برای  جدی  مشکلات  بودن، 
می شود. خواص آفتاب در فصل پاییز نیز شامل 
و  بر سلامت جسم  می تواند  که  است  مواردی 
ادامه  در  که  بگذارد  تأثیر  انسان ها  روانشناختی 
این بخش به برخی از این خواص اشاره می کنیم.

تأثیر مثبت بر روحیه
نور آفتاب در فصل پاییز همچنان می تواند بر 
روحیه افراد مؤثر باشد. افرادی که در این فصل 
نمی کنند،  دریافت  آفتاب  نور  کافی  میزان  به 
افسردگی  و  انرژی  افت  احساس  است  ممکن 
و  باز  فضاهای  در  گرفتن  قرار  بنابراین،  کنند. 
بهبود  فصل،  این  در  آفتاب  نور  بیشتر  جذب 

مزاج و افزایش انرژی را به همراه دارد.
تقویت سیستم ایمنی

برای   D ویتامین  منبع  مهمترین  آفتاب  نور 
بدن انسان است. این ویتامین در تقویت سیستم 
ایمنی نقش دارد و می تواند در مقابله با عفونت ها 
و بیماری ها کمک کند. در فصل پاییز، که نیاز به 
ویتامین D افزایش می یابد، دریافت نور آفتاب 
به عنوان یک منبع طبیعی از این ویتامین بسیار 
مهم است. قبلا هم گفته شد که اجتناب از نور 
خورشید می تواند سیستم ایمنی بدن را ضعیف 
 D ویتامین  مناسب  مصرف  که  حالی  در  کند، 
تقویت کرده و خطر  را  ایمنی  می تواند سیستم 

ابتلا به عفونت ها و آنفلولانزا را کاهش دهد.
افزایش میزان انرژی

تاریکی  بیشتر  ساعات  و  کوتاه تر  روزهای 
احساس  افراد  به  است  ممکن  پاییز  فصل  در 
نور  دریافت  بدهد.  انرژی  کاهش  و  خستگی 
افزایش سطح  به  می تواند  روز  در طول  آفتاب 
منفی  احساسات  این  مقابل  در  و  کمک  انرژی 

مقاومت ایجاد کند.
کاهش استرس

می توانند  آفتاب  نور  مانند  محیطی  متغیرهای 
کنند.  کمک  اضطراب  و  استرس  کاهش  به 
تنفس عمیق در فضای باز در معرض نور آفتاب 

می تواند احساس آرامش را بیشتر کند.
جلوگیری از اختلالات خواب

عدم دریافت نور خورشید به مدت طولانی و 
می تواند  مصنوعی  نور  معرض  در  گرفتن  قرار 
این  شود.  خواب  در  جدی  مشکلات  باعث 
و  شبانه روزی  ریتم  است  ممکن  وضعیت 
ساعت داخلی بدن را نیز بهم بزند برای همین 
به  پاییز،  فصل  در  خورشید  کافی  نور  دریافت 
عنوان عاملی برای جلوگیری از اختلال خواب، 

ضروری است.
پیشگیری از افسردگی

اختلال عاطفی فصلی در فصل های سرد سال 
بیشتر اتفاق می افتد و افرادی که به علت کمبود 
ویتامین D ناشی از عدم دریافت نور خورشید 
در این فصل ها فقر ویتامینی دارند، در معرض 
بیشتری هستند. کمبود ویتامین  افسردگی  خطر 
ارتباط  افسردگی  و  سروتونین  کاهش  با   D
مستقیم دارد و شما با جذب بیشتر نور خورشید 
مقابله  مشکل  این  با  می توانید  پاییز،  فصل  در 

کنید.
جلوگیری از افزایش وزن

که  اسیدنیتریک  تامین  به  منجر  نور خورشید 
تنظیم  را  بدن  ساز  و  سوخت  تنظیم  سیستم 
می کند.  پرخوری جلوگیری  از  و  می کند، شده 
در  گرفتن  قرار  که  می دهد  نشان  مطالعات 
را  وزن  افزایش  می تواند  نور خورشید  معرض 

کاهش دهد و از دیابت جلوگیری کند.
و  قلبی  بیماری های  به  ابتلا  خطر  کاهش 

سرطان
دچار  که  مردانی  که  داده اند  نشان  تحقیقات 
نور  دریافت  عدم  از  ناشی   D ویتامین  کمبود 
از سایرین در  بیشتر  برابر  خورشید هستند، دو 
قرار  قلبی  بیماری های  به  ابتلا  خطر  معرض 
نور  معرض  در  گرفتن  قرار  رو،  این  از  دارند. 
سرطان های  به  ابتلا  خطر  می تواند  خورشید 
سینه، پروستات، و بیماری های قلبی عروقی را 

کاهش دهد.
جلوگیری از درد استخوان

به گزارش وب گاه نمناک، افرادی که از کمبود 
ویتامین D به دلیل عدم دریافت نور خورشید رنج 
آرتریت  به  ابتلا  خطر  معرض  در  بیشتر  می برند، 
خستگی(  و  عضله  مزمن  )درد  فیبرومیالژیا  و 
استخوان ها  ساخت  برای   D ویتامین  دارند.  قرار 
به طور  استخوان ها  آن،  بدون  و  است  ضروری 

مناسب رشد نمی کنند.

معرفی کتاب

روانشناسی

آیا باید همه چیز را به شریک زندگی خود بگوییم؟

بین المللی  جشنواره  نخستین 
طی  شب  شنبه  خورشید  رسانه ای 
مراسمی با معرفی برگزیدگان ایرانی و 
غیرایرانی در حضور معاون امور زنان و 
خانواده رئیس جمهور و وزیر فرهنگ 
و ارشاد اسلامی و جمعی از مسئولان 
خراسان رضوی به کار خود پایان داد. 
به گزارش ایرنا، نخستین جشنواره بین 
همت  به  خورشید  رسانه ای  المللی 
معاونت مطبوعاتی وزارت فرهنگ و 
و  زنان  امور  معاونت  اسلامی،  ارشاد 
خانواده ریاست جمهوری و شهرداری 
مشهد با حضور ۱۰۰ خبرنگار و فعال 
رسانه ای از ۴۱ کشور جهان طراحی 
و به میزبانی مشهد مقدس برگزار شد 
که ۲۰ نفر از فعالان رسانه ای ایرانی و 
غیرایرانی نفرات برگزیده این رویداد 

بودند.
جشنواره  این  ایرانی  برگزیده  پنج 
فعالان رسانه های مختلف کشور بودند 
که آثار آنها حول محورهای مشخص 
 ۱۵ اما  شد  انتخاب  و  ارزیابی  شده، 
کشورهای  رسانه ای  برگزیده  بانوی 

های  فعالیت  که  بودند  افرادی  دیگر 
چند ساله رسانه ای پیرامون محورهای 
این جشنواره داشتند و بابت این مهم 

مورد تقدیر قرار گرفتند.
در مراسم پایانی این رویداد که در 
محل مجتمع شهدای سلامت مشهد 
برگزار شد، برگزیدگان ایرانی از بین 
در  مختلف  های  استان  های  رسانه 
بخش های مختلف معرفی و تجلیل 
مستند  تصویر  بخش  در  که  شدند 
از  "فاطمه شهدوست"  شامل  خبری 
خبرگزاری صدا و سیما مرکز خراسان 
رضوی برای گزارش تصویری هویت 
مکتوب  بخش  در  ایرانی،  جنس  از 
سعیده اسدیان از خبرگزاری برنا برای 
گزارش تو خواستنی نیستی منطبق بر 
روایتی از تاثیر شبکه های اجتماعی بر 
زنان ایرانی، مریم خباز از روزنامه جام 
تبلیغات  شورش  گزارش  برای  جام 
علیه سبک زندگی معرفی شدند. در 
از  ابراهیم  آل  بخش مصاحبه سعیده 
روزنامه شهرآرا برای گفتگو با فروغ 
در  مهر  رویش  عنوان  با  رضایی 

الناز  یادداشت  بخش  در  بانوان،  بند 
برای  همشهری  روزنامه  از  عباسیان 
های  آدم  سبک  به  زندگی  یادداشت 
ایرانی  خبرنگاران  بین  از  نیز  خوب 

مورد تجلیل قرار گرفتند.
فعالان رسانه ای برگزیده غیرایرانی 
ای  رسانه  المللی  بین  جشنواره 
خورشید شامل فائزه محمد از کشور 
عمانیه  خبری  شبکه  خبرنگار  عمان 
و نویسنده کتاب در قلب ایران، بان 
فائق القبطان از کشور عراق و عضو 
هیات مدیره سندیکای روزنامه نگاران 
عراقی و رئیس گروه خبرنگاران زن 
کشور  از  شمس الدین  ایمان  عراقی، 
امور  پژوهشگر  عنوان  به  کویت 
نویسنده  و  بانوان  عرصه  رسانه ای 
العبث، حورا  نشریه  نگار  و روزنامه 
متخصص  و  نگار  روزنامه  القبیسی 
لبنان،  کشور  از  فلسطین  امور  در 
حنا السعاده از کشور الجزایر، فاطما 
عنوان  به  قطر  کشور  از  الصمادی 
و  الجزیرع  مطالعات  ارشد  محقق 
رئیس مطالعات ایرانی، ماریا فرنادنه 

برتو یانو از کشور ونزوئلا به عنوان 
آنا  ژئوپلیتیک،  تحلیلگر  و  نویسنده 
لورا ویرا اسمیت از کشور اوروگوئه 
راد  آزاد،  رسانه ای  فعال  عنوان  به 
عنوان  به  سوریه  کشور  از  الوقاب 
و  تلویزیون  مجری  و  نگار  روزنامه 
فعالیتهای  به سبب  رسانه  پژوهشگر 

رسانه ای خود تجلیل شدند.
مدیرکل  و  خبرنگار  دیوسیناوو 
تلویزیون  و  رادیو  همکاری 
بین المللی از کشور سنگال، ژان لی 
مدیر کل خاورمیانه گروه رسانه ای 
سی وی تی از چین، هدیا باسیاب 
از کشور کنیا، وداد محمد از کشور 
فرناندز  مونتاو  سوفای  مالنا  تونس، 
شبکه  مدیر  و  اکوادور  کشور  از 
رادیویی و تلویزیونی، فیرولا ایزابل 
تلویزیونی  شبکه  مجری  مایوکا 
به  نیز  روسیه  کشور  خبرنگار  و 
غیرایرانی  ای  رسانه  فعالان  عنوان 
المللی  بین  جشنواره  نخستین  برتر 
رسانه ای خورشید مورد تقدیر قرار 

گرفتند.

تجلیل از برگزیدگان نخستین جشنواره بین المللی رسانه ای خورشید

جـؤور رقـیـب، سـرزنـش اهـل روزگــار             قـویـماز قیـلام بـو درد دلـی یـاره آشکـار
عشتـرسرای کـؤنـلومـو، ای یـار تـنـدخـو             هـر دم جـفا و قهـریـله گل ائتمه تار و مار
هیـجـریـنـده دُرّ اشک، وصـالیندا نقد جان             بیـلمـم، حضـور و غیـبتـی من ائیله رم نثار
گولشنده گؤر نه شورایله بولبول فغان ائدیر             گویاکی، شاخه اوزره گوله همدم اولدو خار
دل انـتـظــار وصـلـده پـامال فیکر اولوب             تـن آتـش فـراق ده چـون مــوی بـی قـرار
گر فیـض جـام عشق حقیقـت ده مست سن             احسنـت خـوش مقـامداسان، اولما هوشیار
دؤوران کی ساقی غمه اولموش حواله، گؤر             بـو دؤورده »کمـینـه« کیمی کیمدی کامکار

فاطما خانیم کمینه کیم دیر؟
آذربایجان خانیم شاعیرلری

فاطما خانیم کمینه هیجری قمری تاریخینین 
۱۲۵۷- نجی ایلینده شوشا شهرینده آنادان 

اولموشدور. اوشاقلیق چاغلاریندان هوشلو، 
ذکاوتلی و معرفت و کمال صاحبی اولان کمینه 
خانیم شوشا شهرینده درس اوخویور تحصیل 
آلیر تورک و فارس دیللرینده گؤزل شعرلر 
یازیردی. اونون دولغون شعرلری اولدوقجا 
یوموشاق و دویغولودور. کمینه چوخ گؤزل 
و گؤیچک بیر خانیم ایدی. اونون ظاهری 

گؤزل لیینه اویغون خوش طینتی اصیل و تمیز 
ذاتی وارایدی، اخلاق و رفتاری داها آرتیق 

گؤزل ایدی. او ۱۳۱۶- نجی ایل پاییز فصلینین 
اولینده شوشا شهرینده دونیادان گؤز اورتدو. 

اولما هوشیار

آگهي سند مالكیت المثني
سند مالکیت   ششدانگ  یک باب خانه به پلاک ثبتی ۴ فرعی از ۳۲۲۲- اصلی واقع در سراب بخش 
۴۹ تبریز که سند مالکیت  آن ذیل ثبت ۱۵۸۴۱ صفحه ۱۴۷دفتر جلد ۸۰بنام عادل جلیل زاده چرلوئی 
از طریق ماده  ۱۴۷ اصلاحی قانون  ثبت وصادر گردیده   سپس مقدار سه دانگ مشاع از  ششدانگ 
برابر سند انتقال قطعی ۵۲۵۷۴مورخ ۱۳۸۳/۰۱/۲۹ دفتر خانه شماره ۵۸ شهرستان سراب  از طرف 
نامبرده به آقای سهراب جلیل زاده چرلوئی  انتقال قطعی یافته  سپس آقای عادل جلیل زاده چرلوئی 
برابر گواهی انحصار وراثت شماره ۱۴۰۲۳۰۳۹۰۰۰۰۴۴۲۲۵۹ مورخ ۱۴۰۲/۰۱/۲۶ شعبه ۱ شورای 
الفوتش ۱-بهناز ۲-الناز ۳-فهیمه ۴-معصومه  اختلاف  شهرستان سراب فوت و وراث حین  حل 
۵-ناهید ۶-غلام ۷-سهراب ۸- ضرغام همگی جلیل زاده چرلوئی )فرزندان (۹- خدیجه اسماعیل 
زاده آزاد به عنوان همسر متوفی معرفی گردیده اند سپس آقای ضرغام جلیل زاده چرلوئی به عنوان 
احدی از وراث عادل جلیل زاده چرلوئی که توسط دفتر خانه ۵۸  شهرستان سراب گواهی و امضاء 
گردیده مدعی مفقودی سند مالکیت )به علت سهل انگاری( گردیده و تقاضای صدور سند مالکیت 
المثنی را نموده است، مراتب در اجرای تبصره یک  ماده ۱۲۰  آئین نامه در یک نوبت آگهي  مي 
شود هرکس ادعایي نسبت به  وجود سند مالکیت یا انجام هر نوع  معامله اي را نزد  خود داشته 
باشد اعتراض خود را کتبا ظرف مهلت ده روز از تاریخ انتشار این آگهي به اداره ثبت سراب تسلیم 
نماید.بدیهي است پس از انقضاي مهلت قانوني  نسبت به صدور  سند مالکیت المثني اقدام خواهد 
شد  وبه اعتراضات وارده  خارج از مهلت ترتیب اثر داده نخواهد شد.  تاریخ انتشار:  ۱۴۰۲/۰۷/۱۰ 

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت  سراب - امین عظیمیروز دو شنبه  م الف:۴۸۱

آگهی تبصره 5 ماده 120  آیین نامه قانون ثبت 
ثبت  از۱۱ اصلی  واقع در بخش ۹تبریز در صفحه ۲۹۴ دفتر ۱۰۴۴ ذیل  ششدانگ پلاک12556فرعی 
۱۸۴۳۴۸ بنام داود محمد پور ثبت و سند چاپی ۶۸۲۶۹۶ سری الف/۹۴ صادر و تسلیم گردیده است 
وبرابر سندرهنی ۱۱۸۹۴۷ مورخه ۱۴۰۲/۰۵/۳۱  دفتر ۴ تبریز در قید رهن می باشد و مالک برابر در 
خواست شماره ۱۴۰۲۶۲۶۵۳۴۰۵۰۰۰۴۵۱ مورخه ۱۴۰۲/۰۶/۱۴ اعلام نموده که قسمتی از سند مالکیت 
فوق پاره گردیده و قابل استفاده نبوده که لاشه سند پاره شده در پرونده بایگانی شده و تقاضای سند 
مالکیت تجدیدی نموده که طبق دستورتبصره ۵  ماده  ۱۲۰ آیین نامه قانون ثبت اقدام و در یک نوبت 
آگهی می شود هر کس ادعائی نسبت به وجود سند مالکیت یا انجام هر گونه معامله نزد  خود را دارد 
میتواند اعتراض خود را کتبا به مدت ده روز پس از انتشار آگهی به  اداره ثبت تسلیم نماید   بدیهی است 
پس از انقضای مدت قانونی نسبت به صدور سندالمثنی اقدام خواهد شد و به اعتراضات وارده در خارج 

از مدت ترتیب اثر داده نخواهد شد  تاریخ انتشار:۱۴۰۲/۰۷/۱۰ م الف:۴۶۹۸
غلامرضا عباس زاده- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه شرق  تبریز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۴۰۰۵۰۰۵۳۱۹    – ۲۲ /۱۴۰۲/۰۶   هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی  حوزه ثبت ملک مرند  تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی   آقای علی 
زینالی ملایوسفی     فرزند علی رضا       بشماره شناسنامه ۰  صادره از مرکزی  در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه باغ   به مساحت ۶۶۱/۶۰  متر مربع   به پلاک 
۷۲۳  فرعی از   ۲   اصلی  مفروز و مجزی شده از   پلاک   ۲   اصلی  واقع در  
ملایوسف    بخش   ۱۵   تبریز خریداری از مالک رسمی     آقای   خلیل زینالی 
ملایوسفی    محرز گردیده است  . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار  اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره  تسلیم و پس از اخذ رسید ،ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد .
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۰۷/۱۰- تاریخ انتشار نوبت دوم : ۲۶ /۱۴۰۲/۰۷

محرم کنعانی  – رئیس ثبت اسناد و املاک مرند

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۴۰۰۵۰۰۵۳۲۰    – ۲۲ /۱۴۰۲/۰۶   هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی  حوزه ثبت ملک مرند  تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی   خانم ندا  
زینالی ملایوسفی     فرزند علی رضا       بشماره شناسنامه ۰  صادره از مرکزی  در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه باغ   به مساحت ۶۶۱/۶۰  متر مربع   به پلاک ۷۲۳  
فرعی از   ۲   اصلی  مفروز و مجزی شده از   پلاک   ۲   اصلی  واقع در  ملایوسف    
بخش   ۱۵   تبریز خریداری از مالک رسمی     آقای   خلیل زینالی ملایوسفی    محرز 
گردیده است  . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار  اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره  تسلیم و پس از اخذ رسید ،ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد .
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۰۷/۱۰- تاریخ انتشار نوبت دوم : ۲۶ /۱۴۰۲/۰۷

محرم کنعانی  – رئیس ثبت اسناد و املاک مرند

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

اول  هیات     ۱۴۰۲/۰۶/  ۲۷  –     ۱۴۰۲۶۰۳۰۴۰۰۵۰۰۵۳۸۴ شماره  رای  برابر   
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی  حوزه ثبت ملک مرند  تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی   
خانم اکرم پاک نژاد      فرزند عبدالله       بشماره شناسنامه   ۷۱۲     صادره از 
تبریز  در ششدانگ یک باب مغازه    به مساحت ۷/۸۸  متر مربع   به پلاک ۳  
فرعی از   ۷۵۲   اصلی  مفروز و مجزی شده از   پلاک   ۲ فرعی از ۷۵۲   اصلی  
واقع در  مرند    بخش   ۱۵   تبریز خریداری از مالک رسمی     آقای شکرانی و 
شرکاء     محرز گردیده است  . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار  اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره  تسلیم و پس از اخذ رسید ،ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد .
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۰۷/۱۰- تاریخ انتشار نوبت دوم : ۲۶ /۱۴۰۲/۰۷

محرم کنعانی  – رئیس ثبت اسناد و املاک مرند

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۴۰۰۵۰۰۴۴۱۰    – ۳۰ /۱۴۰۲/۰۵   هیات اول موضوع 
فاقد سند رسمی مستقر  اراضی و ساختمانهای  ثبتی  قانون تعیین تکلیف وضعیت 
در واحد ثبتی  حوزه ثبت ملک مرند  تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی   آقای  
بهنام حکیمی      فرزند فیروز       بشماره شناسنامه   ۶۵۷۰     صادره از مرند  در 
ششدانگ یک باب انباری با کاربری مسکونی    به مساحت ۲۱۳/۵۰  متر مربع   به 
پلاک ۱۵۹  فرعی از   ۳۳۶۰   اصلی  مفروز و مجزی شده از   پلاک   ۱۰ فرعی 
از ۳۳۶۰   اصلی  واقع در  مرند    بخش   ۱۵   تبریز خریداری از مالک رسمی     
خانم عارفه زبیب     محرز گردیده است  . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار  اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره  تسلیم و پس از اخذ رسید ،ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند 
. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد .
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۰۷/۱۰- تاریخ انتشار نوبت دوم : ۲۶ /۱۴۰۲/۰۷

محرم کنعانی  – رئیس ثبت اسناد و املاک مرند

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۴۰۰۵۰۰۵۰۱۰    – ۱۶ /۱۴۰۲/۰۶   هیات اول موضوع 
فاقد سند رسمی مستقر  اراضی و ساختمانهای  ثبتی  قانون تعیین تکلیف وضعیت 
در واحد ثبتی  حوزه ثبت ملک مرند  تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی   آقای 
حجت قربان زاده      فرزند محمد       بشماره شناسنامه ۳  صادره از مرند  در 
ششدانگ یک قطعه باغ   به مساحت ۱۸۰۰  متر مربع   به پلاک ۲۹۲۱  فرعی از   
۳۴   اصلی  مفروز و مجزی شده از   پلاک   ۳۴   اصلی  واقع در  کشکسرای    
از مالک رسمی     آقای   عبداله حاجی رستملو      بخش   ۱۵   تبریز خریداری 
محرز گردیده است  . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار   تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی 
اعتراض خود را به این اداره  تسلیم و پس از اخذ رسید ،ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد .
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۰۷/۱۰- تاریخ انتشار نوبت دوم : ۲۶ /۱۴۰۲/۰۷

محرم کنعانی  – رئیس ثبت اسناد و املاک مرند

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۴۰۰۵۰۰۵۰۱۱    – ۱۶ /۱۴۰۲/۰۶   هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی  حوزه ثبت ملک مرند  تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی   آقای مهدی 
قربان زاده      فرزند محمد       بشماره شناسنامه ۰  صادره از مرند  در ششدانگ 
یک قطعه باغ   به مساحت ۲۱۳۸  متر مربع   به پلاک ۲۹۲۲  فرعی از   ۳۴   اصلی  
مفروز و مجزی شده از   پلاک   ۳۴   اصلی  واقع در  کشکسرای    بخش   ۱۵   
تبریز خریداری از مالک رسمی     آقای   عبداله حاجی رستملو     محرز گردیده 
است  . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می 
شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار  اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره  تسلیم و پس از اخذ رسید ،ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد .

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۲/۰۷/۱۰- تاریخ انتشار نوبت دوم : ۲۶ /۱۴۰۲/۰۷
محرم کنعانی  – رئیس ثبت اسناد و املاک مرند


