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دین جیزیقدان چیخما بالا

حمید آرش ازاد

اؤلومدن ده چتین؟!
هـر کیـم دئیـه جهـانـدا اؤلـومـدن چتیـن نـه وار
یـوز مـرتـبـه چتـیـن دیـر اؤلـومـدن بـو انتـظــار
اوچ - دؤرد ساعـات کسیب ائوی، دلداری گؤزله مک
ائـوینـی ریشـه دن یـیـخـار بـیـچـاره عاشقـیـن 
اوّل ساعــاتـدا بـیــر کـؤز اولار انـتـظــار اودو
آنجــاق یـاواش - یـاواش گـؤرسن سینه اودلانار
هئـی گـؤزلـه، گـؤزلـرین وار اولا، ایندی یار گلر
هئـی تیـک قـولاق یولا کی، یاریمدان خبر چیخار
گـؤزلـر ساعـاتدادیـر کی، هاچان وعده واقتی دیر
قالمـیش قولاق دا سسده کی، یار ایندی زنگ آچار
آنجـاق نـه یـار گـلـیـر نـه ده کی بیر خبر چیخیر
بـو سنـگـدل ده یـوخ دئـیـیـه سن ذرّه جه چیخار
چـوخ سیـخـدی انتظـار جانیـمی، ایندی بیلمیشم
»بهجـت آبـاد« باغـینـدا نـه چکـمیشـدی شهریار
انـتــظـــاردا ائلـه مـک  تعـطـیـل گـونـون هـدر 
اوّلــده خــوشسادا اولــور آخـیــردا زهــرمـار
بلــکـه بیـــر ایش چیخیب قاباغا، یار گلنمه ییب؟
یــوخـسا بـوجـور وفــاسیـز اولانـمازدی او نگار
بـیـر گـون اگـر چیخیب پری نین وعده سی خلاف
هئـچ اینـجی ییب، عتاب ائله مه، چون صاباح دا وار
»آرش«! گـلایـه ائتـمـه کـی اوستـاد سؤیلــه میش
درویــش جهاندا صبرین الین لاپ دا برک سیخار!

تاریخ گردی

ادامه از همین صفحه)چرا امام حسن عسکری...(
... چون مردم کم کم ائمه را شناخته و به آن ها رو 
امام رضا می گوید که  می آوردند. وقتی مامون به 
به آن حضرت واگذار کند،  را  می خواهد خلافت 
امام در پاسخ می فرماید قبل از اینکه تو بخواهی این 
کار را انجام دهی امضای من در سراسر جهان اسلام 
خوانده می شود. یعنی منتی بر سر من نگذار و این 

کار تو چیزی به من اضافه نخواهد کرد.
امام عسکری که در محدودیت و در سامرا بودند 
و دشمن خبیث هم به خیال خام خود کاری کرده 
بود که حضرت نتواند ازدواج کند و آخرین حجت 

خدا به دنیا نیاید
در کشورهای  امامان  افزود: وکلای  دوانی  رجبی 
مختلف، تشیع را گسترش دادند و دستگاه خلافت 
ارتباط  خواست  می  و  داشت  وحشت  کار  این  از 
امامان را با بدنه جامعه قطع کند. یکی مثل هارون 
با حماقت و خباثت حجت خدا را به سیاه چال می 
افکند و کسی دیگر مثل مامون که هوشیارتر از پدر 
بود، همان کار پدرش را انجام داد ولی امام رضا )ع( 
و بعد امام جواد)ع( را در کاخ زندانی کرد و زمانی 
که معتصم، برادر مامون به قدرت رسید او نیز امام 

را در کاخ زندانی کرد و همانجا به شهادت رساند.
به  است،  کوتاه  ائمه  سن  اگر  داشت:  اظهار  وی 
همین دلیل است که نمی خواهند امامان بعد از امام 
کاظم که بالاترین آن ها امام رضا با ۵۵ سال است، 
شناخته شوند. امام عسکری که در محدودیت و در 
سامرا بودند و دشمن خبیث هم به خیال خام خود 
و  کند  ازدواج  نتواند  حضرت  که  بود  کرده  کاری 
آخرین حجت خدا به دنیا نیاید، آن حضرت را در 
۲۸ سالگی به شهادت می رساند ولی با کمال تعجب 
وقتی خبر شهادت امام در سامرا منعکس می شود، 
شهر سامرا چنان شور و هیجان می شود و جمعیتی 
انبوه امام را تشییع می کنند که دشمن انتظار نداشت 
و این مساله نشان می دهد حتی در پایتخت خاص 
خودشان که هیچ شیعه ای هم آنجا وجود نداشته، 
بودند و هنگام  آنجا مورد علاقه مردم  امام  چگونه 
نماز خواندن بر پیکر مقدس آن حضرت متوجه می 
شوند که امام ازدواج کرده و فرزند آن حضرت به 

دنیا آمده و در سن پنج سالگی است.

از  یکی  است  معتقد  تشیع  تاریخ  کارشناس 
امامان بعد از ثامن الحجج)ع( و به  دلایلی که 
جامعه  در  کمتر  عسکری)ع(  حسن  امام  ویژه 
شناخته شده هستند، خباثت خلفای بنی عباس 
جامعه  با  ائمه  می دادند  اجازه  کمتر  که  است 
و  قدر  به  مردم  مبادا  تا  کنند  برقرار  ارتباط 

منزلت ائمه پی ببرند.
امام  ولادت  سالروز  الثانی  ربیع  هشتم 
یکی  در  که  امامی  است؛  عسکری)ع(  حسن 
تاریخ اسلام زندگی  از سخت ترین دوره های 
کرد؛ به گونه ای که آن حضرت با وجود تمام 
فشارهای حکومت عباسی برای دفاع از اسلام 
کردند  می  برگزار  شیعیان  با  شبانه  جلسات 
در  شیعیان  با  ارتباطی  شبکه  یک  همچنین  و 
و  ایجاد  کوفه  و  عراق  مانند  مختلف  مناطق 
عنوان  به  را  افرادی  وکالت،  سازمان  طریق  از 
برقراری  البته  کردند.  می  معرفی  خود  نماینده 
گاهی  حتی  و  نبود  ممکن  سادگی  به  ارتباط 
مجبور می شدند پیام خود را طی نامه ای در 

عصایی قرار داده و به شیعیان برسانند.
برای  حضرت  آن  کارهای  از  دیگر  یکی 
برای  شیعیان  سازی  آماده  موضوع  شیعیان، 
دوران غیبت بود و امام حسن عسکری )ع( در 
امام  باید  دشوار  و شرایط  آن وضعیت خفقان 
از  ولی  داشتند  می  نگه  مخفی  را  )عج(  زمان 
طرف دیگر باید امام زمان )عج( را به شیعیان 

معرفی می کردند
برای  حضرت  آن  کارهای  از  دیگر  یکی 
برای  شیعیان  سازی  آماده  موضوع  شیعیان، 
دوران غیبت بود و امام حسن عسکری )ع( در 
امام  باید  دشوار  و شرایط  آن وضعیت خفقان 
از  ولی  داشتند  می  نگه  مخفی  را  )عج(  زمان 
طرف دیگر باید امام زمان )عج( را به شیعیان 
روایات  برخی  اساس  بر  کردند.  می  معرفی 
مظلوم  قدری  به  )ع(  عسکری  امام  تاریخی 
شیعیان  و  شاگردان  برخی  به  حتی  که  بودند 
ای  گونه  به  کردند،  می  رازداری  به  سفارش 
که شیعیان حتی در کوچه نمی توانستند به آن 
کنند و آن حضرت هفته ای دو  حضرت سلام 

بار به حکومت عباسی احضار می شد.
 ۲۳۲ سال  در  )ع(  عسکری  حسن  امام 
 ۲۹ سن  در  و  شدند  متولد  مدینه  در  هجری 
سالگی در هشتم ربیع الاول سال ۲۶۰ هجری 
به  و  شدند  مسموم  عباسی  معتمد  دستور  به 
موقعیت  نظر  از  آن حضرت  رسیدند.  شهادت 
جغرافیایی در بدترین شهر جهان اسلام ساکن 
بودند. یعنی شهر سامرا که ۲۰ سال قبل از آن 
عباسی  دربار  توسط  و  بود  مسیحیان  عبادتگاه 
این  واقع  در  بود.  شده  مسیحیان خریداری  از 
شهر، تبعیدگاه محسوب می شد و امام یازدهم، 
مشکلات بسیاری در آنجا داشتند، به گونه ای 
دو  ای  هفته  بودند  مجبور  حضرت  آن  که 
و  برساندند  عباسی  دربار  به  را  خودشان  بار 

گزارش بدهند.
کنترل  و  نظارت  آن حضرت تحت  واقع  در 
حکومت بودند و بازجویی می شدند. از طرف 
امام  شدت  به  عباسی  حکومت  دربار  دیگر 
با  حضرت  آن  ارتباطات  و  کرد  می  کنترل  را 
در  حکومت  چون  کرد.  می  بررسی  را  مردم 
حق  شیعیان  و  کرد  می  سختگیری  زمینه  این 
نزدیک شدن به امام عسکری )ع( را نداشتند. 
امام عسکری )ع(  منزل  این وضعیت حتی در 
به گونه ای بود که آن حضرت مجبور بودند به 
گونه ای مخفی کاری کنند تا دشمنان از وجود 
امام عصر آگاه نشود. امام عسکری )ع( از یک 
را  )عج(  عصر  امام  نورانی  وجود  باید  طرف 
باید  دیگر  طرف  از  و  داشتند  می  نگه  مخفی 
امام زمان )عج( را به شیعیان معرفی می کردند. 

می  کنترل  را  امام  شدت  به  نیز  عباسی  دربار 
از  دانستند  می  روایات  اساس  بر  چون  کرد. 
به دنیا خواهد آمد  امام حسن )ع( کسی  خانه 

که منجی جهان خواهد بود.
کارشناس  دوانی،  رجبی  محمدحسین 
اشاره  با  ایرنا  با  گو  و  گفت  در  اسلام  تاریخ 
به فشارهای شدید دستگاه های فاسد خلافت 
امام  امامت  اواخر  از  ویژه  به  عباسی  و  اموی 
الرضا  موسی  بن  علی  امامت  عصر  و  هفتم 
گفت:  معصوم  امامان  کردن  محدود  برای  )ع( 
امامت موسی  اواخر  از  اسلامی  کم کم جامعه 
چه  ما  امامان  که  شدند  متوجه  جعفر)ع(  بن 
مامون،  که  زمانی  لذا  هستند.  هایی  شخصیت 
اینگونه  فراخواند،  ایران  به  را  )ع(  رضا  امام 
نبود که فقط در نیشابور از آن حضرت استقبال 
که حضرت حضور  شهری  هر  در  بلکه  کنند. 
آن حضرت  از  شهر  آن  مردم  کردند،  می  پیدا 
استقبال می کردند درحالی که بسیاری از آن ها 
شیعه هم نبودند و از طرف دیگر مامون تاکید 
ندهند  عبور  از شهرهایی  را  امام  که  بود  کرده 
که مردم آن شیعه هستند و نیشابور نیز از این 
تاریخ جاودانه شده که در آن زمان  جهت در 
به عنوان مرکز بزرگ حدیثی اهل سنت بوده و 

محدثان این وقایع را ثبت کردند.

جامعه  در  امام  اساس  همین  بر  افزود:  وی 
گسترش  شیعه  و  شود  می  شناخته  اینگونه 
یعنی  بعدی  امامان  و  کند  می  پیدا  عجیبی 
علیهم  عسکری  امام  و  هادی  امام  جواد،  امام 
شناسند.  می  الرضا  ابن  عنوان  به  را  السلام 
کرده  احضار  را  )ع(  هادی  امام  متوکل،  وقتی 
آنان  متوکل،  طرف  از  هرثمه  بن  یحیی  و  بود 
را همراهی می کرد، امام دهم به همراه فرزند 
بغداد  به  )ع(  امام حسن عسکری  خردسالش، 
آمدند. آن ها وقتی به بغداد یعنی مرکز عباسیان 
شدند  روبرو  ای  گسترده  استقبال  با  رسیدند، 
کنندگان  استقبال  جمعیت  ازدحام  ای  گونه  به 
تا  کشید  روز طول  که نصف  بود  ای  گونه  به 
مردم  و  برسند  شهر  مرکز  به  بغداد  دروازه  از 
الرضا  ابن  تا  بلند می شدند  پاهای خود  روی 
را زیارت کنند. این درحالی بود که بسیاری از 
مرکز  و هرچند  بودند  بغداد  در  هنوز  عباسیان 
بود  شده  منتقل  سامرا  به  سالی  چند  خلافت 
ولی دوباره به بغداد بازگشت. حالا این صحنه 
را در کنار صحنه ای بگذارید که امام کاظم )ع( 
از  و  اند  انداخته  زندان  به  و  کرده  دستگیر  را 
مردم بغداد هیچ انعکاسی در حمایت امام دیده 
نمی شود ولی اوضاع در اثر فعالیت های ائمه 
به گونه ای تغییر کرد که امام هادی و فرزندش 

با استقبال پرشور مردم وارد بغداد شدند.
بعد  به  کاظم  امام  زمان  از  کرد:  اضافه  وی 
امامان را در زندان انداختند تا ارتباط آن ها با 
بدنه جامعه قطع شود. ... ادامه در همین صفحه

قرارداد  نجفی:  علیرضا  رویداد۲۴ 
صلحی که »انور سادات« و »مناخیم 
کردند.  امضا   ۱۹۷۸ سال  در  بگین« 
نخستین پیمان صلح میان اعراب و 
اسرائیل بود و بسیاری از مردم جهان 
خاورمیانه  در  صلح  برقراری  به  را 
امیدوار کرد. این قرارداد »پیمان کمپ 
دوازده  از  نام گرفت و پس  دیوید« 
روز مذاکرات مخفی و با میانجی گری 
ایالات متحده آمریکا در کمپ دیوید 
مقام  استراحت گاه های  از  یکی  که 
ریاست جمهوری در ایالات متحده 

آمریکا است نهایی شد.
سپس در تاریخ ۱۷ سپتامبر ۱۹۷۸ با 
حضور »جیمی کارتر« رئیس جمهور 
وقت آمریکا در کاخ سفید به امضای 

نهایی رسید اما امیدواری های فراوانی 
که پس از انعقاد این پیمان ایجاد شده 
و  شد  برآب  نقش  زود  خیلی  بود 
گروه های رادیکال در جهان عرب و 
در اسرائیل به شدت علیه آن واکنش 

نشان دادند.
کمپ دیوید بیش از هر چیز حاصل 
تلاش و اقدامات انور سادات بود که 
تصور می کرد به واسطه این قرارداد به 
خواهد  عبدالناصر  جمال  محبوبیت 
و  می کرد  اشتباه  سادات  اما  رسید. 
پیمان کمپ دیوید باعث سقوط او 

شد.
در  سادات چهره ای جنجالی  انور 
جهان عرب بود. او از طرفی به خاطر 
میان  رواداری  و  صلح  برای  تلاش 
اعراب و اسرائیل در جهان محبوبیت 
میان  در  دیگر  طرف  از  و  یافت 
اعراب به عنوان چهره ای »سازشکار 
و خائن« شناخته می شد. سادات در 
عبدالناصر«  »جمال  جانشین   ۱۹۷۰
رهبر کاریزماتیک و محبوب جنبش 
پان عربیسم شد اما در مقایسه با ناصر 
می رسید.  نظر  به  ضعیف تر  بسیار 
اسرائیل شکست  با  در جنگ  ناصر 
شگفتی،  کمال  در  اما  بود  خورده 
که  کرد  اثبات  جهانیان  به  سادات 
اقدامی  ساخته  قادر  را  مصر  ارتش 
جنگی را به اجرا در آورد که پیشتر 
مصر  ارتش  می شد.  تلقی  ناممکن 
سوئز  کانال  از  سادات  دستور  به 
گذر کرد و به استحکامات اسرائیل 
حمله برد؛ چنان که برای یک هفته 
می توانست این طور به نظر رسد که 
بسا  چه  و  سنگین  شکستی  اعراب 

آورده اند  وارد  اسرائیلی ها  به  مهلک 
اما با ارسال سریع تسلیحات گسترده 
اسرائیل،  ارتش  به  آمریکا  سوی  از 
نفع  به  دوباره  ترازو  کفه  زودی  به 
را  خود  سادات  و  چرخید  اسرائیل 
اعترافی  اسد  حافظ  نزد  دید  ناگزیر 
کند که بوی تسلیم می داد؛ او گفت 
بجنگد،  اسرائیل  برابر  در  »می تواند 
نه.«  آمریکا  و  اسرائیل  برابر  در  اما 
البته سادات حق داشت چراکه توان 
نظامی آمریکا اساسا قابل مقایسه با 
توان نظامی مصر نبود و طبیعی بود 
در  بربیاید.  آنها  از پس  نتواند  مصر 
اسرائیل  نیرو های  که  آن  با  نیز  انتها 
به فرماندهی آریل شارون در جانب 
غربی کانال سوئز تا حدی به سوی 

کرده  پیشروی  نیز  اسماعیلیه  شهر 
به  نفس مصری ها  به  اعتماد  بودند، 
از  پس  و  نرفت  بین  از  کامل  طور 
برقراری آتش بس، سادات موفق شد 
با کمک شوروی تلفات مادی جنگ 
را به سرعت جبران کند. در این مقطع 
سادات خود را اثبات کرده و نشان داد 

می تواند از ناصر هم بهتر باشد.
میان مشکل مهمی وجود  این  در 
داشت: بخش قابل توجهی از خاک 
زمان  از  سینا،  یعنی صحرای  مصر، 
جنگ شش روزه در اشغال اسرائیل 
مانده بود و صهیونیست های متعصب 
در صحرای سینا نیز، همچون کرانه 
باختری شروع به شهرک سازی کرده 
بودند. این به حیثیت ملی مصر ضربه 
می زد و سادات باید فکری به حالش 

می کرد.
وضعیت  سادات  دیگر  مشکل 
آنکه  با  سادات  بود.  مصر  اقتصادی 
وضعیتی  در  سو  یک  از  را  خود 
سو  دیگر  از  می کرد،  حس  استوار 
در سیاست داخلی خود را چنان در 
تنگنا می دید که جرات کرد دست به 
غافلگیر کننده ترین اقدامی بزند که از 
۱۹۴۸ در خاورمیانه رخ داده بود. او 
در نوامبر ۱۹۷۷ به بیت المقدس سفر 
سلطه  تحت  اسرائیل  به  یعنی  کرد؛ 
»مناخیم بگین« و حزب راست گرای 
»لیکود« که به گمان بسیاری از مردم 
خود  مردم  حتی  و  جهان  جهان 
اما  بود؛  فاشیستی  دولتی  اسرائیل، 
اسرائیل  رادیکال  راست گرایان  فقط 
امتیازی دهند که شرط  می توانستند 
برای معاهده  این سفر و  برای  لازم 

صلح آتی بود: بازگرداندن صحرای 
سینا به مصر.

معروفش  سخنرانی  در  سادات 
می توانست  تا  اسرائیل  پارلمان  در 
بر »صلح« میان کشور های متخاصم 
را  کار  همین  نیز  بگین  کرد.  تاکید 
کرد. اما سادات این تاکید را با مطالبه 
باختری  کرانه  از  اسرائیل  خروج 
اشغالی پیوند زد؛ مطالبه ای که به تعبیر 
نولته دیدار سادات از اسرائیل بدون 
شدن  تسلیم  مگر  معنایی  هیچ  آن 
محض نداشت. اما بگین می دانست 
چگونه این مطالبه را خنثی کند: او نیز 
در مقابل درخواست کرد که ابتدا لازم 
است »ارعاب ضد اسرائیلی« از طرف 
سازمان آزادی بخش فلسطین و دیگر 

سازمان های فلسطینی متوقف شود.
را  بگین  جانب  نیز  غرب  بلوک 
»فلسطینی-عربی«  جبهه  گرفت. 
می گفت مبارزه وقتی می تواند متوقف 
شود که علت آن که همانا اشغالگری 
بنابراین  یابد؛  پایان  است،  اسرائیل 
نتیجه نهایی این دیدار برای سادات 
صحرای  او  بود.  کوچکی  موفقیت 
سینا را پس گرفت؛ اما در مقابل بگین 
موفقیت به مراتب بزرگتری به دست 
آورد. بگین نیرومندترین کشور عربی 
بیرون کشید،  از جبهه دشمنانش  را 
بدون آن که بهای اصلی این موفقیت 
این موفقیت همانا  بهای  بپردازد.  را 
خروج اسرائیل از مناطق اشغالی بود؛ 
مطالبه ای که سازمان ملل نیز خواستار 
حتی  بگین  ترتیب  این  به  بود.  آن 
می توانست به تحقق بالاترین هدف 
صهیونیست ها نیز بیندیشد که همانا 
تصاحب و اشغال بقیه خاک فلسطین 

بود.
قرارداد صلح سادات و بگین باعث 
شد جایزه صلح نوبل در سال ۱۹۷۸ 
به صورت مشترک به آن دو برسد. اما 
انتقاد ها به این قرارداد زیاد بود. علاوه 
در  دیگر  گروه  سه  اسلام گرایان  بر 
زمره مخالفان سادات قرار می گرفتند؛ 
یا  ناصریست ها  کمونیست ها، 
ملی گرایان سکولار عرب و همچنیت 
فمنیست ها. سادات با این اقدام خود 
علیه خود  یکپارچه  را  عرب  جهان 
اخراج  عرب  اتحادیه  از  مصر  کرد. 
قاهره  از  عرب  اتحادیه  مقر  و  شد 

به تونس منتقل شد و در خود مصر 
که  شد  تشکیل  سازمان هایی  نیز 
بود،  اخوان المسلمین  خاستگاهشان 
اما از جهت رادیکالیسم بسیار از آن 

پیشی گرفتند. 
میان  این  در  که  دیگری  اتفاق 
پررنگی  تاثیر  سیاسی  مناسبات  بر 
تاسیسات  به  اسرائیل  حمله  داشت 
 ۱۹۸۱ ژوئیه  در  بود.  عراق  اتمی 
جنگنده های اسرائیلی به نیروگاه اتمی 
اوسیراک در نزدیکی بغداد که هنوز 
در مرحله ساخت بود حمله بردند و 
آن را به طور کامل منهدم کردند. این 
اقدام باعث خشم بیشتر جهان عرب 
نسبت به اسرائیل و طبعا سازشکاری 
به  مسئله  شد.  اسرائیل  با  سادات 
عصبانیت  دلیل  این  به  خصوص 
بیشتری را بر می انگیخت که بی هیچ 
در  خود  اسرائیل  تردیدی  و  شک 
دیمونا در نزدیکی دریای بحر المیت، 
بمب اتمی تولید می کرد. این اتفاق 
به  نسبت  روزافزونی  خشم  باعث 

سادات شد.
مخالفانش،  با  مواجهه  در  سادات 
را  آن ها  گسترده  بازداشت  دستور 
به  بازداشت ها  تعداد  و  کرد  صادر 
سلفی  روحانیون  رسید.  نفر   ۱۶۰۰
و  دادند  را  سادات  قتل  فتوای  نیز 
ارتش  نفوذی که در  با  اسلام گرایان 
مصر داشتند چند نفر را مامور ترور او 
کردند. بالاخره روز موعود در ششم 
اکتبر ۱۹۸۱ فرا رسید. در این روز بنا 
به مناسبت سالروز  بود ارتش مصر 
رئیس  برابر  در  کیپور«  »یوم  جنگ 
جمهور رژه نظامی اجرا کند. درست 
از  میراژ  هواپیما های  که  زمانی  در 
بالای میدان رژه با ارتفاعی پائین و 
و  می کردند  پرواز  هماهنگ  به طور 
حواس  شدن  پرت  باعث  حدی  تا 
نظامی ای  جیپ  می شدند،  محافظان 
روبروی جایگاه مخصوص که انور 
سادات در حال عبور بود که ناگهان 
افراد مستقر در داخل جیپ با پرتاب 
به  اقدام  نارنجک و شلیک مسلسل 
سوی  به  و  جایگاه  سوی  به  حمله 
شخص انور سادات را کردند. سادات 
که حالت ایستاده داشت، با اصابت 
گلوله ای به سرش در جا کشته شد و 

به درون محوطه جایگاه افتاد.

پیمان صلح کمپ دیوید چه تاثیری بر سرنوشت فلسطین گذاشت؟

رقابت اُمیکرون و آنفلوآنزا در فصل پاییز

و  انفولوانزا   )رقابت  همین صفحه...  از  ادامه 
امیکرون(

راه  درباره  کرونا  با  مقابله  ملی  ستاد  عضو 
توضیح  تنفسی  عفونت های  به  ابتلا  از  پیشگیری 
عفونت های  به  ابتلا  از  پرهیز  راه  تنها  می دهد: 
تنفسی، همچنان رعایت پروتکل های سه گانه است 
که سازمان جهانی بهداشت )WHO( هم روی آن 
تاکید دارد؛ »شستشوی مرتب دست ها، استفاده از 
ماسک و رعایت فاصله اجتماعی.« به خصوص در 
اتوبوس و مترو و تاکسی که رعایت فاصله ممکن 
نیست. وجود تهویه مناسب هم خیلی مهم است. 
حالا تا زمانی که هوا خوب است، تهویه را می توان 
به  پنجره ها  بشود،  سرد  که  هوا  اما  کرد.  رعایت 
و  می شود  بسته  عمومی  مکان های  در  خصوص 
مثل  تنفسی  ویروس های  موارد  افزایش  احتمال 
مواردی  از  یکی  می شود.  بیشتر  آنفلوآنزا  و  کرونا 
مادران  بالا می برد،  را  تنفسی  آمار عفونت های  که 
خودشان  کار  به  که  این  برای  که  هستند  شاغل 
و  مدرسه  به  را  خود  مبتلای  کودک  برسند،  هم 
بین  عفونت  انتشار  باعث  و  می فرستند  مهدکودک 
به  مبتلا  فرد  که  حالی  در  می شوند.  افراد  سایر 
عفونت های تنفسی باید ۳ تا ۵ روز در خانه بماند 

تا دوره عفونت زایی اش بگذرد.

چرا امام حسن عسکری)ع( را کمتر می شناسیم؟

اجتماعی

ویروسی  عفونت  دو  شیوع 
در  هم  با  آنفلوآنزا  و  کووید۱۹ 
نگران  را  خانواده ها  پاییز،  فصل 
بازگشایی  با  چراکه  است.  کرده 
این  به  ابتلا  موارد  مدارس، 
گذاشته  افزایش  به  رو  بیماری ها 
است. طبق اعلام وزارت بهداشت 
بیمار   ۱۰۵۹ مهر،   ۳۰ تا   ۲۳ از 
کشور  در  کووید  به  مبتلا  جدید 
شناسایی شدند و در همین مدت 
بیش از ۵۰ بیمار مبتلا به کووید 
جان خود را از دست دادند. روز 
در  فقط  بیمار   ۱۳۷ نیز  گذشته 
یا همان  مراقبت های ویژه  بخش 
به  که  شدند  بستری  آی سی یو 
بیماری های  متخصصان  گفته 
عفونی، این آمار برای ایران کمی 
شهر   ۴ حال  عین  در  است.  بالا 
کشور در وضعیت قرمز کرونایی 
یک  همین  که  می برند  سر  به 

هشدار است.
بسیاری از افرادی که این روزها 
دچار عفونت تنفسی می شوند، از 
علائمی مانند تب و لرز، سردرد 
دردناک  سرفه های  و  شدید 
این  موضوع  و  دارند  شکایت 
بین  علائم  این  بیشتر  که  است 
و  مشترک اند  آنفلوآنزا  و  کووید 
از  می توان  آزمایش  انجام  با  تنها 

نوع ویروس مطلع شد.
و  کرونا  شیوع  همزمانی 
در فصل های سرد سال  آنفلوآنزا 
دشواری  باعث  موارد  اغلب  در 
و  می شود  آن  تشخیص  در 

تاخیر  موجب  مهم  عامل  همین 
انتقال  نیز  و  مبتلا  افرادِ  بهبود  در 
این بیماری ها به دیگران می شود. 
تاکید کارشناسان حوزه درمان بر 

این است که برای در امان ماندن 
فصل های  تنفسیِ  عفونت های  از 
واکسن  حداقل  زمستان،  و  پاییز 
تا  کنیم  دریافت  را  آنفلوآنزا 
دست کم از دست این ویروس در 
امان باشیم؛ ویروسی که خطرش 
و  است  کووید  از  بیشتر  گاه 

می تواند مرگبار باشد.
متخصص  محرز،  مینو  دکتر 
استاد  و  عفونی  بیماری های 
پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشگاه 
تهران درباره سویه فعلی کرونا به 

از  این سویه  همشهری می گوید: 
خانواده امیکرون است و امیکرون 
می دانیم،  که  طور  همان  هم 
دارد  بالایی  بسیار  انتشار  سرعت 

بالا  انتشارش  سرعت  چون  و 
صورت  به  افراد  همچنان  است، 
می شوند.  مبتلا  خانوادگی 
مسن  یا  سالمند  که  هم  افرادی 
بیماری زمینه ای دارند،  یا  هستند 
برایشان  و  می شوند  مبتلا  حادتر 
افرادی  بیشتر  است.  خطرناک تر 
می شوند  ویروس  این  درگیر  که 
دارای  افرادِ  می کنند،  فوت  و 

بیماری های زمینه ای هستند.
بیماری های  متخصص  این 
موضوع  می کند:  تاکید  عفونی 

که  است  این  فصل  این  در  مهم 
شیوع  هم  با  آنفلوآنزا  و  کرونا 
حال  در  آنفلوآنزا  حتی  دارند. 
خطرش  و  است  شایع تر  حاضر 
هم کمتر نیست و شما نمی دانید 
که به کدام ویروس مبتلا شده اید. 
به  مبتلا  در هر صورت چه  ولی 
باشید  شده  کرونا  فعلی  سویه 
ویروس ها  این  آنفلوآنزا،  چه  و 
بیماری  که  افرادی  به  می توانند 
سخت  بیماری  دارند،  زمینه ای 
گرفتار  هم  را  ریه شان  و  بدهند 
باشند. حالا  مرگبار  و حتی  کنند 
خوشبختانه آنفلوآنزا واکسن دارد 
و توصیه ما به افراد این است که 
هنوز  کنند.  تزریق  را  آن  واکسن 
برای تزریق آن دیر نیست. چون 
عفونت های تنفسی تا آخر فصل 
وقت  هنوز  دارند،  ادامه  سرما 

داریم و اصلا دیر نیست.
دلایل  از  یکی  محرز،  دکتر 
ویروس های  موارد  افزایش 
تنفسی را فعالیت مدارس می داند 
فعالیت  فصل  الان  می گوید:  و 
و  است  دانشگاه ها  و  مدرسه ها 
خصوص  به  تنفسی  عفونت های 
می شوند.  منتقل  راحتی  به  کرونا 
می شود  مبتلا  مدرسه  در  بچه 
خود  خانواده  در  را  ویروس  و 
از  ما  خواهش  می چرخاند. 
والدین این است که کودک بیمار 
کاملا  تا  نفرستند  مدرسه  به  را 
مبتلا  بقیه بچه ها را  یابد و  بهبود 
نکند....      ادامه در همین صفحه
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