
برد  یک  و  ۶ شکست  با  ایران  والیبال  ملی  تیم   
پایان  المپیک  انتخابی  به کار خود در رقابت های 
داد؛ نتیجه ای که دور از انتظار نبود و با توجه به 
شرایط تیم ملی می شد پیش بینی کرد توان رقابت 

با تیم هایی چون برزیل، ایتالیا و آلمان را ندارد.
هرچند بهروز عطایی سرمربی سابق تیم ملی قبل 
از اعزام به این تورنمنت گفته بود" به خودمان قول 
داده ایم که در برزیل سهمیه المپیک را بگیریم" اما 
بیشتر کارشناسان والیبال می دانستند چنین اتفاقی 
نمی افتد. عطایی در شرایطی این حرف را زد که 
تنها چند روز قبل ایران جام قهرمانی آسیا را در 
و  حد  در  حتی  و  بود  کرده  ژاپن  تقدیم  ارومیه 

اندازه های یک مدعی هم ظاهر نشد.
حرفی  المپیک  انتخابی  رقابت های  در  ملی  تیم 
نتایج  ضعیف ترین  با  و  نداشت  گفتن  برای 
کسب  به سمت  گامی  تنها  نه  تا  خورد  شکست 
سهمیه برندارد بلکه با چند پله سقوط در رنکینگ 
جهانی، از المپیک دورتر هم شود. در این وضعیت 
آشفته تنها یک راه برای رسیدن به المپیک داریم و 

آن هم لیگ ملت های ۲۰۲۴ است.
کسب  نحوه  این  از  پیش  جهانی  فدراسیون 

سهمیه ها را مشخص کرده بود و بر اساس آن در 
بخش مردان ۱۲ سهمیه توزیع می شود که فرانسه 
سهمیه   ۱۱ و  دارد  سهمیه  یک  میزبان  عنوان  به 
تعیین  مرحله ای  دو  فرایندی  طریق  از  باقی مانده 

خواهد شد.
یکی از این مراحل رقابت های انتخابی بود که از هر 
گروه )این مسابقات در سه گروه برگزار شد( دو تیم 
برتر سهمیه گرفتند. بنابراین ۵ سهمیه باقی می ماند 

که بر اساس دو اولویت زیر اختصاص پیدا می کند:
۱–همه قاره ها در المپیک پاریس نماینده داشته باشند
۲- تیم ها برتر رنکینگ جهانی که تا پایان مرحله 
صعود  المپیک  به   ۲۰۲۴ ملت ها  لیگ  مقدماتی 

نکرده باشند.
 ،۲۰۲۴ ملت های  لیگ  مقدماتی  دور  پایان  در 
از  که  تیمی   ۶ می شود.  مشخص  تیم ها  رنکینگ 
المپیک سهمیه را کسب  انتخابی  طریق مسابقات 
کرده اند، کنار می روند. فرانسه هم به دلیل میزبانی 
بین  از  را  مانده  باقی  پنج سهمیه  دارد.  را  سهمیه 
انتخاب  رنکینگ  در  باقی مانده  برتر  تیم های 
می کنند. البته با توجه به اینکه باید تمام قاره ها در 
المپیک سهمیه داشته باشند و نماینده قاره آفریقا 

از  نیست، یک سهمیه  برتر رنکینگ  تیم های  بین 
آفریقا  قاره  رنکینگ  تیم  بهترین  به  سهمیه  پنج 
تعلق می گیرد و ۴ سهمیه باقیمانده به تیم های برتر 

رنکینگ جهانی می رسد.
ایران  برای  باقی مانده  تنها شانس  این حساب  با 
کسب نتایج خوب در دور مقدماتی لیگ ملت های 
۲۰۲۴ است تا جایگاه خود را ارتقاء بدهد و بین 

تیم های برتر قرار بگیرد.
فدراسیون والیبال پیش از رقابت های انتخابی المپیک 
رنکینگ  برتر  تیم  جزو ۱۰  ایران  اینکه  بر  اتکا  با 
جهانی است، سعی می کرد نگرانی ها را کمتر کند اما 
اکنون که جایی بین ۱۰ تیم ندارد و می داند شرایط 

تا چه اندازه حساس است، باید چاره ای بیاندیشد.

*ایمان گودرزی؛ 
هانگژو  در  آسیایی  های  بازی  دوره  نوزدهمین 

به پایان رسید.
آسیایی  های  بازی  دوره  نوزدهمین  پایان  با 
نمایندگان ایران نیز به کار خود در این رقابت ها 
پایان دادند. کاروان ایران که شامل ۷۷ زن و ۲۰۸ 
 ۲۱ طلا،  مدال   ۱۳ کسب  با  نهایت  در  بود  مرد 
نقره و ۲۰ برنز در رده هفتم رده بندی کلی قرار 
 ۲۸۵ هانگژو  در  ایران  ورزشی  کاروان  گرفت. 
نفر   ۹۳ گذشته  دوره  به  نسبت  که  داشت  عضو 
با وجود کاهش ۲۵ درصدی  اما  کاهش داشت؛ 
ورزشکاران  آوری  مدال  قبلی  دوره  به  نسبت 
ایرانی ۱۲ درصد افت داشته است. در بازی های 
ورزشکار   ۳۸۷ با  ایران  جاکارتا   ۲۰۱۸ آسیایی 
رقابت  این  در  ایران  بود.  کرده  کسب  مدال   ۶۲
جدول،  هفتم  رتبه  در  گرفتن  قرار  وجود  با  ها 
در بین کشورهای غرب آسیا بهترین عملکرد را 
داشت و بحرین بعد از ایران با ۱۲ مدال طلا پر 
نهم  رتبه  در  که  بود  آسیا  تیم غرب  افتخارترین 

بازی ها قرار گرفت.
شگفتی سازان

ایران در  بر خلاف دوره گذشته که فقط کاروان 
بخش کبدی مردان و زنان شگفتی ساز شده بود 
داشتیم.  تری  متنوع  سازان  شگفتی  هانگژو  در 
کسب نشان طلا در شطرنج، نقره مهدی الفتی در 
طلای  مدال  روی میز،  تنیس  برنز   ۲ ژیمناستیک، 
سنگ نوردی و برنز دوچرخه سواری از مهمترین 

اتفاقات این دوره از رقابت ها بود.

پدیده هانگژو
احسان حدادی قبل از بازی ها آسیایی اعلام کرده 
بود که  این آخرین رقابت مهمی خواهد  بود که 
در آن حضور پیدا خواهد کرد. حدادی موفق شد 
ورزشکار  پرافتخارترین  به  نقره  مدال  کسب  با 
ایرانی تاریخ این رقابت ها را به نام خود کند. اما 
اتفاق مهم دیگر در رشته پرتاب دیسک ظهور یک 
پدیده جدید به نام حسین رسولی بود. حدادی که 
چهار مدال طلای بازی های آسیایی را در کارنامه 
دارد در هانگژو مغلوب شد و به مدال نقره بسنده 
کرد. رسولی با حد نصاب ۶۲ متر و ۲ سانتیمتر به 
مدال طلا رسید تا کسی نگران این رشته ورزشی 

بعد از خداحافظی احسان نباشد.
کشتی طبق انتظار

از دیگر  قدرت نمایی گوش شکسته ها در هانگژو 
 ۱۲ بود.  رقابت ها  از  دوره  این  مهم  اتفاقات 
کشتی گیر ایران در سرزمین اژدها موفق به کسب 
۱۰ مدال شدند که پنج مدال آن طلا بود. کشتی 
ایران همچنین چهار مدال نقره و یک مدال برنز 
ایران  طلای  مدال های  درصد   ۳۸.۴ کرد.  کسب 

توسط رشته کشتی کسب شد.
ناامید کنندگان هانگژو

پاکدامن در  آزاد و علی  رحمان عموزاد در کشتی 
شمشیر بازی دو ورزشکاری بودند که بار سنگینی 
از انتظارات را روی دوش خود داشتند اما هیچ کدام 
نتوانستند مدال طلا را به ارمغان بیاورند. رحمان در ۱۰ 
ثانیه عجیب کشتی را در فینال به حریف مغولستانی 

باخت و پاکدامن نیز موفق به کسب مدال نشد.

جوان هانگژو
نیز  ایران  وزنه برداری  اول  جوان  داودی،  علی 
بازی های آسیایی  نقره خود را در  نخستین مدال 
ثبت کرد. داودی روند بسیار خوبی در وزنه برداری 
دارد و با وجود غول های دسته فوق سنگین، موفق 
به کسب نشان نقره المپیک، برنز دوضرب جهان، 
قهرمانی آسیا و نقره بازی های آسیایی شده است.

آغاز و پایان با زنان
های  مدال  درصد   ۳۱ هانگژو  در  ایرانی  دختران 
 ۱۰ و  نقره  مدال   ۷ و  زدند  نام خود  به  را  ایران 
مدال برنز بر گردن آویختند. نکته جالب این است 
مدال  با  و  آغاز  بانوان  مدال  با  ایران  کاروان  که 
بانوان به کار خودش پایان داد در روزهای ابتدایی 
زنان  تیم رویینگ دونفره سنگین وزن  مسابقات، 
با ترکیب مهسا جاور و زینب نوروزی موفق به 
کسب مدال نقره برای کاروان ایران شد. همچنین 
سارا بهمنیار نیز آخرین مدال کاروان ایران را در 

روز پایانی به دست آورد.
ضعیف ترین بازی های آسیایی

 دو دهه اخیر
 ۲۰۱۸ آسیایی  بازی های  در  ایران  نمایندگان 
نقره  مدال   ۲۰ طلا،  مدال   ۲۰ کسب  به  موفق 
ششم  جایگاه  در  و  شدند  برنز  مدال   ۲۲ و 
در  آن هم  یافتند؛  حضور  مدال ها  توزیع  جدول 
کاروان  رقابت ها،  از  دوره  این  در  شرایطی که 
 ۲۱ طلا،  مدال   ۱۳ کسب  با  ایران  ورزش 
از  بهتر  جایگاهی  برنز  مدال   ۲۰ و  نقره  مدال 
به دست  مدال ها  توزیع  در جدول  را  هفتم  مقام 
بازی های  اخیر  دوره   ۳ در  آنکه  جالب  نیاورد! 
ایران ۲۰ طلا و  آسیایی همواره کاروان ورزش 
مهم  این  که  بود  آورده  به دست  آن  از  بیش  یا 
نشد.بازی های  محقق  بازی ها  از  دوره  این  در 
آسیایی ۲۰۰۲ آخرین دوره از این رقابت ها بود 
که کاروان ایران در جایگاهی ضعیف تر از ششم 
این  قرار گرفت و در  توزیع مدال ها  در جدول 
ورزش  کارنامه  ضعیف ترین  رقابت ها،  از  دوره 
رسید؛  به ثبت  آسیایی  بازی های  تاریخ  در  ایران 
به طوری که ورزشکاران ایرانی موفق به کسب ۸ 
مدال طلا، ۱۴ مدال نقره و ۱۴ مدال برنز شدند 
قرار  مدال ها  توزیع  جدول  دهم  جایگاه  در  و 
کاروان  دیگر  بار  دهه،  دو  از  بعد  حالا  گرفتند. 
برتر  کشور   ۶ جمع  در  نتوانسته  ایران  ورزش 
بازی های آسیایی قرار گیرد که باید دید واکنش 
ملی  کمیته  و  ورزش وجوانان  وزارت  مسئولان 

المپیک به این ناکامی مهم چه خواهد بود!
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ذکر  روز سه شنبه

قصد دارم تا یکی دو ماه آینده برای زندگی به شهر دیگری منتقل شوم و
 آنجا را به عنوان وطن انتخاب کنم؛ آیا از اکنون ـ که هنوز در آن شهر مستقر نشده ام ـ 

در سفرهای کمتر از 10 روز، می توانم در آنجا نماز را کامل بخوانم؟
تا زمانی که به عنوان زندگی در آنجا مستقر نشده اید،

ری نماز شکسته است.
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امام علی علیه السلام
خَیرُ مَن شاوَرتَ ، ذَوُو النُّهی و العِلمِ و اُولو التَّجارِبِ و الحَزمِ .

بهترین کسان برای مشورت ، صاحبان خرد و دانشند و افراد با 
تجربه و دوراندیش.

یا ارحم الراحمین
  ای بخشنده ترین بخشندگان
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بهترین روز زندگی
 ”عده ای دوست در یک مهمانی شام گرد هم جمع 

شده بودند.
تعریف  گذشته  از  خاطراتی  آن ها  از  یک  هر   

می کردند.
 یک نفر پرسید: بهترین روز عمرتان کدام روز بوده 

است؟
 زن و شوهری گفتند: بهترین روز عمر ما روزی بود 

که با هم آشنا شدیم.
که  بود  روزی  زندگیم  روز  بهترین  گفت:  زنی   

نخستین فرزندم به دنیا آمد.
 مردی گفت: روزی که از کارم اخراج شدم بهترین 
و بدترین روز عمرم بوده است، آن روز باعث شد 
که روی پای خودم بایستم و راه تازه ای را شروع کنم 

و از آن روز، از هر قسمت زندگیم راضی بوده ام.
 این گفت وگو ادامه داشت تا این که نوبت به زنی 

رسید که تا آن هنگام ساکت بود.
 از او پرسیدند: بهترین روز عمر تو چه روزی بوده 

است؟
است،  امروز  من  زندگی  روز  بهترین  گفت:  زن   
برایم  روزها  همه  از  که  است  روزی  امروز  زیرا 

ارزشمندتر است.
 من نمی توانم دیروز را به دست بیاورم و آینده هم 
مال من نیست اما امروز مال من است تا آن را هر 
طوری که می خواهم بگذرانم و از آن جا که امروز 
تازه است و من هم زنده هستم پس بهترین روز 
زندگی من است و خدا را برای این شکر می کنم.“

کمی و کیفی پایین تر از حد انتظار؛
سقوط آزاد در هانگژو! تیم ملی والیبال

 در سال 2023 چند امتیاز 
از دست داد؟

رقابتهای  پایان  از  پس  ایران  والیبال  ملی  تیم 
انتخابی المپیک ۲۰۲۴ با کسب ۲۰۷.۸۹ امتیاز در 

رده پانزدهم رنکینگ جهانی قرار گرفت.
 تیم ملی والیبال ایران در آخرین مسابقه انتخابی 
المپیک، مقابل کوبا با نتیجه ۳ بر ۲ شکست خورد. 
ملی پوشان والیبال در دیدارهای قبلی مقابل اوکراین، 
آلمان، ایتالیا، برزیل، جمهوری چک و کوبا شکست 
خورد و تنها پیروزی ایران مقابل تیم والیبال قطر بود. 
بهروز عطایی بعد از شکست مقابل جمهوری چک 

از هدایت تیم ملی استعفا داد.
 ۴۹.۰۸ عطایی  بهروز  با  ملی  تیم   ۲۰۲۳ سال  از 
که خود  داد  از دست  رنکینگ جهانی  در  امتیاز 

رکورد به حساب می آید. 
انتخابی  رقابت های  در  والیبال  ملی  تیم  اگر 
این  و  می داد  ارائه  قبولی  قابل  عملکرد  المپیک 
تفاضل منفی فاجعه وجود نداشت، والیبال ایران 
جهانی  رنکینگ  نهم  رتبه  در   ۲۵۶.۹۷ امتیاز  با 
برای  کار  و  می گرفت  قرار  صربستان  از  بالاتر 

کسب سهمیه المپیک سخت نمی شد.
اما در حال حاضر تیم ملی والیبال ایران پس از 
امتیاز  با ۲۰۷.۸۹  ششمین باخت هم مقابل کوبا 
والیبال  جهانی  فدراسیون  رنکینگ   ۱۵ رتبه  در 
برای حضور  را  کار  دارد و همین موضوع  قرار 

در المپیک سخت می کند.
رده بندی باشگاهی آسیا

پرسپولیس چهارم، سپاهان 
از استقلال سبقت گرفت

رده بندی باشگاه های برتر فوتبال آسیا اعلام شد.
شبکه »اوپتا« رده بندی جدید باشگاه های فوتبال 
آسیا را اعلام کرد که در این رده بندی باشگاه های 

ایران و عربستان سردمدار فوتبال آسیا شدند.
نکته جالب این است که رده های اول تا ششم 

در اختیار دو کشور عربستان و ایران قرار دارد.
تیم  ترتیب  به  عربستان  الاتحاد  و  النصر  الهلال، 

های اول تا سوم آسیا شدند.
استقلال هم در رده های  پرسپولیس، سپاهان و 
سوم تا ششم آسیا قرار دارند. پیش از این استقلال 
بعد از پرسپولیس در رده دوم قرار داشت ولی در 

این رده بندی سپاهان پیشی گرفت.

تنها راه صعود والیبال ایران به المپیک پاریس


