
6 ورزش بانوان
دوشنبه 20 شهریور 1402       شماره 6600        سال بیست و ششم 

تیم تکواندو نونهالان دختر ایران قهرمان آسیا شد

اگر یک بازی والیبال یا مسابقه 
کرده   تماشا  را  دوچرخه سواری 
را  کنزیوتیپ  احتمالاً  باشید، 
دیده اید؛ چسب هایی از نوارهای 
شانه ها،  روی  که  رنگارنگ 
ورزشکار  شکم  و  پشت  زانوها، 

چسبانده می شوند!
اما کنزیوتیپ چیست و چگونه 
باید آن را روی عضله بچسبانیم؟ 
کاربردی  چه  عضله  چسب  این 
دارد و در چه مواردی می توانیم 
بهتر است  ابتدا  کنیم؟  استفاده  از 
پرکاربرد  چسب  این  با  کمی 
سپس  و  شویم  آشنا  ورزشی 

آن  از  استفاده  چگونگی  به سراغ 
به  تا  باشید  همراه  ما  با  برویم. 
درباره  جواب همه سوال های تان 

کینزیوتیپ برسید.
نام های  با  را  کینزیوتیپ 
عضله،  چسب  مثل  مختلفی 
یا  کنزو  چسب  ورزشی،  چسب 
امروزه  می شناسند.  ورزشی  تیپ 
نوع  این  از  برند   ۵۰ از  بیش 
اما  دارد،  وجود  بازار  در  چسب 
یا  کینزیو  نوار  اصلی،  محصول 
دهه  اواخر  در  کینزیو،  چسب 
۱۹۷۰ توسط دکتر کنزو کاز، یک 
ژاپنی  کایروپراکتیک  متخصص 
ساخته شد. کنزو به دنبال نواری 

بود که از پوست پشتیبانی کند.
نوار  یک  کنزوتیپ  چسب 
چسب  با  الاستیک  پنبه ای 
برای  ظاهراً  که  است  اکریلیک 
بهبود  ورم،  کاهش  درد،  کاهش 

از  ناشی  ناتوانی  و  عملکرد 
آسیب های ورزشی و انواع دیگر 

مشکلات کاربرد دارد.
در  که  می دهد  نشان  تحقیقات 
اسکلتی  به درد مزمن  مبتلا  افراد 
چسب های  این  عضلانی، 
تسکین  به  است  ممکن  الاستیک 
بیشتر  نه  اما  کند،  کمک  درد 
و  درمانی،  روش های  سایر  از 
که  نمی دهد  نشان  مدرکی  هیچ 
قطعی  درمانی  اثرات  می تواند 
یک  را  آن  برخی  و  داشته باشد 

درمان شبه علمی می دانند.
خاص  کاربردهای  کینزو  نوار 

شما  فیزیوتراپ  دارد.  زیادی 
می تواند وضعیت فعلی و آسیب 
ارزیابی کند و بگوید که  شما را 
یا  دارد  استفاده ای  شما  مورد  در 
رایج  کاربردهای  از  برخی  خیر. 
چسب فیکس ورزشی را در این 

قسمت می آوریم.
۱. کمک به عملکرد حرکتی

برای  می تواند  کنزو  چسب 
و  حرکتی  دامنه  بهبود  به  کمک 
انقباض عضلانی استفاده شود؛ به 
مفصل  در  مشکلی  اگر  خصوص 
تیپ  چسباندن  دارید،  عضله  یا 
ورزشی می تواند مقداری عملکرد 

مفصل یا عضله را بهتر کرد.
۲. مهار و مدیریت درد

کمک  برای  می تواند  کینزو  نوار 
به کاهش درد و اسپاسم عضلانی 
که ممکن است پس از آسیب رخ 
دهد استفاده شود. چسباندن این نوار 

می تواند، ارسال سیگنال های عصبی 
درد به مغز را کاهش دهد و درد و 

اسپاسم عضلانی را بهبود بخشد.
۳. حمایت و ثبات مفصل

به  نیاز  که  دارید  شرایطی  اگر 
دارد،  خاصی  مفصل  داشتن  نگه 
برای  است  ممکن  کنزو  چسب 
مثال  برای  باشد.  مناسب  شما 
مانند  مواردی  برای  کنزویوتیپ 
رانی،  کشکک  استرس  سندرم 
ایلیوتیبیال  باند  اصطکاک  سندرم 
مفید  احتمالا  شانه  بی ثباتی  یا 
شما  مفصل  از  می تواند  و  است 
امکان  حال  عین  در  و  حمایت 

حرکت را برای شما فراهم کند.
۴. کاهش تورم

بسیاری از افراد، چسب تیپ را 
به عنوان نواری که بر بدن صدمه 
اگر  میچسبانند، می شناسند.  دیده 
تورم ناشی از جراحت یا آسیب 
کنزیوتیپ  داشته اید،  دیدگی 
فشار  کاهش  با  است  ممکن 
زیرین  بافت های  و  پوست  بین 
این  کند.  کمک  تورم  کاهش  به 
چسب مسیری برای عبور مایعات 
اضافی فراهم می کند. چسب کنزو 
گاهی برای کوفتگی های سطحی 

)کبودی( استفاده می شود.
۵. مدیریت بافت اسکار

پس از جراحی یا ضربه، ممکن 
ناحیه  روی  زخمی  جای  است 
گاهی  شود.  ایجاد  دیده  آسیب 
اوقات بافت زیر اسکار به پوست 
متصل  شما  زیرین  فاسیای  و 
می شود. این بافت اسکار می تواند 
حرکتی  دامنه  و  طبیعی  تحرک 
چسب  کند.  محدود  را  شما 
کشیدن  برای  می توان  را  عضله 
و  کرد  استفاده  اسکار  بافت  آرام 
طولانی  و  کم  شدت  با  کششی 
ایجاد  برای ساخت کلاژن  مدت 
کرد. به طور کلی توصیه می کنیم، 
یک  با  ابتدا  دیده اید،  آسیبی  اگر 
سپس  کنید  مشورت  پزشک 

اقدامات لازم را انجامم دهید.
چگونه از چسبیدن نوار چسب 

کنزیو اطمینان داشته باشیم؟
این  از  استفاده  کلی  شیوه 
فقط  و  بوده  آسان  بسیار  چسب 
چسباندن  از  قبل  که  است  کافی 
پوست تان  کاملًا  بدن،  روی  آن 
داشته  خاطر  به  کنید.  تمیز  را 
باشید که شیوه چسباندن و کندن 
زیادی  اهمیت  از  برچسب ها 

برخوردار است.
۱. ابتدا نوار کنزیوتیپ را روی 

بخشی از بدن تان تست کنید!
بعضی از افراد نسبت به استفاده 
از این چسب ها حساسیت دارند 

و ممکن است پوست شان واکنش 
بهتر  خاطر  همین  به  دهد.  نشان 
ساعت   ۲۴ مدت  به  ابتدا  است 
بازویتان  به  چسب  تکه  یک 
از عدم  تا  بچسبانید و صبر کنید 

حساسیت، اطمینان حاصل کنید.
۲. موهای اضافه  را کنار بزنید!

پوست،  سطح  روی  موهای 
را  کنزیوتیپ  از  استفاده  می تواند 
دچار مشکل کند. به همین خاطر 
اگر پوست پر مویی دارید، حتماً 
باعث  کار  )این  تراشیده  را  موها 
می شود تا کندن چسب از پوست 
موهای  اگر  یا  نباشد(  دردناک 
کش  با  حتماً  است،  بلند  سرتان 
پیدا  تماس  چسب  با  تا  ببندید 

نکند.
تمیر  خوبی  به  را  ۳.پوست تان 

کنید!
کنزیوتیپ  اینکه چسب  از  قبل 
را استفاده کنید، بهتر است ناحیه 
پاکسازی  کاملًا  را  نظرتان  مورد 

کرده و با آب و صابون بشویید.
خشک  کاملا  را  پوست تان   .۴

کنید!
مورد  ناحیه  تا  دهید  اجازه 
زیرا  شود؛  خشک  کاملًا  نظر، 
میزان  کاهش  باعث  رطوبت 
می شود.  کنزو  چسبندگیِ چسب 
ورزش  از  بعد  بلافاصله  اگر 
می خواهید از چسب استفاده کنید 
ندارید،  گرفتن  دوش  فرصت  و 
حتماً عرق بدن تان را خشک کرده 

و ناحیه مورد نظر را تمیز کنید.
ورزش  از  قبل  ساعت  یک   .۵

کنزیوتیپ را بچسبانید!
دقت داشته باشید که چسب ها 
از  قبل  ساعت  یک  حداقل  را 
روی  ورزشی،  مسابقه  یا  تمرین 
اگر  زیرا  بچسبانید؛  خود  پوست 
را  چسب  تمرین تان  با  همزمان 
است  ممکن  بزنید،  پوست  روی 
و  شدن  شل  باعث  عرق  که 
قدرت چسبندگیِ چسب  کاهش 

کنزیوتیپ شود.
استفاده  یادگیریِ  راه  بهترین 
از  پرسش  کنزو،  چسب  از 
زیرا  است؛  فیزیوتراپ  یک 
چسباندن  برای  متفاوتی  راه های 
کنزیوتیپ وجود دارد که به سایز 
عضله و هدف شما بستگی دارد.، 
اما به طور کلی می توانید از قوانین 

زیر استفاده کنید:
Y فرم برچسب زدن
I فرم برچسب زدن
X فرم برچسب زدن

شبکه ای/  برچسب زدن  فرم 
پنکه ای

منبع: فیتامین

مبینا علی نسب در گفتگو با مهر با تاکید بر اینکه 
به صورت انفرادی و به عنوان تنها نماینده بخش 
بانوان در مسابقات شطرنج بازی های آسیایی شرکت 
این  رپید  بخش  در  حضور  برای  گفت:  می کند، 
رقابت ها آماده می شوم. در همین راستا اردویی در 
محل فدراسیون در جریان بود که طی آن زیر نظر 
»سرگی تیویاکف« و در کنار اعضای تیم ملی مردان، 

هم بازی تمرینی داشتیم و هم کلاس آموزشی. 
سالن  داخل  مسابقات  در  اینکه  یادآوری  با  وی 
مدال  به  الشریعه  خادم  سارا  با  همراه  آسیا   ۲۰۱۷
طلای تیمی دست یافت، خاطرنشان کرد: شطرنج 
بعد از هشت یا دوازده سال وارد بازی های آسیایی 
شده است و من برای نخستین بار در این بازی ها 
شرکت می کنم. تمام تلاشم این است که به بهترین 
آمادگی برسم و بهترین نتیجه را در هانگژو به دست 

بیاورم.
اینکه  یادآوری  با  بانوان  شطرنج  پوش  ملی 
بازی های آسیایی در هر سه بخش رپید، استاندارد 
و برق آسا برگزار می شود، خاطرنشان کرد: من فقط 
در بخش رپید شرکت دارم. از هر کشور هم فقط 
شرکت  مسابقات  بخش  این  در  می توانند  نفر  دو 
داشته باشند. اینکه در بخش رپید تنها هستم برایم 
مهم نیست چراکه رقابت های این بخش به صورت 
هم  داشتم  دوست  اما  می شود  برگزار  انفرادی 
تیمی هایم هم اعزامم می شدند تا بتوانیم در بخش 

استاندارد مسابقات هم حاضر شویم.
علی نسب در مورد حضور »سرگی تیویاکف« در 
کنار تیم ملی شطرنج و تأثیرگذاری آن تصریح کرد: 
»سرگی تیویاکف« زمانی سوپراستاد بزرگ بوده و 
در سطوح بالا مربیگری کرده است. قطعاً حضورش 
تأثیرات خوبی در تیم داشته است. درست است که 
این مربی فقط یک هفته کنار ملی پوشان بود اما قطعاً 

حضورش بی تأثیر نبوده است.
استمرار  مورد  در  بانوان  ملی شطرنج  تیم  عضو 

همکاری با مربیان خارجی برای تیم های ملی این 
رشته گفت: قطعاً بودن شان بهتر از نبودن شان است، 
اگر یک مربی باشد که همیشه کنار تیم حضور داشته 
باشد، تمرینات ملی پوشان را زیر نظر داشته باشد 
بپرسیم،  را  خود  سوال های  و  اشکالات  بتوانیم  و 
در  آرامش  یک  حضور  این  است.  خوب  خیلی 

تیم و برای ملی پوشان ایجاد می کند. البته برای تیم 
بانوان خارجی بودن مربی خیلی مهم نیست. برای 
تیم مردان که بازیکنانش قوی تر و در سطح بالاتری 
داشته  خارجی  مربی  باشدکه  بهتر  شاید  هستند، 
باشند. برای تیم بانوان هم مربی داخلی هم پاسخگو 
است فقط همینکه هر زمان لازم شد، کنارمان باشد.

ملی پوش شطرنج بانوان در مورد نتیجه گیری در 
بازی های آسیایی گفت: راستش را بخواهید کسب 
بهترین های  که  خصوص  به  است  سخت  نتیجه 
شطرنج جهان در آسیا هستند. من تمام تلاشم را 

می کنم اما واقعاً سخت است.
مبینا علی نسب که سال گذشته در لیگ قهرمانان 
برنامه  اروپا و لیگ ترکیه حضور داشت در مورد 
خود برای بعد از بازی های آسیایی گفت: فعلًا برنامه 
مشخصی ندارد. بعد از بازی های آسیایی در مورد 

برنامه باشگاهی و ملی تصمیماتم را می گیرم.

کنزیوتیپ چیست؟ 

تنها دختر شطرنج باز در هانگژو:
دوست داشتم با هم تیمی هایم می رفتم

نایب قهرمانی دختران هاکی 
روی یخ ایران در امارات

تیم هاکی روی یخ زنان ایران در جام اتحادیه به 
تیم  ایسنا،  گزارش  به  رسید.  قهرمانی  نایب  عنوان 
اتحادبه  جام  فینال  در  ایران  زنان  یخ  روی  هاکی 
مقابل تیم الذهبی امارات به میدان رفت و با شکست 
قهرمانی  نایب  عنوان  خود،  حریف  مقابل   ۲ بر   ۴
به عنوان  آقایی  مسابقات را به دست آورد.  هدیه 

بهترین بازیکن تیم ایران در این دیدار انتخاب شد. 
در این دیدار تیلر وودز، بازیکن کانادایی تیم الذهبی 
تیم های  مقابل  این  از  پیش  ایران  تیم  کرد.  هتریک 
شاهین امارات، عقاب های فیلیپین، پنترنز مکزیک و 
یاس امارات به پیروزی رسید و به فینال مسابقات 

راه پیدا کرد. 
قرعه کشی جام باشگاه های فوتبال زنان آسیا 
همگروهی بم با نمایندگان 

استرالیا و کره جنوبی
گروه بندی چهارمین دوره جام باشگاه های فوتبال 
زنان آسیا مشخص شد. به گزارش ایسنا، چهارمین 
تا   ۱۵ از  آسیا  زنان  فوتبال  باشگاه های  جام  دوره 
در  حاضر  تیم  هشت  و  می شود  برگزار  آبان   ۲۱
می پردازند.  رقابت  به  گروه  دو  در  رقابت ها  این 
قرعه کشی این مسابقات روز پنجشنبه، ۱۶ شهریور 
برتر  لیگ  قهرمان  که  بم  خاتون  تیم  و  برگزار شد 
استرالیا  از کره جنوبی،  تیم هایی  با  ایران است  زنان 
پایان مرحله گروهی  ازبکستان هم گروه شد. در  و 
تیم های نخست این دو گروه به فینال صعود می کنند 

تا قهرمان این دوره از مسابقات مشخص شود.
بیست و هشتمی الناز رکابی 
در جام جهانی سنگ نوردی

رتبه  در  اسلونی  جام جهانی  در  ایران  سنگ نورد 
جام  مسابقات  ایسنا،  گزارش  به  گرفت.  قرار   ۲۸
زنان  بخش  در  و  لید  ماده  در  سنگ نوردی  جهانی 
کوپر  شهر  میزبانی  به  سنگ نورد   ۶۲ حضور  با 
با  رقابت  به  ایران  نماینده  و  شد  برگزار  اسلوونی 
الناز رکابی که تنها نماینده  حریفان خود پرداخت. 
ایران در این رقابت ها بود، با کسب رتبه  ۲۸ به کار 
رکابی  برای  مسابقه  این  در  داد.حضور  پایان  خود 
جنبه  آماده سازی جهت حضور در بازی های آسیایی 

هانگژو را داشت.
قضاوت داوران تیراندازی 
با کمان ایرانی در المپیک 

و پارالمپیک پاریس
فدراسیون جهانی تیراندازی با کمان برای نخستین 
بازی های  در  قضاوت  برای  ایرانی  داور  از سه  بار 
المپیک و پارالمپیک پاریس دعوت کرد. به گزارش 
اسامی  کمان  با  تیراندازی  جهانی  فدراسیون  ایرنا، 
داوران برای حضور در المپیک و پارالمپیک پاریس 
را منتشر کرد که برای نخستین بار از ایران، سه داور 
فعالیت  داشت.  خواهند  حضور  مسابقات  این  در 
از سال  ایران  با کمان  تیراندازی  رسمی داوری در 
۲۰۰۵ آغاز شد و بعد از ۱۸ سال، داوری ایران موفق 
شد که سه نماینده در المپیک و پارالمپیک پاریس 
داشته باشد. حسین نصیری نژاد رئیس کمیته داوران 
المپیک  در  اصلی  داور  به عنوان  آسیا  کنفدراسیون 
نیز  الهیاری  شهرزاد  کرد.  خواهد  قضاوت  پاریس 
خواهد  حضور  المپیک  در  ذخیره  داور  به عنوان 
پارالمپیک  داور  به عنوان  هم  رسولی  غزاله  داشت. 

پاریس در فرانسه قضاوت خواهد کرد.

آسیایی  بازی های  برگزاری 
بازخوانی  برای  فرصتی  هانگژو، 
او  است.  مردانی  نیلوفر  داستان 
ایران  اسکیت  دختر  نخستین  که 
در ادوار بازی های آسیایی است.

مبارزه  عرصه  ورزش:  افرا 
هر  در  ایران،   دختران  قهرمانانه 
دنیا،  خاک  گوشه  هر  در  میدانی 
شاید حماسی تر بود اگر آنها این 
شانس را داشتند تا از برابری در 

دیده شدن بهره مند باشند.
سپری  که  سال هایی  همه ی  در 
نبردهای  در  ما  قهرمانان  شده، 
بزرگ، در حماسه های بی تکرار 
و محکوم به سکوت، داستان های 
دراماتیکی داشتند که هرگز دیده 
نشد و به سرعت گم شد که گم 

شد و به تاریخ پیوست.
بیست و یکم آبان سال ۱۳۸۹، 
بازی های  برگزاری  نخستین روز 
بود.  چین  گوانگژو  در  آسیایی 
بهرامی  نیکخواه  که صمد  روزی 
سه  پرچم  با  کاروان  پیشانی  در 

رنگ، حرکت می کرد.
به  را  نفره   ۳۷۰ کاروانی  ایران 
بود که بزرگ ترین  چین فرستاده 
بازی های  ادوار  در  ایران  کاروان 
آن  بود و در  زمان  آن  تا  آسیایی 
بسیار  دختر  یک  بزرگ،  جمع 
جوان از رشته ای که کسی درباره 
نمی دانست،  زیادی  چیز  آن 

حضور داشت.
دختر  اولین  ساله،   ۱۷ نیلوفر 
در  که  بود  دوران ها  همه  ایرانی 
برای  بود  قرار  اسکیت؛  رشته 
ایران در بازی های آسیایی رقابت 
بودن”  “اولین  این  احتمالاً  کند. 
نیلوفر مردانی در آن زمان،  برای 
امروز  اما  نداشت  بزرگی  معنای 
ارزش آن همچون  با گذر زمان، 
یک قالی قدیمی و اصیل، نمایان 

می شود.
نیلوفر مردانی در ماده ۵۰۰ متر 
سرعت، هفتم شد و در ۱۰ هزار 
قرار  رده هشتم  در  استقامت  متر 
شروعی  معنای  به  این  و  گرفت 
اسکیت  و  نیلوفر  برای  دلپذیر 
زنان ایران در بزرگ ترین رویداد 

ورزشی قاره بود.

بعدی  دوره  دو  در  ایران 
و  اینچئون  در  آسیایی  بازی های 
جاکارتا، هیچ دختر اسکیت بازی 
تا  نفرستاد  تورنمنت  به  را 
برچسب “اولین و تنها” روی نام 

نیلوفر مردانی باقی بماند.
ایران  سال؛   ۱۳ از  پس  اکنون 
در  را  اسکیت  دختران  دیگر  بار 
بازی های آسیایی خواهد دید. در 
خبری  اعزامی،  تیم  اسامی  میان 
او  گرچه  نیست  نیلوفر  نام  از 
را  حضورش  دومین  می توانست 

تجربه کند.
اردوی  در  حضورش  وجود  با 
تیم ملی، آسیب دیدگی کار او را 
دشوار  هانگژو  در  حضور  برای 
جریان  در  تابستان  اوایل  کرد. 
تست گیری در اراک، او با آسیب 

مسابقه ای نصفه و نیمه داد.
ملی  تیم  سرمربی  چه  اگر 

مردانی،  نیلوفر  و  اسکیت 
از  پس  مجدد  تست  درخواست 
اما  داشتند  را  مصدومیت  پایان 
اسکیت  فدراسیون  فنی  کمیته 
و  نداد  فرصت  او  به  دیگر 
کلیدی ترین مهره تیم ملی اسکیت 

زنان ایران از تیم کنار رفت.
به  است  ممکن  اتفاق  این 
ضرر تیم اعزامی به هانگژو تمام 
مسئولیت  بار  حال،  این  با  شود 
تاریخ ساز  دختر  دوش  از  ملی 
او در تهران، برای  برداشته شده. 

چین  خاک  در  هم تیمی هایش 
آرزوی موفقیت می کند.

مردانی،  نیلوفر  درباره 
دامپزشک، هنرمند و قهرمان

 ۳۰ آستانه  در  مردانی  نیلوفر   
اسکیت باز  یک  همچنان  سالگی، 
روزهای  و  است  قهرمان 
هیجان انگیز و پرتلاطم، به زندگی 
او معنا می بخشد. این را می توان 
از سال های رفته او و نگاهش به 

افق آینده دریافت.
نیلوفر،  درباره  که  نکته ای 
او  که  است  این  است  دانستنی 
عاشق  و  است  دامپزشک  یک 
تمرینات  وجود  با  او  حیوانات. 
قهرمانی،  ورزش  پرفشار 
تحصیلش را ادامه داد و در رشته 
دلخواهش فارغ التحصیل و موفق 

شد.
موسیقی  در  او  دیگر،  از سوی 
هنر  و  دارد  آتش  بر  دستی  هم 
و  ورزشی  اهداف  با  آمیخته  او 
او  رفته است.  پیش  تحصیلی اش 
در  البته  و  نشده  متوقف  هرگز 
داده، در زمره  انجام  کارهایی که 

بهترین ها بوده است.
می آوریم؟  یاد  به  را چگونه  او 
اسکیت باز  دختر  اولین  عنوان  به 
ایران در ادوار بازی های آسیایی؟ 
به عنوان یک هنرمند یا دامپزشک 
از  بهتر  تعریف  شاید  موفق؟ 
هیچ وقت  که  است  دختری  او، 

متوقف نشد.
عین  در  او  که  این  وجود  با 
آسیایی  بازی های  شایستگی، 
خواهد  نظاره  دور  از  را  هانگژو 
دست نخورده  آینده  یک  اما  کرد 
که  آینده ای  است.  باقی  او  برای 
استقامت، بلندنظری و انگیزه های 
شکل  زیباترین  به  می تواند  تازه 

ممکن، ترسیم شود.

ملامحمد فضولی

غزل شماره 49
مرده جیسمیم، التفاتینـدان بولور هر دم حیات
ئـولـورم گـر قیـلـماسان هر دم بنا بیر التفات
یـازا بـیـلـمـز لبـلـریـن وصفین تمام عمرده
آب حیوان وئرسه کلک خضره ظلمتدن دوات
بن فقیرم، سن غنی، وئرگیل زکات حسن کیم
شرع ایچینده هم بنادیر هم سنا واجیب زکات

گـؤرمـه ییـنـجـه عشقینی ایمانا گلمز عاشقین 
یوز پئیمبر جمع اولوب گؤسترسه لر بیر معجزات!
مـظـهـر آثـار قـدرت دیـر وجـود کـامـلـیـن
فیـض فطرتدن غرض سنسن، طُفیلین کائنات!
جـوهـر ذاتـیـنـدادیـر مجموع اوصاف کمال 
بو صفات ایله کی سنسن، قاندا وار بیر پاک ذات؟
عشقه تا دوشدون فضولی! چکمه دین دونیا غمین
بیل کی دام عشق ایمـیش قئید تعلّقـدن نجات

درباره یک دامپزشک، هنرمند و قهرمانشعر
داستان نیلوفر مردانی، ۱۳ سال پس از گوانگژو

کوتاه

 ۵ کسب  با  ایران  دختر  نونهالان  تکواندو  تیم 
مقام  برنز  مدال  و یک  نقره  مدال  دو  مدال طلا، 
دست  به  را  آسیا  قهرمانی  مسابقات  نخست 
افرا ورزش، مسابقات تکواندو  آورد. به گزارش 
نونهالان آسیا امروز جمعه ۱۶ شهریور در بیروت 
دختران  بخش  در  ایران  تیم  و  یافت  پایان  لبنان 
نایب  نیز  ایران  پسران  و  رسید  قهرمانی  مقام  به 
آسیا  نونهالان  تکواندو  مسابقات  شدند.  قهرمان 
به  کشور   ۲۳ از  تکواندوکار   ۲۱۳ حضور  با 
برگزار  بیروت  نوهاد« شهر  »نوفل  سالن  میزبانی 
شد و تیم دختران ایران با ۵ مدال طلا، دو نقره 
به  قزاقستان و کره جنوبی  از  بالاتر  برنز،  و یک 
عنوان نخست رسید. از سوی کمیته برگزاری این 
دوره از مسابقات محبوبه محمدنژاد سرمربی تیم 
دختران ایران به عنوان بهترین مربی آسیا معرفی 
سانتی   -۱۶۴ قدی  رده  در  که  خیاط  نارینا  شد. 
واگذاری  بدون  و  رقبا  همه  مقابل  برتری  با  متر 
حتی یک راند به نشان طلا دست پیدا کرده بود 
به عنوان فنی ترین تکواندوکار انتخاب و معرفی 
شد. برای تیم ملی تکواندو نونهالان دختر ایران 

در این دوره از رقابت ها فاطمه زهرا باقری، نارینا 
و  عسکری  علی  نیایش  حیدری،  روزان  خیاط، 
هستی خلجی پنج مدال طلا کسب کردند. فاطمه 
حسن زاده و پینار لطفی زاده دو مدال نقره و اسما 
دختران  تیم  برای  را  برنز  مدال  یک  نیز  خرمی 
ایران به ارمغان آوردند. تیم نوجوانان دختر ایران 
آسیا  قهرمان  شهر،  همین  در  قبل  هفته  یک  نیز 

شده بود.
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