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فرهنگی  و  پرورشی  معاون 
وزارت آموزش و پرورش گفت: 
هزار   ۴۷ مدرسه  هزار   ۱۱۸ از 
و  دارد  پرورشی  مربی  مدرسه، 
باوجود جذب نیرو امسال در حال 
حاضر حدود ۶۰ هزار کمبود نیرو 
داریم. اصغر باقرزاده در گفت وگو 
با ایرنا درباره کمبود معلم پرورشی 
 ۴۷ از  اظهارداشت:  مدارس  در 
حاضر  پرورشی  معلم  نفر  هزار 
در مدارس ۸ هزار معلم بازنشسته 
می شود که براساس مجوز کسب 
شده، ۱۱ هزار نفر جذب می شوند.
وی افزود: قرار است که مجوز 
هم  دیگر  نفر  هزار   ۲۵ جذب 
کسب شود اما هنوز توافق قطعی 
در این خصوص صورت نگرفته 
رایزنی و مشخص  است. درحال 
کردن نقطه محل ها هستیم که در 
ملاک هایی  چه  با  و  مناطق  کدام 
 ۹۰ بالای  مدارس  جمعیت  مانند 
عشایر  مدارس  اولویت  یا  و  نفر 
و روستایی و شبانه روزی بین ما 
و سازمان امور اداری و استخدامی 

کشور توافق حاصل شود.
آخرین  درباره  همچنین  وی 
تحصیلی  هدایت  وضعیت 
تغییر  کرد:  اظهار  دانش آموزان 
بود  این  رخداد  این  در  امسال 

شد،  نظر  تجدید  سوالات  در  که 

بین  توانایی  و  رغبت  آزمون 
نفر  هزار   ۹۵۰ دانش آموزان  تمام 
دهم  به  و  نهم  پایه  دانش آموز 

می روند، انجام شده است.
فرم  بار  اولین  برای  امسال 
پروفایل   در  شخصیت شناسی 
آنان  و  گرفت  قرار  دانش آموزان 
هوشمند  سیستم  تحلیل  براساس 

بار دیگر خود را سنجیدند
برای  امسال  داد:  ادامه  باقرزاده 

شخصیت شناسی  فرم  بار  اولین 

قرار  دانش آموزان  پروفایل  در 
تحلیل  براساس  آنان  و  گرفت 
سیستم هوشمند نسبت به سوالات 
خود پاسخ های خانواده و معلمان 
دیگر  بار  و  کردند  مشاهده  را 

خودشان را سنجیدند.
برای  همچنین  یادآورشد:  وی 
اولین بار در فرم هدایت تحصیلی، 
جدول مشخصات تحلیل هدایت 

تحصیلی قرار گرفت.

فرهنگی  و  پرورشی  معاون 
پرورش  و  آموزش  وزارت 
تحصیلی  هدایت  روند  درباره 
شهریور  در  که  دانش آموزانی 
گفت:  می دهند،  جبرانی  امتحان 
پس از تکمیل نمره آزمون به طور 
مجدد هدایت تحصیلی برای آنها 
مدارس  مدیران  و  می شود  صادر 
آنها را  براساس هدایت تحصیلی 

ثبت نام می کنند.
هدایت تحصیلی فرایندی است 
که در آن با ارائه خدمات راهنمایی 
کمک  آموز  دانش  به  مشاوره  و 
توانایی ها،  استعدادها،  تا  می شود 
شخصیتی  ویژگی های  و  علایق 
رشته های  و  شاخه ها  خود، 
تحصیلی، حرفه ها و مشاغل مورد 
نیاز جامعه را شناخته و بر اساس 
آن اقدام به انتخاب اولویت شاخه، 
مناسب  تحصیلی  رشته  و  گروه 
شاخه  در  آموزان  دانش  کنند. 
تحصیلی  رشته  انتخاب  به  نظری 
حرفه ای  و  فنی  شاخه های  در  و 
تحصیلی  گروه  به  کاردانش  و 
هدایت می شوند، تعیین رشته در 
شاخه های فنی و حرفه ای و کار 
دانش بر اساس شیوه نامه ای است 
که وزارت آموزش و پرورش تهیه 

و ابلاغ می کند.

معرفی انیمیشن شعر

سید عمادالدین 

نسیمی

جانیمی یاندیردی شوقون
جانیمی یاندیردی شوقون ای نگاریم هارداسان
گوزلریم نـوری ایکی عالمده یاریم هارداسان
باغـریـمی قان ایلـدی آجی فراقون گل ایرش
ای لبون وصلی شراب خوشگواریم هارداسان
فرقتون دردی منی گورکی نه مجروح ایله دی
ای گوزی نرگس حبیب گولعذاریم هارداسان
صبـری یغـمالـدی شوقـون قـراریـم قالمادی
ای منـیـم آرام صبـریـم بـی قـراریم هارداسان
ایـلـه دی عشقـون منــی قـلـخان ملک تیرینه
ای گوزی قاشی بیلیک لی شهریاریم هارداسان
تا اوزون شوقوندان ایراغ اولموشام پروانه تک
یانیــرام لیـل و نهار ای نور و ناریم هارداسان
قاتی موشتاق اولموشام زلف و عذارین بویونا
ای اوزی گلشن ساچی مشک تاتاریم هارداسان
سندن آیری کونلومه یوخدور وفالی یار دوست
ای جفـاسیـز حسن کامل یار غاریم هارداسان
هجرون اوخی دلدی بو شوقونده یانان باغریمی
صورت و معنیده ای چابک سواریم هارداسان
بادایلن گونـدر ساچین بویین منـه هر صبحدم
ای کی یاندیم گئچدی حددن انتظاریم هارداسان
یار اوچون هر گوشه ده مین دیو اولور دشمن منه
ای سواد اعظـم و محـکم حصـاریم هارداسان
عاشیقین جنات عدنی چون جمالون وصلیدیر
ای شراب کـوثـریم گئتـمز خماریم هارداسان
چون نسیمی دور بوگون ایام عشقین خسروی
ای شکر لــب یار شیرین روزگاریم هارداسان

ادامه از همین صفحه...
کودکتان  بر  را  اثری  همان  می تواند  شکلات  در 
تلخ  گذاشت.شکلات  خواهد  کافئین  که  بگذارد 
انواع  سایر  به  نسبت  بیشتری  تئوبرومین  دارای 
تئوبرومینی  هیچ  سفید  شکلات  و  است  شکلات 
ندارد. فراموش نکنید که شکلات کافئین هم دارد.

که  غذایی  به  نسبت  کودک  است  ممکن  آیا 
مادر خورده واکنشی نشان بدهد؟

شما  کودک  می کنید  فکر  اگر  است.  ممکن  بله 
شماست  غذایی  رژیم  در  که  غذایی  به  نسبت 
کنید.  مطرح  پزشکش  با  می دهد  نشان  واکنش 
ماده  یک  تحمل  عدم  دچار  کودک  است  ممکن 
عدم  باشد.  داشته  دیگری  مشکل  یا  باشد  غذایی 
تحمل ماده غذایی یک عارضه گوارشی است که 
با آلرژی که یک واکنش ایمنی است فرق می کند. 
زیر  موارد  شامل  غذایی  ماده  تحمل  عدم  علائم 
استفراغ.  کهیر.  احتقان.  بهانه جویی.  می شوند: 

اسهال خونی
بسیار شایع که گوارش خیلی  ماده غذایی  دو 

از بچه ها قادر به تحمل آنها نیست:
. پروتئین شیر گاو: اگر کودکتان علائم گفته شده 
را دارد، شما باید از خوردن هر غذایی که شیر گاو، 
سدیم  یا  وی  پروتئین  کازئین،  گاوی،  محصولات 

کازئین در آن وجود دارد اجتناب کنید.
. پروتئین سویا: اگر کودکتان علائم گفته شده را 
از مصرف محصولات سویا پرهیز کنید، مثل  دارد 

توفو، تمپه، سس سویا و شیر سویا.
که  غذایی  به  نسبت  کودک  است  ممکن  آیا 

مادر خورده واکنش آلرژیک نشان بدهد؟
واکنش  کودک  در  مادر  شیر  اینکه  احتمال 
اگر  حتی  است،  کم  بسیار  کند  ایجاد  آلرژیک 
ماهی  بادام زمینی،  مثل  حساسیت زا  غذایی  مادر 
آلرژی  علائم  کودکتان  اگر  بخورد.  تخم مرغ  یا 
عطسه،  بینی،  آبریزش  کهیر،  اگزما،  مثل  دارد،  را 
یا  و  چشم ها  آبریزش  و  قرمزی  استفراغ،  سرفه، 
اسهال، ممکن است نسبت به یک عامل آلرژی زای 
دیگر واکنش نشان داده باشد، مثل یک صابون یا 
شامپو، موی حیوان خانگی، گردوغبار، گرده گیاه 
آن  خوردن  به  شروع  کودک  خود  که  غذایی  یا 
کودک  است  ممکن  نادر  مواردی  در  است.  کرده 
آلرژی  مادر  آلرژن های غذایی در رژیم غذایی  به 
نگران  اگر  گاو.  شیر  پروتئین  مثلًا  باشد،  داشته 
که  غذایی  به  نسبت  کودک  آلرژیک  واکنش 
ارزیابی  برای  را  کودک  باید  هستید،  می خورید 
برای  آلرژی غذایی  درمان  تنها  ببرید.  پزشک  نزد 
کودکی که شیر مادر را می خورد، پرهیز از آن غذا 

توسط مادر است.
بودار  از خوردن غذاهای  باید  آیا مادر شیرده 

مثل سیر پرهیز نماید؟
خیر، هر چند بعضی از مواد غذایی که بوی تندی 
دارند ممکن است مزه شیر مادر را تغییر بدهند؛ اما 
از طعم های گوناگون  بچه ها  بیشتر  نظر می رسد  به 
تبیان،  به گزارش وب گاه  مادر لذت می برند.  شیر 
ضمناً وقتی که باردار بودید، جنین شما انواع و اقسام 
بوده،  شما  غذایی  رژیم  در  که  را  مزه ها  و  طعم ها 
جنین  است.  کرده  تجربه  آمنیوتیک  مایع  طریق  از 
پیش از تولد مقداری از مایع آمنیوتیک را می بلعد، 
مادر  شیر  در  را  مزه ها  همان  دوباره  وقتی  بنابراین 

می چشد، برایش تازه نیست و به آن عادت دارد.

کمدی،  کارتونی  اثر  یک  فردیناند  انیمیشن 
 Blue Sky محصول سال ۲۰۱۷ است که توسط
توسط  فردیناند  کارتون  شد.  ساخته   Studios
اثر  این  شد.  توزیع  بیستم”  قرن  “فاکس  کمپانی 
نوشته  فردیناند”  “داستان  کودکان  کتاب  اساس  بر 
 ۱۹۳۶ سال  در  لاوسون  رابرت  و  لیف  مونرو 
فردیناند  انیمیشن  فیلمنامه  است.  شده  ساخته 
توسط رابرت ال. بیرد، تیم فدرل و براد کوپلند به 
نگارش درآمد و کارلوس سالدانیا آن را کارگردانی 
کمدی  و  ماجراجویی  فردیناند  کارتون  ژانر  کرد. 
است. صداپیشگان این فیلم شامل جان سینا، کیت 
بابی کاناوله و پیتون منینگ می باشند.  مک کینون، 
مدت زمان انیمیشن فردیناند ۱ ساعت و ۴۸ دقیقه 
اثر در باکس آفیس آمریکای شمالی  می باشد. این 

از  فردیناند  کارتون  شد.  روبرو  موفقیت  با  نیز  بین المللی  در سطح  و  داشت  توجهی  قابل  عملکرد 
از سایت  و  از ۱۰۰   ۷۱ نمره   Rotten Tomatoes از سایت   ،۱۰ از   ۶.۷ نمره   Imdb سایت 
Metacritic نمره ۵۸ از ۱۰۰ را دریافت کرد. داستان انیمیشن فردیناند درباره ی گاوی به نام فردیناند 
می باشد که به شرکت در مسابقات گاوبازی علاقه ای ندارد، اما مجبور است به عرصه ای بازگردد که در 

آن با بزرگ ترین گاوباز جهان روبرو خواهد شد و اعتقاداتش به چالش کشیده می شود. 

و  انواع  می توانند  شیرده  مادران  بیشتر 
تأثیر  اینکه  بدون  بخورند  را  غذاها  اقسام 
هر  اما  بگذارد.  شیرخوارشان  کودک  بر  منفی 
شدید  متوجه  اگر  دارد.  متفاوتی  شرایط  کسی 
را  بخصوصی  غذای  اینکه  از  بعد  نوزادتان 
پس  می شود،  بی خواب  و  بی قرار  می خورید، 
چه  کنید  بررسی  پزشکتان  مشورت  با  باید 
عامل  است  ممکن  غذایی تان  رژیم  در  چیزی 

این موقعیت باشد.
کافئین

بی قرار  را  کودکتان  می توانند  زیاد  کافئین 
روز  در  فنجان  دو  از  بیشتر  است  بهتر  کند. 
قهوه نخورید؛ چون کافئین بیشتر از این اندازه 
را  او  و  کرده  مختل  را  می تواند خواب کودک 
قهوه  در  فقط  کافئین  باشد  یادتان  کند.  ناآرام 

و  چای ها  نوشابه ها،  از  خیلی  در  و  نیست 
داروهای بدون نسخه نیز وجود دارد.
ماهی هایی که جیوه زیادی دارند

اگر مادری شیرده هستید بهتر است ماهی هایی 
به طورکلی  نخورید.  دارند  زیاد  جیوه  که 
و  مسن تر  بزرگ تر،  ماهی های  در  جیوه  میزان 
ماهی هایی  همچنین  است.  بیشتر  گوشت خوار 
خزر  دریاچه  مثل  بسته  محیط زیست  در  که 
رشد  و...  صنعتی  آلاینده های  ورود  منطقه  یا 
کرده اند دارای جیوه زیادی می باشند. ماهی های 
و  بزرگ  تن  ماهی های  مارلین،  خال مخالی، 
هستند  ماهی هایی  نمونه  از  نیز  خاردار  ماهی 
که زیاد جیوه دارند. ماهی های سالمون، کپور، 
آنچویی، قزل آلا، کولی ایرانی و سرخ بالا دارای 

کمترین میزان جیوه اند.

گیاهان دارویی
بعضی از گیاهان مثل یک سری از دم نوش های 
از  خیلی  نیستند.  شیرده  مادران  مناسب  گیاهی 
گیاهان پتانسیل اثراتی را دارند که ممکن است 
از  قبل  است  بهتر  و  نباشند  مناسب  شما  برای 
مصرف هر نوع دم نوش گیاهی ابتدا از پزشک 
حتی  گیاهان  از  سری  یک  کنید.  سؤال  خود 

می توانند تولید شیر مادر را کم کنند.
شکلات

شکلات زیاد هم مثل قهوه می تواند کودک را 
ناآرام کند؛ اما اگر زیاد شکلات نخورید مانعی 
ندارد. می توانید طی روز یکی دو تکه شکلات 
یا برشی از کیک شکلاتی بخورید. اما اگر زیاد 
شکلات بخورید، تئوبرومین )یک ماده محرک( 

موجود...  ادامه در همین صفحه

کمبود 6۰ هزار معلم پرورشی در مدارس

کتاب »دزدان دریایی و گندکاری در کارائیب« 
است.  ماجراجویانه و سرگرم کننده  بامزه،  کتابی 
را  تاریخی  حقایقی  عین  حال  در  کتاب  این 
 - می کند  بازگو  واقعی  دریایی  دزدان  درباره ی 
دیده اید؛  کارتون ها  و  فیلم ها  در  که  آن هایی  نه 
حقایقی که از خواندنِ آن ها وحشت خواهید کرد! 
کارائیب«،  در  دریایی و گندکاری  »دزدان  کتاب 
با زبانی  از مجموعه ی »تونل وحشت مشاهیر«، 
طنزگونه و شیطنت آمیز، داستان زندگی ۶ تن از 
بدنام ترین دزدان دریایی تاریخ را روایت می کند: 
با خواندن پیش گفتار متوجه می شویم که در این 
کتاب با ماجرای دزدان دریایی جذاب مرسوم در 
فیلم ها و افسانه ها طرف نیستیم، بلکه قرار است با 
دزدان دریایی واقعی در تاریخ آشنا شویم که اتفاقاً 
بسیار مرموزتر، وحشی تر و بدجنس تر از دزدان 
کتاب،  اول  بخش  هستند.در  داستان ها  دریایی 
نویسنده با زبانی شیرین، زمانه ای را که گروه های 
توصیف  گرفته اند،  شکل  آن  در  دریایی  دزدان 
تا ۱۷۳۰، روزگاری که  می کند. سال های ۱۵۰۰ 
زندگی و حتی زنده ماندن بسیار سخت بود و 
حقوق اولیه ی انسان ها نیز رعایت نمی شد. برای 
زندگی  سختی های  از  فرار  برای  افراد  همین 
تا  بپیوندند  دریایی  دزدان  به  می گرفتند  تصمیم 
حتی  هرچند  باشند،  داشته  راحت تری  زندگی 
اغلب دزدان دریایی هم در جریان شرارت ها و 

دزدی هایشان کشته می شدند!
از  یکی  با  کتاب،  این  از  فصل  هر  در 
می شویم.  آشنا  دریایی  دزدان  معروف ترین 
ماجراجویی های  و  شرارت ها  داستان   نویسنده، 
خودشان،  دست نوشته های  کمک  با  را  آن ها 
اخبار روزنامه ها، و البته مستندات تاریخی روایت 

قوانین  و  قواعد  با  حتی  بین،  این  در  می کند. 
دزدان دریایی، ترفندهای معامله و دزدی آن ها، 
اینکه  تا  می شویم.  آشنا  نیز  مجازات هایشان  و 
سرانجام درمی یابیم بین سال های ۱۷۲۰ تا ۱۷۳۰ 
و  دستگیری  با  می شود  موفق  سلطنتی  ناوگان 
را  امنیت  دریایی،  دزدان  از  زیادی  تعداد  اعدام 
کتاب  خواندن  آنچه  برگرداند.  آزاد  آب های  به 
را لذت بخش می کند، لحن کنایه آلود و طنزآمیز 
نویسنده است که وحشتناک ترین و خون بارترین 
وقایع را، به داستان هایی بامزه و خواندنی تبدیل 
کرده است. نقاشی های ساده و سیاه و سفید کتاب، 
که اغلب حاوی مونولوگ یا دیالوگ هستند، به 
جذابیت و بامزگی کتاب می افزایند. در صفحات 
گوناگون کتاب، راوی تغییر می کند، قسمت هایی 
که در قالب خاطرات خود دزدان دریایی یا اخبار 
روزنامه ها نوشته شده اند، با قرار گرفتن در کادری 

خاص مشخص شده اند.
کتاب  خواندن  روایت،  نوع  در  تنوع  همین   
از  آسان تر و لذت بخش تر می کند.بخش هایی  را 
نه تکه دخل لانگ جان سیلور  با شلاق  کتاب: 
توی  کن  کله پا  را  پاگواش  کاپیتان  بیاور،  را 
دستکش  بگو  کاپیتان هوک  به  و  بچه ها  استخر 
دزدان  آن ها  آخر  دور!  بیندازد  را  زنجیری اش 
ساختگی  شخصیت های  نیستند،  واقعی  دریایی 
توی قصه هایند. آن ها در کنار آدم هایی مثل هنری 
کید،  کاپیتان  دمپی یر،  ویلیام  مخوف،  مورگان 
ریش سیاه  رید  ماری  و  بانی  آنه  سنگدل،  بارت 
که  گوگولی مگولی اند  دریانوردهای  از  دسته ای 
اگر با جماعت بوکانی های واقعی )دزدادن دریایی 
دریای کارائیب( چشم توچشم بشوند، خودشان 

را خیس می کنند.

 )Ferdinand( فردیناند

کودک

در  فرزندان  از  مراقبت  و  تربیت 
زندگی یک امر بسیار مهم و حائز 
اهمیت است، به همین دلیل مادران 
به  حتما  مواقع  از  برخی  در  باید 

کودک خود تذکر بدهند.
مراقبت از فرزندان به مادری سالم 
نظر جسمی و روحی  از  و محکم 
مهم  فرد  اولین  مادر  دارد.  نیاز 
زندگی کودک محسوب می شود و 
او درس های ارزشمندی را از مادر 
آینده اش  برای  که  می آموزد  خود 
خواهد  ضروری  و  لازم  بسیار 
و  قوی  مادر  شوید  مطمئن  بود. 
هستید،  فرزندانتان  برای  محکمی 
زیرا مادر قلب خانواده و مهمترین 
یک  برای  است.  کودک  راهنمای 
عزیز  بسیار  بچه  قدرتمند  مادر 
به  او مهمتر است  تربیت  اما  است 
همین خاطر یک مادر قدرتمند در 
مواقعی که در این بخش آورده ایم، 

به کودک تذکر می دهد.
وقتی کودک در حال خبرچینی 

است
گوناگون  دلایل  به  کودک  گاهی 
چینی  خبر  به  و...(  محبت  )جلب 
روی می آورد، در این مواقع برخی 
کودکشان  کار  این  از  والدین 

چیزهای  او  از  و  کرده  استقبال 
زیادی می پرسند اما یک مادر قوی 
به  می کند،  خبرچینی  کودک  وقتی 
خشن  و  بد  او  با  و  نمی خندد  او 
جلوی  بلکه  نمی کند  برخورد  هم 
به  و  نمی گیرد  را  خود  کنجکاوی 
نده  ادامه  دیگر   « می گوید:  کودک 
»نمی دانستم  می گوید:  یا  عزیزم« 
اما کاش رازهای دوستت را به من 
نمی گفتی«، »چه خوب که تو فقط 
و  گفتی  من  به  را  راز  این  بار  این 

اغلب راز داری« و ...
وقتی کودک توقعات نابجا دارد
است  ممکن  ما  فرزندان 
که  باشند  داشته  خواسته هایی 
برآورده کردن آنها به صلاح نباشد. 
کودک  خواسته های  همه  مدام  اگر 
برآورده  مانعی  کوچک ترین  بدون 
برای  تلاشی  هیچ  دیگر  او  شوند، 
به  و  نمی دهد  انجام  شرایط  بهبود 
یک  بود.  نخواهد  پیشرفت  دنبال 
مادر قدرتمند بیش از حد به کودک 
نمی دهد  اجازه  و  نمی دهد  قدرت 
حاکم  سالاری  فرزند  خانه  در  که 
باشد، او توقعات نابجای کودک را 

برآورده نمی کند.
وقتی کودک مقصر است

وقتی  حتی  والدین  برخی 
هرگز  است،  مقصر  کودکشان 
برعهده  را  مشکلی  هیچ  مسوولیت 
نمی گیرند و دائما دیگران را مقصر 
شمرده تا کودک خود را تبرئه کنند. 
مادر قدرتمند همیشه به دنبال امن 
اگر  و  نیست  کودک  مسیر  کردن 
کودکش در دعوا یا ... مقصر است، 
دنبال مقصر نمی گردد و به کودک 
به  را  خود  کار  مسئولیت  می گوید 
قدرتمند  مادر  یک  بگیرد،  عهده 
اجازه می دهد کودک طعم محکوم 
شدن را بچشد و اینگونه به او تذکر 

می دهد.
وقتی کودک دروغ می گوید

برخی کودکان خیلی بیشتر از بقیه 
دروغ می گویند. سعی کنید در این 
مواقع با فرزند خود به طور صریح 
را  دروغ  که  بگویید  و  کنید  رفتار 
اما  نمی خواهید  خود  خانه  در 
از  کودکتان  که  نکنید  کاری  هرگز 
شما بترسد و نگران عصبانیت شما 
کند  سعی  است  ممکن  زیرا  باشد 
به  حقیقت  گفتن  از  قیمتی  هر  به 
شما جلوگیری کند. همچنین زمانی 
با شما  به طور صادقانه  که کودک 
صحبت می کند او را تشویق کنید و 

به او بازخورد مثبت بدهید.
را  خانه  قوانین  کودک  وقتی 

نادیده می گیرد
برای  خانوادگی  خوب  قوانین 
به روشی  را  کودکان  رفتار  بچه ها، 
شیوه  در  می کند.  هدایت  مثبت 
در  کودکان  برای  قانون گذاری 
باشید و شرایط  باید منعطف  خانه 
خانوادگی و وضعیت فعلی بچه ها 
را به خوبی بررسی کنید. یک مادر 
قدرتمند اجازه نمی دهد که کودک 

قوانین خانه را زیرپا بگذارد.
وقتی کودک کارهایش را انجام 

نمی دهد
مادر  یک  نمناک،  گزارش  به 
فرزند  قدرتمند همیشه در خدمت 
می دهد  اجازه  و  نیست  خود 
انجام  را  کارهایش  فرزندش 
کودک  یک  داشتن  برای  دهد. 
مسئولیت پذیر در ابتدا با مهربانی به 
کارهایش  تا  کنید  کمک  فرزندتان 
را انجام بدهد تا یاد بگیرد خودش 
اگر  بربیاید.  آنها  پسِ  از  تنهایی  به 
با مهربانی و خوشرویی به بچه ها 
را  مسئولیت هایشان  کنید،  کمک 

زودتر یاد می گیرند.

اگر به کودکتان شیر می دهید این غذاها را نخورید
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والدین باید در این مواقع به کودکشان تذکر دهند
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ساختمانهای فاقد سند رسمی
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آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
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