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عجیب اما واقعی 
نصیری نایب رییس کبدی شد

درباره  ایرنا  با  گفت وگو  در  بابایی  مه سیما 
عملکرد وزنه برداران در مسابقات قهرمانی سال 
سطح  داشت:  اظهار  عربستان،  در  جهان   ۲۰۲۳
ایران  وزنه برداران  و  بود  بالا  جهانی  مسابقات 
نماینده ای.   A گروه  در  و  بودند   B گروه  در 
ریحانه کریمی با ۸۹ کیلوگرم یک ضرب و ۱۱۲ 
کیلوگرم دوضرب توانست افزایش رکورد داشته 
جوانان  و  نوجوانان  مسابقات  در  کریمی  باشد. 
در  و  بود  زده  کیلوگرم  در یک ضرب ۸۱  هند 
در  و  داشت  رکورد  افزایش  کیلوگرم   ۸ ریاض 
دوضرب در هند ۱۰۷ کیلوگرم را ثبت کرد و در 

ریاض ۵ کیلوگرم افزایش رکورد داشت.
داد:  ادامه  زنان  وزنه برداری  ملی  تیم  مربی 
ضرب  یک  کیلوگرم   ۸۷ با  کشاورز  فاطمه 
افزایش  را  خود  رکورد  کیلوگرم  یک  توانست 
که  زد  کیلوگرم   ۱۰۷ دوضرب  در  اما  دهد؛ 
الهه رزاقی هم در یک  نداشت.  افزایش رکورد 
ضرب اوت کرد و در دوضرب ۱۱۹ کیلوگرم زد 

و افزایش رکوردی نداشت.
سیده  چرا  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  وی 
الهام حسینی نتوانست رکورد خود را در ریاض 
آسیبی  به  توجه  با  دهد، گفت: حسینی  افزایش 
آغاز  از  قبل  و  رفت  ریاض  به  داشت  قبلا  که 

در  وی  می رفت.  فیزیوتراپی  هم  مسابقات 
تمرینات ۹۵ کیلوگرم را بالای سر برده بود اما در 
مسابقات موفق شد تا در یک ضرب ۹۷ کیلوگرم 
ثبت کند. وی در دوضرب ۱۰۱ کیلوگرم را  را 

مهار کرد اما هیئت ژوری آن را خطا اعلام کرد. 
حسینی در دوضرب نهایتا ۱۲۵ کیلوگرم را مهار 
تکرار کرد و  را  کرد و رکوردهای تمرین خود 
ملی  تیم  فنی  کادر  اما  نداشت؛  رکورد  افزایش 
وزنه برداری از عملکرد و رکوردهای وی راضی 
مسابقه  کمتر  مردان  از  ما  وزنه بردار  بانوان  بود. 
مسابقات  سطح  دارند.  کمی  تجربه  و  دیده اند 

عربستان بسیار بالا بود. تعداد زیادی وزنه بردار 
از سراسر جهان آمده بودند و هر کدام ۲۰ سال 
اما  دارند،  فعالیت  سابقه  بانوان  وزنه برداری  در 
ایران تنها ۵ سال است که در این عرصه فعالیت 
باقری  کوروش  نظارت  با  فنی  کادر  می کند. 
به  را  خود  تلاش  تمام  ملی  تیم های  فنی  مدیر 
بانوان به جایگاه اصلی در  تا  کار خواهد بست 
رشته وزنه برداری برسند. این اتفاق می افتد، اما 

زمان می برد.
فرودگاه  از  مستقیم  ما  کرد:  خاطرنشان  وی 
اعزام  زمان  تا  و  بازگشتیم  اردو  به  دوباره 
به  اردو  در  آسیایی  بازی های  به  وزنه برداران 
فاطمه  از  کریمی  ریحانه  عملکرد  می بریم.  سر 
مثبتی  نظر  فنی  کادر  و  بود  بهتر  کشاورز خیلی 
نسبت به او دارد. ما تبعیضی قائل نمی شویم و با 
توجه به رکوردهای کریمی تصمیم به اعزام وی 
به بازی ها داریم. وی با اشاره به اینکه حسینی، 
اعزام  بازی ها  به  رزاقی  الهه  و  کریمی  ریحانه 
می شوند، گفت: زمانی که از این بازی ها برگردیم 
با تصمیم کادر فنی نفرات جدیدی به اردو اضافه 
می شوند و پس از آن باید برای مسابقات جوانان 
جهان مکزیک، قطرکاپ و جهانی ازبکستان خود 

را آماده کنیم.

از فصل جدید ۱۴۰۲-۱۴۰۳  اولین هفته  در 
تیم سنگ آهن  ایران،  بانوان  برتر هندبال  لیگ 
مقابل حریف  لیگ،  قهرمان فصل گذشته  بافق 

خود به پیروزی رسید.
با  بانوان  هندبال  برتر  لیگ  دوره  نوزدهمین 
عنوان  مدافع  بافق  آهن  سنگ  تیم های  حضور 
چمران  شهید  سپاهان،  مبارکه  فولاد  قهرمانی، 
سنندج،  گچساران،  گاز  و  نفت  لارستان، 
و  هرمزگان  فولاد  کازرون،  جنوبی  زاگرس 
شهدای رزکان البرز از روز گذشته )جمعه ۳۱ 
شهریور ماه(، با برگزاری چهار دیدار در هفته 

نخست آغاز شد.
شهید  تیم  شکست  با  که  بافق  سنگ آهن 
منحل  های  تیم  از  یکی  که  کازرون،  شاملی 
برتر  لیگ   ۱۴۰۲-۱۴۰۳ جدید  فصل  در  شده 
قهرمان  برگشت  و  رفت  دیدار  دو  طی  است، 
لیگ هجدهم شد؛ و در این فصل نیز با هدایت 
قهرمانی  دومین  دنبال  به  فخری«  مریم  »سیده 
و  گذشته  فصل  قهرمان  است.  برتر  لیگ  در 
با  لیگ،  جدید  فصل  قهرمانی  عنوان  مدافع 
بازیکن  چند  جذب  و  خود،  ملی پوشان  حفظ 
زمین  به  پا  گذشته  سال  از  پرقدرت تر  جدید، 
برای  قدرتمندی  حریف  تا  گذاشته  مسابقات 

هفت تیم دیگر باشد.
سفید پوشان سنگ آهن روز گذشته در سالن 
دیدار  نخستین  در  بافق،  شهرستان  آهن شهر 
پا  تازه  به مصاف سنندجی که  خود، در حالی 
به لیگ برتر گذاشته و با هدایت »پریا فرجی« 
عزم خود را جزم کرده بود تا در مقابل قهرمان 

لیگ برتر خودی نشان دهد، رفتند.
شاگردان »سیده مریم فخری« در اولین بازی 
نتیجه ۱۲-۵  با  نیمه نخست  در  توانست  خود 
و در نیمه دوم نیز با نتیجه ۱۹-۳۰ تیم سنندج 
را شکست دهند، تا اولین پیروزی خود در این 

فصل را رقم زنند.
با پایان هفته نخست تیم شهدای رزکان البرز 
ایستاد  امتیاز و تفاضل گل ۱۲ در صدر  با دو 

بافق و فولاد هرمزگان  تیم های سنگ آهن  و 
با همین امتیاز و تفاضل گل کمتر در رده های 

دوم و سوم جای گرفتند.
به گزارش ایسنا، هفته دوم لیگ برتر هندبال 
تیم سنگ  و  برگزار می شود  مهر  بانوان هفتم 
آهن بافق باید در استان البرز مقابل تیم شهدای 

رزکان این شهر صف آرایی کند.

بابایی مربی تیم ملی وزنه برداری بانوان:
مصدومیت افزایش رکورد را از حسینی گرفت

نوزدهمین دوره لیگ برتر هندبال بانوان ایران؛
گام محکم سفید پوشان بافقی برای دفاع 

از عنوان قهرمانی

دست پر دختران تنیس روی 
میز از کانتندر گرجستان

کسب یک مدال طلا، دو نقره و یک برنز دختران 
ایران، حاصل کار آنها در مسابقات تنیس روی میز 

در  ورزش؛  افرا  گزارش  به  بود.  گرجستان  کانتندر 
)کانتندر( گرجستان،  آزاد جهانی  رقابت های  پایان 

دختران ایران ۴ مدال رنگارنگ کسب کردند.
در رده سنی زیر ۱۱ سال ، آدرینا خیام مدال طلا 
برای ایران به ارمغان آورد، در رده سنی زیر ۱۵ سال 
وانیا یاوری توانست مدال نقره را تصاحب  کند. در 
را  نقره  ارجمند مدال  باران  رده سنی زیر ۱۷ سال، 
برای کشورمان به ارمغان آورد و در رده سنی زیر ۱۹ 
سال، الینا رحیمی به مدال برنز این دوره از مسابقات 
دست پیدا کرد. مسابقات تنیس روی میز آزاد جهانی 
)کانتندر( گرجستان از ۲۷ تا ۲۹ شهریورماه در شهر 

باتومی برگزار شد.
بازی های آسیایی هانگژو

تیم رویینگ چهارنفره زنان 
دوم شد

تیم رویینگ چهارنفره زنان ایران در مسابقه تعیین 
خط سنگین وزن بانوان بازی های آسیایی هانگژو در 
جایگاه دوم ایستاد. به گزارش افرا ورزش، مسابقات 
شهریورماه   ۲۹ امروز  از  آسیایی  بازی های  رویینگ 

در مرکز ورزش های آبی فویانگ هانگژو آغاز شد. 
رویینگ  تیم  ایران  ملی پوشان  رقابت های  ادامه  در 
چهارنفره بانوان با ترکیب نازنین ملایی، مهسا جاور، 
زینب نوروزی و فاطمه مجلل در رویینگ چهارنفره 
سنگین وزن رقابت کردند. این تیم در رقابت تعیین 
اندونزی  و  چین  قزاقستان،  ویتنام،  تیم های  با  خط 
رقابت کرد و با زمان ۶:۵۵.۰۲ دقیقه دوم شد. در این 
رقابت تیم چین اول و ویتنام سوم شدند. مسابقه فینال 
این  بر  برگزار خواهد شد.  ماده دوشنبه ۳ مهر  این 
اساس نمایندگان ایران به کار خود در دور مقدماتی 
مسابقات رویینگ بازی های آسیایی پایان دادند. تیم 
ایران با ۵ پاروزن در بخش زنان و ۲ پاروزن در بخش 

مردان در این رقابت ها حاضر است.
ماشین گل زنی سپاهان 

مسافر هند شد
بانوان  فوتبال  تیم  ملی پوش  مهاجم  دباغی،  هاجر 
هاجر  پیوست.  هند  کرالا  گوکولام  تیم  به  سپاهان 
دباغی مهاجم و گلزن برتر تیم فوتبال بانوان سپاهان 
که طی ۶ فصل حضور خود در جمع طلایی پوشان 
سپاهان  پیراهن  با  را  و ۱۲۵ گل  بازی  رکورد ۱۱۲ 
به جا گذاشته و نام خود را در باشگاه ۱۰۰ تایی ها 
بانوان سپاهان ثبت کرده است، به تیم گوکولام کرالا 
هند پیوست تا همراه این تیم در مسابقات قهرمانی 
باشگاه های زنان آسیا شرکت کند. تیم گوکولام کرالا 
دایموندز  اوراوارد  تیم های  با   A گروه  در  که  هند 
تایلند  اف سی  بانکوک  و  چین تایپه  هوالیان  ژاپن، 
همگروه است. به گزارش ایسنا، دباغی پیش از این 
با سپاهان به عنوان نایب قهرمانی لیگ برتر فوتبال 

بانوان در فصل قبل دست یافت.

مرتضی رضایی: حدود هفتصد-
مارکوپولو  گذر  قبل  سال  هشتصد 
جاده  از  بود.گذر  افتاده  آسیا  به 
ابریشم؛  به خود  رسیدن  و  ابریشم 
خود خود بهشت. این را مارکو در 
به  هم  حالا  و  نوشته  هایش  کتاب 

نظر چنین است.
مهم  شهرهای  از  یکی  )هانگژو 

جهان در تولید ابریشم است.(
مارکو از سفر به چین با آن همه 
وسعت و مناطق دیدنی اش از جایی 
که زیاد تعریف کرده شهر هانگژو 
از  گفته:»قطعه ای  عینا  است.او 
تمجید  و  تعریف  هزار  بهشت.«و 
زمین  روی  بهشت  این  اما  دیگر 
آسیایی  های  بازی  میزبان  حالا 
دوره اش.چینی ها  است؛نوزدهمین 
که  مهمی  رویدادهای  همه  مثل 
بار هم یک  این  بوده اند  میزبان اش 
هستند؛حداقل  نقص  بی  جورهایی 
به  طور  این  که  افتتاحیه  از  قبل  تا 
مناسب،وسایل  می رسد.اسکان  نظر 
نقلیه خوب و به روز،مترو،غذاهای 
جایگاه  حلال،تعبیه  و  مختلف 

مناسب برای خبرنگاران و…
چین. شرق  در  هانگژو  اینجا 
سال   ۲۰۰ از  بیش  که  شهری 
پایتخت این کشور بوده و به دلیل 
تولید ابریشم از شهرهای مهم جاده 
به  رفته .شاید  می  شمار  به  ابریشم 
از  پس  که  هست  هم  دلیل  همین 
اصلی  مراکز  از  شهر  این  ها  سال 
و  رود  می  شمار  به  چین  تجاری 

منابع  جهانی  فهرست  اساس  بر 
دنیا  برتر  شهر  بیست  از  مالی،یکی 

به حساب می آید.
خیابان ها تقریبا یک شکل هستند 

و ردیف درخت ها طوری است که 
از سال ها  با ظرافت خاصی  انگار 
سال قبل آنها را کنار همه چیده اند.
تمیزی شهر هم وحشتناک به چشم 
می آید! شاید به جرات بتوان گفت 
آدم های  بیکارترین  رفتگران  که 
هانگژو  در  هستند!  شهر  این 
خودروهای لوکس و گران قیمت و 
به قول خودمان تولید ملی شان زیاد 

است اما اصلا فکرش را نکنید که 
آن برندهای موجود در ایران اینجا 
می شوند.خودروهای  یافت  هم 
هستند  مدرن  و  شیک  آنقدر  اینجا 

برندهای  از  اتومبیلی  کمتر  که 
راننده هاست.  پای  زیر  دنیا  روز 
ندارند،  اصلا صدا  اتومبیل ها  اینجا 
برقی هستند و هنوز  آنها  از  خیلی 

نشنیده ایم که راننده ها بوق بزنند!
چیز دیگری که توجه خارجی ها 
را به خودش جلب کرده نکشیدن 
سیگار و حتی عرضه دخانیات در 
را  اول  حرف  سلامت  است.  شهر 

بیشترین  و  زند  می  شهر  این  در 
است. سبز  جای  مردمش  مصرف 
معتبر  برندهای  حضور  وجود  با 
جهانی در عرضه غذا استقبال زیاد 
نیست؛ این یعنی فاصله از فست فود 
و آنچه که برای سلامت ضرر دارد.
مهربان  خونگرم،  مردمش.  اما 
شبیه  چیزی  یک  مهمان نواز.  و 
مبادی  هم  حدودی  تا  ایرانی ها. 
آداب. نگاه های عجیبی دارند اما به 
محض اینکه از آنها کمک بخواهید 
بیاید  بر  دست شان  از  کاری  هر 

انجام می دهند.
هانگژو  در  جالب  نکات  از 
وجود بی شمار آسمانخراش هاست. 
که  دارد  آسمانخراش  آنقدر  اینجا 
طبقه  -سی  بیست  ساختمان های 

اصلا به چشم نمی آیند!
در  عادی  شهرهای  مثل  اینجا 
سوپرمارکت،  که  نیست  جهان 
به  و…  بنزین  پمپ  داروخانه، 
باشد،برای  دسترس  در  راحتی 
کلی گشت،  باید  چیزی  هر  خرید 
مسیر  کلی  و  پرسید  سوال  کلی 
است؛  هانگژو  اینجا  کرد!  طی 
آسمانخراش ها  تسخیر  در  شهری 
خوش پوش.  و  متمول  مردمی  با 
باران، مه و سکوتی که  اینجا بوی 
دارد مست ات می کند؛ اینجا به نظر 
میزبان خوبی برای نوزدهمین دوره 
به  اینجا  و  است  آسیایی  بازی های 
است  بهشت  خود  مارکوپولو  قول 

روی زمین.

جمع  برای  اصلی  ناحیه  شش  کلی  به طور 
هرکدام  که  دارد،  وجود  بدن  در  چربی  شدن 
دارای معنی متفاوتی است. شکم، بالا تنه، لگن 
و پاها، اطراف کمر، باسن و ران ها، اطراف شکم 
و کمر. برای برطرف کردن این چربی ها نیاز به 
یک برنامه غذایی ورزشی هدفمند و اختصاصی 
طراحی  شما  ویژگی های  به  توجه  با  که  دارید 

شده باشد. 
۱. تجمع چربی در بالاتنه

علت جمع شدن چربی در این ناحیه به رژیم 
غذایی نامناسب شما برمی گردد. همه ما می دانیم 
که پرخوری و خوردن غذاهای شیرین، از عوامل 
با  است.  وزن  افزایش  و  چاقی  به  ابتلا  اصلی 
کاهش مقدار و نوع غذای روزانه و اضافه کردنِ 
برنامه ورزشیِ ۳۰ دقیقه ای به برنامه روزانه تان، 
طبق  گرفت.  خواهید  فوق العاده ای  نتایج  قطعاً 
نظر پزشکان، چنین افرادی باید وعده غذایی شان 
را سبک تر کرده و تعداد آن را بیشتر کنند )مثلًا 
۵ بار در روز(؛ به این صورت که سه وعده اصلی 
صبحانه، ناهار و شام و دو میان وعده هم در بین 

وعده های اصلی بگنجانید.
۲. تجمع چربی در اطراف کمر

اصلی ترین علت جمع شدن چربی در اطراف 
کمر به رژیم غذایی بسیار پر از شکر و قند شما 
باز می گردد. این افراد معمولاً عاشقِ شکلات و 
که  بدانند  باید  اما  هستند؛  شیرین  غذایی  مواد 
علت  به  بیشتر  شکلات،  حد  از  بیش   مصرف 
افرادی  است.  اضطراب  یا  استرس  افسردگی، 
از  باید  هستند،  چربی هایی  چنین  دچار  که 
محیط های استرس زا دوری کنند. راه حل کلی نیز 
این است که آرام آرام سعی کنند که شیرینی های 
مصنوعی )شکلات و آبنبات( را با شیرینی های 

طبیعی و سالم )میوه ها( جایگزین کنند.
۳. تجمع چربی در باسن و ران

علت جمع شدن چربی در باسن و ران و چنین 
مدل اضافه وزنی، احتمالاً به  خاطر مصرف زیاد 
گلوتن است. نشستن طولانی مدت هم می تواند 
از دلایل جمع شدن چربی در ران و باسن باشد. 

حاوی  غذایی  مواد  مصرف  آرام  آرام  می توانید 
و  کرده  کم  را  چاودار(  و  جو  )گندم،  گلوتن 
خودتان  برای  شخصی  ورزشی  برنامه  دنبال  به 
باشید، تا خیلی زود تأثیر آن را ببینید. فراموش 
یا جلوی  کار  در محل  که مدت طولانی  نکنید 
تلویزیون بی حرکت ننشینید، بهتر است هر ۶۰ 
دقیقه بلند شوید و حرکات کششی انجام دهید. 
داشتید  یا خستگی  و  تهوع  احساس حالت  اگر 
بدن تان  یعنی  می شوید،  یبوست  دچار  دائماً  یا 
ویتامین و مواد معدنی مورد نیازش را به مقدار 
غذایی  رژیم  در  باید  و  نکرده  دریافت  کافی 

روزانه خود تجدید نظری داشته باشید.
۴. تجمع چربی در اطراف شکم

اگر چربی اضافی، فقط در نواحی اطراف شکم 
این  که  بدانید  است  لازم  می شود،  جمع  شما 
بهتر  بازمی گردد.  شما  تنفسی  سیستم  به  مشکل 
است از استعمال دخانیات، نوشیدنی های الکلی 
ورزش کردن  کنید.  دوری  سنگین  غذاهای  و 
کمک  نواحی  این  چربی های  آب کردن  به  نیز 

زیادی خواهد کرد؛ بهتر است به سراغ تمرینات 
عضلات شکم و کاردیو )هوازی( بروید و حتماً 
این گونه تمرینات را داخل برنامه ورزشی روزانه 

خود بگنجانید.
۵. تجمع چربی در لگن و پاها

پاهای شان  و  لگن  در  بیشتر، چربی  افرادی که 
مربوط  مشکلات  دچار  معمولاً  می شود،  ذخیره 
این ها  علاوه بر  البته  هستند؛  خون  گردش  به 
راه حل  بهترین  باشد.  ارثی  می تواند  مورد  این 
برای چربی سوزی این نواحی، استفاده از پله ها 
حتما  می کنیم  پیشنهاد  شما  به  است.  دویدن  و 
مطلب ورزش پله نوردی را مطالعه کنید.تجمع 
چربی در شکم و بالاتنه رایج ترین نواحی ذخیره 
چربی در بین ایرانیان است. نداشتن تغذیه سالم 
بسیار زیادی در  تاثیر  و عدم تحرک کفی قطعا 
تجمع چربی در این نواحی دارد. برای آب کردن 
باید سبک زندگی تان  از این دست،  چربی هایی 

را تغییر دهید و فعال تر شوید.  
منبع : فیتامین
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دل غارتیـنه تـازه خطـیـن چـکـدی لشکـری
سیندیردی بین کؤنوللو صفین، بیر یئنی چری!
خـوبـلار سنیـن قاپینا گلیرلر بؤلوک - بؤلوک
گئـتمـزلـر اؤزگـه قـاپـیـیا، سنسن آغـالــری
گـؤز دفتـرینـه سالـمـیشـام اوخـو حسـابینی
آچ ای کـؤنـول! ئـونـونـده روان اوخو دفتری
نـولا آسـارسا گـؤز، موژه ده اشک قطـره سین
آسار سوبـاشی یـول کسیـجـی قـانلی کافری
اودلو کـؤنول ائـویـنه گیـرر غم گونو اوخون
یول دورمو گئجـه اودا باسا بـیـر یـابـان اری؟
گؤزگوده عکس خالینی گؤردوم، گلیب دئدیم
قویمـازمی داغ کـؤکسونه رومـون قـلنـدری؟
بـیلـمم نــه دیـر گـنـاه فضـولی، چـکـر بنــا
هـر لحظـه اول جفـا قیلیجی، جؤور خنجری

بهشت در لابلای آسمان خراش ها!شعر

کوتاه

علت جمع شدن چربی در هر قسمت از بدن چیست؟

نصیری  شهرزاد  کرد  تأیید  کبدی  فدراسیون 
که  کسی  است.  شده  فدراسیون  رییس  نایب 
چند روز پیش از سوی کمیته اخلاق فدراسیون 
گزارش  به  بود.  شده  محروم  سال  دو  فوتبال، 
آستانه  در  ایران  کبدی  فدراسیون  افرا ورزش، 
رقابت تیم های ملی ایران در بازی های آسیایی 
خود  مجمع  اعضای  مشترک  شاهکار  از 
به  نصیری  شهرزاد  انتصاب  کرد:  رونمایی 

عنوان نایب رییس.
درست چند روز پس از این که کمیته اخلاق 
نصیری،  شهرزاد  ایران،  فوتبال  فدراسیون 
را  فوتسال  لیگ  سازمان  بانوان  امور  مسئول 
به دلیل تخلفات گسترده دو سال محروم کرد 
فدراسیون  یک  نایب رییسی  پست  از  سر  او 
مدال آور، درآورد. به عبارت دیگر در شرایطی 
حال  در  نصیری  از  شاکیان  و  مال باختگان  که 
برملا کردن چهره او بودند، نصیری در مجمع 
رأی   ۳۲ ممکن  رأی   ۴۰ از  کبدی  فدراسیون 

آورد و نایب رییس فدراسیون کبدی شد.
رئیس  اورسجی  عباس  شاهکار  اقدام،  این 
فدراسیون کبدی و اعضای مجمع اوست. آنها 
برای این انتخاب حتی یک جستجوی ساده هم 
فدراسیون  که  است  این  دیگر  نظریه  نکردند. 
به  اوضاع  سپردن  حال  در  می دانسته  کبدی 
اما  ایران است  اول تخلفات در ورزش  بانوی 
به دلیل سفارش از جای دیگر، مجبور شده این 

پیشنهاد را بپذیرد.

گذشته،  سال های  در  ورزشی  فدراسیون های 
این  اما  نداشته اند  کم  ناکارآمد،  رییس  نواب 
او چهره ای تلاشگر  فرق می کند.  با همه  یکی 
این  پس  در  و  می دهد  نشان  خود  از  فعال 
تلاشگری، قانون را به هر شکل که دلخواهش 

باشد دور خواهد زد.

آغاز  معنای  به  نصیری  شهرزاد  انتصاب  آیا 
است؟  ایران  در  زنان  کبدی  افول  دوران 
اورسجی  عباس  بله.  اخلاق،  منظر  از  حداقل 
روی  که  دادند  نشان  متبوعش،  فدراسیون  و 
باز  از آن چه شایسته آنند حساب  آن ها، بیش 

کرده ایم.

جلسه  در  میگردد  دعوت  سهندآذران  محترم شرکت شهرک صنعتی  سهامداران  کلیه  از  بدینوسیه 
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تشکیل خواهد گردید حضور بهم رسانید.
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