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 ۲۳ عصر  نصیری:  مستوره 
مرداد، درست زمانی که خبرهای 
حوزه اجتماعی و سلامت کم رمق 
منتشر شد.  می شوند، خبر مهمی 
از  نقل  به  فانا  خبری  سایت 
عضو هیات مدیره انجمن ژنتیک 
دانشگاه  دانشیار  و  ایران  پزشکی 
علوم پزشکی اصفهان اعلام کرد 
صدور  بهداشت،  وزارت  که 
مجوز تولید و واردات کیت های 
بارداری  غربالگری سه ماهه اول 

را متوقف کرده است.
در  خبر  هنوز  مرداد،   ۲۴ صبح 
در  خبری  کانال های  و  سایت ها 
بود  شدن  دست  به  دست  حال 
بهداشت،  وزارت  سخنگوی  که 
به سیاق همیشه موضوع را کاملا 
آیین  پاک  پدرام  کرد.  تکذیب 
محدودیت  هیچ  اینکه  اعلام  با 
توزیع  و  تولید  برای  جدیدی 
ایجاد  جنین  غربالگری  کیت های 
پیش  که  استانداردهایی  و  نشده 
کیفی  کنترل  منظور  به  این  از 
کماکان  می شد،  اعمال  کیت ها 
رعایت می شود، گفت: غربالگری 
متخصصان  نظر  و  قانون  مطابق 

استانداردسازی شده است.
استاد  اکرمی،  محمد  سید  اما 
و  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه 
پزشکی  ژنتیک  انجمن  رئیس 
او  دارد.  متفاوتی  نظر  ایران 
»در  می گوید:  خبرآنلاین  به 
کل  اداره  جدید  دستورالعمل 
صریح  ابتدا  پزشکی  تجهیزات 
و  تولید  هرگونه  کردند  اعلام 
غربالگری  کیت های  واردات 
ممنوع است اما بعد آمدند عنوان 
کردند  عوض  را  دستورالعمل 
درحالی که محتوا همان است و 
همچنان بر ممنوعیت اصرار دارد.
در  دستورالعمل  این  اجرای 
غیرعلمی  غلط،  کاملا  کشور 
حتی  و  است.  تبعیض آمیز  و 
واردکننده  که  کسانی  اینکه  خطر 
پشت  هستند، در  بسته  کیت های 
پرده این دستورالعمل هستند هم 

محتمل است.«
این متخصص با اشاره به اینکه 
بسته  کیت های  سیستم  عمده 
می دهد:  ادامه  هستند،  وارداتی 
که  است  این  مساله  »صورت 
گران تر  و  دقیق تر  بسته  سیستم 
است و دسترسی سخت تری دارد 
که خلاف همه اصول غربالگری 

و  تجهیزات  اداره  اخیرا  است.« 
اداره  آزمایشگاهی  فرآورده های 
کل تجهیزات و ملزومات پزشکی 
سازمان غذا و دارو در اطلاعیه ای 
اعلام کرد که آزمایشگاه ها صرفا 
دستگاه های  از  استفاده  به  مجاز 
 )Closed( بسته  آنالایزر 
اول  ماهه  سه  غربالگری  برای 
و  هستند  داون  سندرم  بارداری 

IRC تولید و واردات کیت های 
بارداری  غربالگری سه ماهه اول 
 Free BhCG )PAPP-A(
به صورت سیستم باز از جمله به 
روش الایزا برای انجام غربالگری 
سه ماهه اول سندرم داون صادر 

و تمدید نخواهد شد.
ما  که  است  این  مهم  »مساله 
ژنتیک  علمی  انجمن  به عنوان 
انجمن های  سایر  والبته  پزشکی 
در  عنوان  هیچ  به  مرتبط 
چنین  صدور  و  موضوع  این 
دستورالعملی مورد مشورت قرار 
از  ما که حتی  تنها  نه  نگرفته ایم،  
هم  سلامت  مرجع  آزمایشگاه 
مهمی  موضوع  چنین  درباره 
اکرمی  دکتر  نگرفته اند.«  مشاوره 
می دهد:  ادامه  توضیحات  این  با 
جزایر  که  پیداست  »یعنی 
هرجا  بهداشت  وزارت  مختلف 
برسند،  که  جمع بندی  هر  به 
این  می کنند،  صادر  دستورالعمل 
رئیس جمهور  که  درحالی ست 
در  باید  که  کرد  اعلام  اخیرا 
تصمیم گیری ها  همه  خصوص 
از متخصصان و گروه های علمی 

مشورت  و  نظرخواهی  مرتبط  و 
صورت بگیرد.«

می دهد:  ادامه  متخصص  این 
چنین  اجرای  عوارض  »از 
این  آینده  در  دستورالعملی 
به  آزمایشگاه ها  که  بود  خواهد 
این غربالگری ها  شکل زیرزمینی 
بالایی  هزینه  که  دهند  انجام  را 
در  همه  برای  و  داشت  خواهد 

دسترس نخواهد بود، درحالی که 
داشتن فرزند سالم حق هر انسانی 
اجرای  اینکه  نهایت  در  است. 
با  کاملا  دستورالعملی  چنین 
اصول غربالگری در تضاد است.«
همیشه پیشگیری بهتر از درمان 
است،. از ابزارهای مهم پیشگیری، 
غربالگری است، غربالگری یعنی 
در  که  دسترس  در  ارزان،  تستی 
جمعیت قابل انجام است، به این 
ترتیب که افرادی که مشکوک به 
غربالگری  مورد  هستند  بیماری 
قرار می گیرند و از جمعیت سالم 

جدا می شوند.
پزشکی  ژنتیک  انجمن  رئیس 
ایران با اشاره به اهمیت موضوع 
غربالگری ادامه می دهد: »جمعیت 
و  است  کاهش  حال  در  ایران 
بارداری  و  ازدواج  سن  متاسفانه 
در حال افزایش است، وقتی سن 
پیدا  افزایش  بارداری  برای  مادر 
می کند، براساس همه کتب علمی 
کروموزومی  بیماری های  احتمال 
در جنین افزایش پیدا می کند، امر 
سال ها  ما  کشور  در  غربالگری 
نسبت  هم  مردم  و  شده  انجام 

اما در  به آن آگاهی پیدا کرده اند 
غربالگری  ایران  در  حاضر  حال 
بدون شک در حال محدود شدن 

است.«
در  قانون گذار  اینکه  بیان  با  او 
ماده  در  جمعیت  جوانی  قانون 
۵۳ تاکید می کند که غربالگری را 
 « می کند:  اضافه  کنید،  استاندارد 
اما وزارت بهداشت گویا سرعت 
بیشتری از مر قانون دارد و قصد 

دارد غربالگری را محدود کند.«
به  همچنین  اکرمی  دکتر 
مهم  دستورالعمل  و  موضوع 
او  می کند.  اشاره  نیز  دیگری 
»تیر  می گوید:  خبرآنلاین  به 
محترم  وزیر  گذشته  سال  ماه 
ابلاغ  را  دستورالعملی  بهداشت 
شده  نوشته  آن  در  که  کردند 
دادن  آگاهی  و  آموزش  هرگونه 
در مورد غربالگری ممنوع است. 
بگونه ای  آن  پیوست  رضایت نامه  
فرد  هیچ  من  نظر  به  که  است 
نخواهد  امضا  را  آن  عاقلی 
از  مملو  دستورالعمل  این  کرد. 
اشتباهات  و  تایپی  غلط های 
علمی است و حتی به نظر خلاف 
در  که  چرا  است  اساسی  قانون 
یک بند آن گفته می شود هرکس 
به این ترتیب عمل نکند مجازات 
خواهد شد. درحالی که مجازات 
باید در دادگاه و با حضور هیات 

منصفه انجام شود.«
می دهد:  ادامه  متخصص  این 
سال  اسفند  از  بارها  و  »بارها 
تصویب  زمان  از  یعنی   ۹۹
تاکنون  جوانی  جمعیت  قانون 
انجمن های مختلف علمی شامل 
پزشکی  پریناتولوژی،  زنان، 
پزشکی،   اخلاق  اجتماعی، 
وزارت  به  خطاب   ... و  ژنتیک 
شما  که  کرده اند  اعلام  بهداشت 
اشتباه  حال  در  مسیر  این  در 
باعث  تنها  نه  روند  این  هستید، 
بلکه  نمی شود  جمعیت  افزایش 
خواهد  هم  کاهش  را  جمعیت 
شنوایی  گوش  گویا  اما  داد، 
تایید  هم  آمارها  ندارد.  وجود 
می کنند که این روند در افزایش 
جمعیت تاثیری ندارد، کما اینکه 
اول سال ۱۴۰۱  ماه  ده  آمارهای 
درصد   ۵ ازدواج  می دهد،  نشان 
افزایش  درصد   ۵ طلاق  کاهش، 
درصد   ۵ نیز  فرزندآوری  و 

کاهش داشته است.«

معرفی انیمیشن شعر

سید عمادالدین 

نسیمی

فـراقـی چـکمـه ین عاشیق، وصالین قدرینی بیلمز
جمــیله اولـمـایـان واصیل، جمالین قدرینی بیلمز
شب اسـراده قـوسینـیـن ایـکی نصف ائیله دی آیی
بـو مـعـجـزدن اولان غافیل، هلالین قدرینی بیلمز
دوداغـیـن سلسبـیـلیـندن خبردار اولمایان جانسیز
اونـون مـاهیـیتی اود دور، زلالـیـن قـدرینی بیلمز
مــدور نقـطـه ی خـالون، ببـک دن عیـنیـنه قوندی
ببک سیز قالسین اول گوزکی بو خالین قدرینی بیلمز
نـهـالـون اعتـدالیـنـدان، اوتـانـار سدره و طـوبـی
بــو قــدی بنــزه دن سـروه، نـهالین قدرینی بیلمز
سنـی سنـدن دیلر کونلوم، نه دونیانین زر وگنجین
کی اول مالی سئون جانسیز، بو مالین قدرینی بیلمز
اوزونـدور پـرده آلـلاهیـن یمـینی، کعبه سی، بیتی
یمـینـی بیـلمـمـیش هر کیم شمالین قدرینی بیلمز
گـونـش ماه تمـامیـنـدن زواله اوغـراشور هر گون
نــه دن شول آفتــابی بـی زوالیــن قدرینــی بیلمز
لـب لعــلون وصالــیندان جدا اولماق منه دوشمز
بو ذوقـی بیلمـه ین صوفی، بو حالین قدرینی بیلمز
"نسیمـی" صوفی دگیشمز غموندن گئیدیگی شالی
کی اول صوفی صفاسیزدور بو شالین قدرینی بیلمز

عکس

چگونه اضطراب بازگشت 
به مدرسه را در کودکان 

کاهش دهیم؟
بازگشت به مدرسه پس از یک تعطیلات طولانی 
مراقبان  و  والدین  کودکان،  برای  می تواند  تابستانی 

از  نقل  به  ایسنا  گزارش  به  باشد.  چالش برانگیز 
است  ممکن  اکسپرس«،  »مدیکال  تخصصی  نشریه 
از دانش آموزان اضطراب بازگشت به  برای برخی 

مدرسه ناشی از ترس یا نگرانی باشد.
در  کودک  روانشناس  وایتساید«،  استفان  »دکتر 
مورد  در  نکته  چند  مطلب  این  در  کلینیک«  »مایو 
چگونگی کمک به کودکان برای غلبه بر اضطراب 
ادامه  در  که  است  کرده  ارائه  مدرسه  به  بازگشت 
که  کارهایی  از  بسیاری  پرداخت.  خواهیم  آن ها  به 
کودکانِ  به  برای کمک  می توانند  مراقبان  و  والدین 
مضطرب و نگران در مورد بازگشت به مدرسه انجام 

دهند، نسبتا ساده هستند.
اولین توصیه آرام و صمیمی بودن است. درک این 
موضوع مهم است که وقتی کودکان عصبی و نگران 
هستند، اغلب این موضوع را از طریق بازی کردن و 

تحریک پذیری بیشتر بیان می کنند.
و  تعامل  فکر  از  است  ممکن  کودکان  از  برخی 
برقراری ارتباط مجدد با همسالان خود نگران شوند 
و به همین دلیل است که دکتر وایتساید به والدین 
جدید،  تحصیلی  سال  از  قبل  تا  می کند  پیشنهاد 
کنند  تعیین  یکدیگر  با  بازی کودکان  برای  تاریخی 

تا دوباره با هم ارتباط برقرار کنند.
با  کودکان  مجدد  ارتباط  می گوید:  وایتساید  دکتر 
برخی دیگر از کودکان که از طریق مدرسه یکدیگر 
اما در طول تابستان زیاد همدیگر را  را می شناسند 

نمی بینند، می تواند مفید باشد.
و  خوب  خواب  داشتن  از  اطمینان  همچنین 
زمان  کردن  محدود  تغذیه خوب،  برنامه ریزی شده، 
استفاده از وسایل الکترونیکی و تاکید بر فعالیت های 
احساس  تا  کند  کمک  کودکان  به  می تواند  بدنی 

بهتری داشته باشند.
بهتری  احساس  وقتی  می گوید:  وایتساید  دکتر 

داریم، مدیریت ترس ها و نگرانی ها آسان تر است.
یکی از نشانه های اضطراب بازگشت به مدرسه که 
والدین و مراقبان ممکن است به آن توجه کنند این 
مورد  در  زیادی  سوالات  آنها  دانش آموز  که  است 
آنچه ممکن است در مدرسه اتفاق بیفتد، می پرسد. 
دکتر وایتساید می گوید: تدارک یک برنامه می تواند 

به رفع این نگرانی کمک کند.
در  تغییری  که  زمانی  روانشناس،  این  گفته  به 
و  عصبی  آن ها  می آید،   وجود  به  کودکان  زندگی 
مضطرب می شوند با این حال با طراحی یک برنامه 
و پیروی از آن می توان به کودکان کمک کرد تا خود 

را برای مدرسه آماده کنند.
باید توجه داشت که اگر اضطراب کودکان برای 
بازگشت به مدرسه زیاد است و با راهکارهای ساده 
یا  روانشناس  یک  به  مراجعه  نمی کند،  پیدا  کاهش 
غلبه  برای  تخصصی  توصیه های  دریافت  و  مشاور 

بر این مشکل در کودکان بسیار کمک کننده است.

زمان انتشار: ۳۰ ژوئن ۲۰۲۳ )۹ تیر ۱۴۰۲(
امتیاز آی ام دی بی: نمره ۵.7

ژانر: نوجوانانه، فانتزی، اکشن، کمدی
کارگردان: کرک دمیکو

آنی  کولت،  تونی  کندور،  لانا  صداپیشگان: 
مورفی، سم ریچاردسون

در ادامه فهرست بهترین کارتون های ۲۰۲۳ 
نوجوان  کراکن  گیلمن،  روبی  انیمیشن  به 
کمپانی  از  محصولی  انیمیشن  این  می رسیم. 
را  آن  توزیع  و  است  انیمیشن  ورکس  دریم 
این  دارد.  برعهده  پیکچرز  یونیورسال  نیز 
انیمیشن با حضور تیم صداپیشگان شناخته شده 
این  عناوین  بهترین  از  یکی  بااستعدادش،  و 
درباره  داستان  می شود.  محسوب  فهرست 
روبی گیلمن، یک نوجوان ۱6 ساله، است که 

می خواهد شبیه بقیه دانش آموزان دبیرستان اوشن ساید باشد اما وقتی او از حرف های مادرش سرپیچی 
تغییر  دستخوش  همیشه  برای  زندگی اش  می رود،  ساحل  به  دوستانش  از  یکی  همراه  به  و  می کند 
تاج و تخت  ملکه های کراکن جنگجو و وارث  نوادگان  از  یکی  متوجه می شود که  می شود. روبی 
آن هاست! اگر طرفدار آثار ژانر فانتزی هستید، پیشنهاد می کنیم تماشای روبی گیلمن، کراکن نوجوان 

را از دست ندهید.

وزارت بهداشت چه چیزی را تکذیب می کند؟

جلد  قدرت  بلورهای  و  گام  آقای  کتاب 
گام  آقای  با  گام  به  گام  مجموعه  چهارم 
با ترجمه رضی  نوشته اندی استنتون است که 
به  گام  مجموعه  است.  شده  منتشر  هیرمندی 
گام با آقای گام یکی از مشهورترین کتاب های 
آن  از  بزرگسالان  و  کودکان  که  است  نوجوان 

لذت می برند.
گام  آقای  با  گام  به  گام  کتاب های  مجموعه 
آقای  نام  به  پیرمرد عجیبی  داستان های جذاب 
شیفته  را  بزرگسالان  و  کودکان  که  است  گام 

خودش کرده است.
ریش  با  است  بداخلاقی  پیرمرد  گام  آقای 
مثل  که  گرفته  خون  یک جفت چشم  و  قرمز 
زده  چنبره  ناجور  غاری  در  که  پایی  هشت 
از آن موجودات یک  آدم ها می شود.  به  باشد، 
روز چرت  تمام  عشقش  که  وحشتناک  پارچه 
به  زدن  غر  و  تنهایی  و  رختخواب  توی  زدن 
زمین و زمان است. یا ول بودن در رختخواب 
یا غرولند می کرد یا دماغش را فین می کرد و 
لیس می زد. بیشتر مردم شهر لامونیک بیبر از 
می ترسیدند.  او  از  بچه ها  و  هستند  فراری  او 
می گم  وقتی  می گفتند:  بچه ها  به  مادرها 
بخواب، بگیر بخواب وگرنه آقای گام میاد سر 
عروسک هات داد می زنه و کتاب هاتو لک پک 
می کنه. این کلک معمولا می گرفت. در هر جلد 
یک  با  گام  آقای  به  گام  به  گام  مجموعه  از 
داستان بامزه از این شخصیت همراه می شوید.

اندی استیتون، متولد ۱۹7۳ است. او نویسنده 
همزمان  و  است  نوجوان  و  کودک  کتاب 
استیتون  اندی  است.  هم  بلوز  سبک  خواننده 
او در اطراف شهر  انگلستان است.  اصالتا اهل 
درس  لاتیمر  مدرسه  در  و  شد  بزرگ  لندن 
در  آکسفورد  دانشگاه  در  استیتون  خواند. 
مدتی  اما  کرد  تحصیل  انگلیسی  زبان  رشته 
کمدین،  او شغل های   . اخراج  دانشگاه  از  بعد 
نمایشنامه خوان، کاریکاتوریست و ... را تجربه 
کرده است و عاشق کارتون، کتاب و موسیقی 
زندگی  لندن  شمال  در  روزها  این  او  است. 
می کند و مشهورترین شخصیتی که خلق کرده 
است آقای گام در مجموعه گام به گام با آقای 
گام است که اثرش را با آثار رولد دال مقایسه 

می کنند.
بخش هایی از کتاب: 

رودخانة  کنار  ساله،  نه  دختربچة  پلی، 
او  و  میکرد  جستوخیز  خود  برای  لامونیک 
را  گنده  واقواقوی  جیک، سگ  ناگهان صدای 
بزرگ  هایش یک گودال  پنجه  با  شنید. جیک 
کنده و شیئ کوچک قهوه ایرنگی شبیه کیسه را 
با دندانهای خود محکم گرفته بود. روی کیسة 
شمارة ۱۵۵۹ نوشته شده بود و نشان میداد که 
کیسه  داخل  از  پلی  است.  قدیمی  بسیار  کیسه 
دو سنگ به رنگهای سفید و صورتی که شکل 
کرد.  پیدا  داشتند،  غریبی  و  عجیب  زیبایی  و 

همان شب، پلی خواب دید که دو جواهر به او 
میگویند که پلی ما را بردار و به آسیاب بادی 
طلسم  قیمتی  سنگ  دو  توسط  گویی  پلی  ببر. 
شده بود. او پابرهنه و بیسر و صدا با دو سنگ 
به طرف رودخانه رفت. کنار رودخانه چشمش 
برابر  در  ماه  و  افتاد  وحشتناک  ای  صحنه  به 
به  تبدیل  و  داد  شکل  تغییر  آهسته  چشمانش 
گام  آقای  چهرة  به  خاکسترها  و  شد  خاکستر 
تبدیل شدند، چهره های ترسناک با یک ریش 
قرمز و یک جفت چشم خون گرفتة غضبناک 
که به خوبی بدبینی و جنایتکاری او را نمایان 

می کرد. 

روبی گیلمن، کراکن نوجوان

کودک

همشهری آنلاین نوشت: تصور 
منفی از بدن می تواند باعث بروز 
مشکلاتی مانند اختلالات خوردن، 
افسردگی و اضطراب و درنهایت 
با به خطر انداختن سلامت روان 
و  اجتماعی  انزوای  به  منجر 
کاهش عزت نفس در افراد شود. 
همین  از  نمادی  باربی  عروسک 

با  روزها  این  که  است  معضل 
دوباره  نامش  »باربی«  فیلم  انتشار 
باربی  است.  افتاده  زبان ها  سر  بر 
که  است  پرفروشی  عروسک 
آمریکا  در  پیش  سال   ۵۰ حدودا 
جهانی  محبوبیت  و  شد  تولید 
تا  شد  باعث  دختربچه ها  بین  او 
امروز بارها و بارها درباره او فیلم 
تمام  در  انیمیشن ساخته شود.  و 
این سال ها به دلیل تاثیرات مخرب 
این عروسک روی سبک زندگی 
کودکان از همان سن تا بزرگسالی، 
روانشناسان انتقاداتی را متوجه این 

شخصیت کرده اند.
تصویر بدن را می توان با توجه 
نگرش های  و  ادراکات  افکار،  به 
فیزیکی خود  مورد ظاهر  در  فرد 
یا  منفی  تعریف کرد که می تواند 
مثبت باشد. نتیجه تصویر مثبت از 
بدن، احساس راحتی و اعتماد به 
نفس است. اما تصویر منفی از بدن 

منجر به احساس شرم، اضطراب 
شده  تحریف  ادراک  همچنین  و 
از ظاهر فیزیکی فرد خواهد شد. 
در حالی که ظاهر بدن ما ارتباط 
زیادی با شخصیت یا ارزش ما به 
عنوان یک شخص ندارد. درواقع 
سلامت  با  بدن  از  مثبت  تصویر 
بالاتر  نفس  عزت  بیشتر،  روانی 

است.  مرتبط  سالم تر  روابط  و 
درباره چگونگی تحت تأثیر قرار 
گرفتن ما توسط عوامل بیرونی با 
متخصص  اندامی،  علیرضا  دکتر 
روان درمانگر  و  روانشناسی 

گفت وگو کرده ایم.
دکتر علیرضا اندامی درباره تأثیر 
شخصیت  مانند  بیرونی  عوامل 
فیلم های تلویزیونی یا سینمایی بر 
کودکان و بزرگسالان می گوید: »از 
منظر روانشناسی این موضوع که 
یادگیری از طریق مشاهده و تقلید 
در کودکان، بزرگسالان و حتی در 
گونه های حیوانات، اتفاق می افتد، 
غیر قابل انکار است. درواقع یعنی 
یک  مستقیم  تجربه  به  همیشه 
رویداد نیاز نداریم تا یادگیری رخ 
بدهد. به طور مثال، ممکن است 
از  استفاده  نحوه  بار  اولین  برای 
شارژ کارت اعتباری مترو را فقط 
با نگاه کردن به رفتار فردی که در 

حال انجام شارژ کارت است یاد 
بگیرید و وقتی خودتان بعدا )مثلًا 
موقعیت  همان  در  بعد(  ماه  یک 
را  یادگیری  این  گرفتید،  قرار 
)که قبلًا از طریق مشاهده کسب 
کرده اید( به رفتار تبدیل کنید و از 
یادگیری  البته  شوید.  بهره مند  آن 
مشاهده ای در سازگاری با محیط 
ما  به  جدید  تجربیات  کسب  و 
شبیه  گاهی  اما  می کند  کمک 
شمشیر دولبه عمل می کند؛ یعنی 
ممکن است ما همزمان تجربیات 
منفی و رفتارهای نابهنجار را هم 

از این طریق بیاموزیم.«
توضیح  در  روان درمانگر  این 
رفتاری  الگوهای  کودکان  اینکه 
می کنند  تقلید  را  بزرگسالان 
یکی  بندورا  »آلبرت  می گوید: 
نقش  که  بود  روانشناسانی  از 
رفتارهای  بر  مشاهده ای  یادگیری 
پرخاشگرانه را مورد بررسی قرار 
داد. در یک آزمایش مشهور تحت 
عنوان عروسک بوبو، آلبرت بندورا 
روش های  از  یکی  همکارانش  و 
را  کودکان  در  یادگیری خشونت 
شدند  متوجه  آن ها  دادند.  نشان 
را  بزرگسالی  رفتار  که  کودکانی 
بوبو  به  که  بودند  کرده  مشاهده 
را کتک می زند، وقتی  آن  و  لگد 
شدند،  گذاشته  تنها  عروسک  با 
تقلید کردند و چون  الگو  این  از 
را  پرخاشگرانه ای  رفتار  چنین 
پرخاشگری  بودند،  کرده  تماشا 

بیشتری از خود نشان دادند.«
از منظر آسیب شناسی این سؤال 
مطرح است که مشاهده فیلم هایی 
مثل باربی و برنامه های تلویزیونی، 
ویدئویی،  بازی های  یا  سریال ها 
چه تأثیر منفی بر رفتار کودکان در 
دنیای واقعی می گذارد؛ دکتر اندامی 
می دهد:»در  توضیح  باره  این  در 
تأکید  و  برهنگی  رواج  خصوص 
ایده آل  بدنی  اندام  و  ظاهر  بر 
گزارش ها  زنان،  و  دختران  برای 

امروزه  که  است  آن  از  حاکی 
انیمیشن های  زن،  شخصیت های 
دیزنی در مقایسه با شخصیت های 
سال های گذشته، لباس کمتری بر 
جنسی  جاذبه های  با  و  دارند  تن 
می شوند  داده  نمایش  بیشتری 
معروف  عروسک های  بعضی  و 
دارند،  نامناسبی  پوشش  که  هم 
را  انیمیشن  اصلی یک  شخصیت 
تشکیل می دهند. ایـن محصولات 
تأثیر  تحت  برای  بالقوه ای  توان 
چراکه  دارند.  دختران  دادن  قرار 
تحقیقات نشان می دهند که فیلم ها 
و کارتون ها، دختران را علاقه مند 
در  نگران  همچنین  و  پسران  به 
می دهند  نمایش  ظاهرشان  مورد 
به  از حد  بیش  تأکید  امر  این  که 
برای  است.  آنان  اندام  و  ظاهر 
جمله  از  »باربی«  انیمیشن  مثال 
نگرش  این  که  است  محصولاتی 
دختر  یک  که  می دهد  رواج  را 
ظاهر  و  باریک  بدن  مبنای  بر 
دیگران  توجه  زیبا می تواند مورد 
مثبت  ویژگی های  نه  شود  واقع 

شخصیتی.« 
مخرب  اثرات  درباره  وی 
غربی  رسانه های  عملکرد 
جراحی های  »افزایش  می گوید: 
پریشانی  افسردگی،  زیبایی، 
عدم  نفس،  عزت  کمبود  ذهنی، 
رضایت از زندگی، افت تحصیلی، 
حیطه های  در  نداشتن  پیشرفت 
مختلف زندگی، رفتارهای پرخطر 
جنسی، روابط زود هنگام با جنس 
روابط  در  بودن  منفعل  مخالف، 
پوشش،  در  مشکلات  جنسی، 
اضطراب  افراطی،  مصرف گرایی 
واقعی  غیر  ایده آل های  فراگیر، 
در  اختلال  همسر،  انتخاب  در 
ارتباطات زناشویی، عدم رضایت 
جنسی و پرخاشگری نیز از دیگر 
این  شیوع  پیامدهای  و  تبعات 
شمار  به  دختران  بین  در  نگرش 

می رود.«

معرفی کتاب

آقای گام و بلورهای قدرت اثر اندی استنتون

هشدار، این فیلم برای دختران خطرناک است


