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قدرت و دردسرهایش
سعیده پیرایش

بودند  برادر  و  خواهر  یک  نبود.  یکی  بود  یکی 
برادر  و  خواهر  این  آزیتا.  و  آرمان  نام های  به 
قدرت های خاص داشتند . آرمان وقتی دست هایش 
را مشت می کرد می توانست با سرعت زیادی بدود 

و هیچ کس حتی بابا هم نمی توانست او را بگیرد.
می گرفت  بالا  را  دستانش  وقتی  هم  آزیتا 

می توانست تا سقف خانه بالا بپرد. 
استفاده  قدرت هایشان  از  هرجایی  و  همیشه  آنها 
می کردند. مثلا وقتی آرمان می رفت تا نان بخرد با 
قدرت خود خیلی زود می رفت و بر می گشت و یا 
وقتی مادر چیزی از کابینت می خواست آزیتا آن را 

برای مادرش می آورد.
یک روز آنها در خانه داشتند بازی می کردند. مادر 
چند بار گفت که خانه جای بپر بپر و دویدن نیست 
ولی آنها گوش نکردند و در آخر اتفاق بدی افتاد. 

اسباب بازی زیر پای آرمان ماند و او زمین خورد 
افتاد  می پرید  صندلی  روی  از  داشت  که  هم  آزیتا 
دو  هر  و  بود  گرفته  دردشان  دو  هر  آرمان.  روی 

گریه کردند.
مادر کنارشان آمد و آنها را آرام کرد. بعد گفت: 
مگر نگفتم باید این بازی ها را در حیاط بکنید. ببینید 

خانه را به هم ریخته اید. 
نکرده  گوش  مادرشان  حرف  به  که  این  از  آنها 
بودند شرمنده شدند و معذرت خواهی کردند و بعد 

قول دادند که قدرتشان را هر جایی روشن نکنند.

جمشیدی:  نازآفرین  رویداد۲۴ 
بسیاری  که  مشکلاتی  از  یکی 
دارند  دنیا  سراسر  در  افراد 
وسواس است که وسواس فکری 
آن  نمونه  بدترین  بتوان  شاید  را 
بزرگ سالان  از  بسیاری  دانست. 
وسواس ها  این  درگیر  که 
فکر های  می کنند  اعتراف  هستند 
نوجوانی  در  آن ها  وسواس گونه 
برای  هیچ گاه  و  گرفته اند  شکل 

درمان اقدام نکرده اند.
معمولا  وسواس  بدانید  باید 
دارای ریشه های ژنتیک است. اما 
سبب  می تواند  هم  دیگر  عوامل 

بروز OCD در نوجوانان شود.
فکر های  از  معمولا  وسواس 
لزوما  می شود.  شروع  تکراری 
دست ها  مکرر  شستن  نشانه اش 
و وسایل شخصی نیست. می تواند 
کاری  این که  به  کردن  فکر  حتی 
را درست انجام داده ام یا نه باشد 
در  مسئولیت  احساس  حتی  یا 
وسواس  ناگوار.  اتفاقات  مقابل 
پدیده غریبی است. ممکن است 
شروع  نوجوانی  از  سروکله اش 
شود و نوجوان را درگیر اضطراب 
و فشار روانی زیادی کند. آمار ها 
نشان می دهد از هر صد نوجوان 
یک نفر به اختلال وسواس فکری 
مبتلاست. این آمار شوخی نیست 
و با این حساب میلیون ها کودک 
رنج  فکری  وسواس  اختلال  از 

می برند.
که  می دهد  نشان  بررسی ها 
است.  ژنتیکی  مشکلی  وسواس 
یک  می تواند  استرس زا  اتفاقات 
عامل خطر برای نوجوانان مستعد 
عملی  و  فکری  وسواس  به  ابتلا 
تروما  دچار  که  نوجوانانی  باشد. 
دچار  است  ممکن  می شوند 
حادثه  از  پس  استرسی  اختلال 
شوند که ممکن است با وسواس 
فکری و عملی اشتباه گرفته شود. 
افکار ناخواسته و مزاحم ناشی از 
بروز  باعث  است  ممکن  تروما 
در  جبری  و  وسواسی  رفتار های 

نوجوان شود.
وسواس چیست؟

روان شناس  ابراهیمی،  محمد 
این  در  دانشگاه  استاد  و  بالینی 
تعریف  مقام  »در  می گوید:  زمینه 
می توانیم بگوییم وسواس، فکری 
تکرار  سر  در  مدام  که  است 
می شود. این افکار وقت گیر است 
فرد  به  را  زیادی  روانی  فشار  و 

اختلال  باعث  و  می کند  وارد 
شدید  ناراحتی  و  اضطراب 
نگرانی  زیاد،  تردید های  می شود. 
یا  بیماری  میکروب،  مورد  در 
حتی مرگ، ترس شدید در مورد 
اشتباه  انجام  یا  منفی  رویداد های 
یک کار، نگرانی در مورد ناقص 
امور،  نبودن  درست  یا  بودن 
ناراحت کننده  تصاویر  یا  افکار 
به  آسیب رساندن  از  ناخواسته  و 
خود یا دیگران، افکار یا تصاویر 
جنسی مزاحم و ناخواسته، نگرانی 
خدا،  ناراحت کردن  مورد  در 
کار هایی  انجام  مورد  در  نگرانی 
می رساند  آسیب  دیگران  به  که 
افکار  ماشین(،  با  رانندگی  )مانند 
و  خودکشی  مورد  در  ناخواسته 
بروز  برای  مسئولیت  احساس 

اتفاقات بد از نشانه های وسواس 
به شمار  نوجوان  عملی  و  فکری 

می رود.«
تشخیص وسواس

بسیاری از ما عادت داریم جای 
اما  کنیم  تجویز  نسخه  پزشک 
تشخیص وسواس نیاز به پزشک 
دارد. این روان شناس بالینی ادامه 
در  وسواس  »تشخیص  می دهد: 

دارد  مرحله  چندین  نوجوانان 
متخصص  یک  توسط  باید  و 
روان پزشک  مانند  آموزش دیده 
می شود.«  انجام  روان شناس  یا 
طریق  از  »پزشک  می گوید:  او 
صحبت با بیمار می تواند وسواس 

را در او تشخیص دهد.«
مورد  در  دانشگاه  استاد  این 
است  بهتر  روانپزشک  این که 
کند  پیدا  ورود  رابطه  این  در 
»یک  می گوید:  روان شناس  یا 
متخصص آموزش دیده با نوجوان 
در مورد احساسات، افکار، علائم 
صحبت  رفتاری اش  الگو های  و 
هرگونه  شناسایی  هدف  می کند. 
است.  خاصی  اجبار  یا  وسواس 
روان شناس در ابتدا سعی می کند 
موضوع وسواس فکری و عملی 

در  کند.  ریشه یابی  را   OCD یا 
را  فرد  روان شناس  نیاز  صورت 
به روانپزشک ارجاع می دهد. اگر 
این فرآیند تکمیل شود و کودک 
معیار های OCD را داشته باشد، 
او  برای  بهبودی  و  درمان  روند 

آغاز می شود.«
وسواس یک بیماری ژنتیکی

تمام  در  ژنتیک  پای  رد 
دارد،  وجود  روانی  بیماری های 
نیز  محیط  ابراهیمی،  گفته  به  اما 
نوجوانان  در  وسواس  بروز  در 
می گوید:  او  دارد.  مهمی  نقش 
می تواند  خانوادگی  تربیت  »نوع 
طول  در  کودک  که  شود  باعث 
را  اجبار ها  و  وسواس ها  زمان 
بیاموزد. اگر کودکان مشاهده کنند 
دیگران  و  خانواده  اعضای  که 
از  اجباری  وسواسی  رفتار های 
خود نشان می دهند، ممکن است 
آن ها نیز به این الگو های رفتاری 
پایبند شوند. در نتیجه، قرارگرفتن 
در معرض محیط محرک وسواس 
نقش   OCD ایجاد  در  می تواند 

داشته باشد.«
خیال  خانواده ها  از  بسیاری 
درصورتی که  تنها  می کنند 
مانند  نشانه هایی  آن ها  نوجوان 
شستن مکرر دست از خود نشان 
خود  از  را  وسواس  علائم  دهد 
به  درصورتی که  است  داده  نشان 
روان شناسی  متخصص  این  گفته 
تکرارشونده  افکار  تمام  بالینی، 
از  می شوند  اضطراب  باعث  که 
است.  فکری  وسواس  نشانه های 
ادامه  بالینی  روان شناس  این 
به  ابتلا  که  »هرچند  می دهد: 
نشانه ها  جبری  وسواس  اختلال 
دارد،  افراد  در  متفاوتی  عوامل  و 
افراد دچار یک چرخه  بیشتر  اما 
ذهن  ابتدا  در  می شوند.  واحد 
یا  ترس  فکر،  یک  در  غرق 
مانند  می شود،  وسواسی  نگرانی 
این که دست تان نجس شده است. 
برانگیختن  باعث  موضوع  این 
احساس...  ادامه در همین صفحه

معرفی انیمیشن شعر

سید عمادالدین 

نسیمی

اغیار اولماسون
سن منـه دلـبـر یـئـتـرسن اوزه لر یار اولماسون
بیر اولور یار ایکی اولماز، ایکی زنهار اولماسون
باغـریمی دوغرار فراقین خاری، ای جنتّ گولی
نوبهار اولسون، گول اولسون، آرادا خار اولماسون
ای سکـز جـنـات عدنـیـن باغ و بستانی یوزون
گـولـدن آنین گلشنی بی برگ و بی بار اولماسون
کـیـمـکـه دیـداریندن اوزگه نسنه ایستر، یادیلر
یئـتـمسون حـقدن نصیبی، اهل دیدار اولماسون
فـرقـتـین دردی منـی بـی خواب و گریان ائیلدی
دشمـنین عمری دوکنسون بختی بیدار اولماسون
توتـموشام عشقینله پیمان، قیلمیشام حسنونله عهد
آندن اوزگه عهد و پیمان، قول و اقرار اولماسون
یاپیـجـی حقـدیـر، خرابی اول یاپار معمور ائدر
حق یاپان معموره آیروغ کیمسه معمار اولماسون
زلـفـونـون داریـنـدا، شاها، آسیلان منصور ایدی
هر که منصور اولمادی، زولفونده بر دار اولماسون
اولـمــوشام عـیـنین کیبی بیمار، عشقیندن جدا
یارب او نـرگسدن اوزگه کیمسه بیمار اولماسون
ای نسیــمـی، قـیـلـما یارین سرّینی اغیاره فاش
تا کـه یار اولسون بو سرّه محرم، اغیار اولماسون

عکس
ادامه از همین صفحه...

اضطراب و پریشانی می شود. در این صورت شما 
برای کاهش اضطراب  اجباری  الگویی  از  بلافاصله 
و  شستن  مانند  می کنید،  استفاده  خود  پریشانی  و 
آب کشیدن چندباره دست ها و رفتار اجباری باعث 

تسکین او می شود.«
نقش تعیین کننده تربیت

مادران  و  پدران  موارد  برخی  در  شوربختانه 
کمال طلب که بیش از حد توان از فرزندشان توقع 
دارند، به تدریج سبب می شوند که فرزندشان دچار 
رفتار های  و  وسواسی  رفتار  هرچند  وسواس شود. 
پاره ای  در  اما  همراهند،  یکدیگر  با  غالبا  بی اختیار 
نیستند.  توام  اضطراب  با  بی اختیار  رفتار های  موارد 
عملی  و  فکری  وسواس  داشت  توجه  باید  البته 
انزوا  احساس  به شدت  کودک  باعث شود  می تواند 
بنابراین ضروری است که خانواده و دوستان  کند، 

برای حمایت از کودک دور هم جمع شوند.
وسواس کودک را جدی بگیرید

کسی  می شود،  وسواس  از  سخن  هنگامی که 
دچار  کودکی  که  نمی کند  هم  را  فکرش  حتی 
اختلال وسواس فکری و عملی شده باشد. به گفته 
کودکان  در  وسواس  علائم  از  یکی  ابراهیمی مقدم، 
این است که آن ها شروع به جمع آوری اشیا می کنند. 
با اضطراب  تا  به کودک کمک می کند  این رفتار ها 
کنار بیاید. اغلب فعالیت هایی مثل مرتب کردن بیش 
اندازه، چیدمان رنگ ها کنار یکدیگر، یا مراقبت  از 
از  نشانه هایی  می تواند  والدین  از  اندازه  از  بیش 
وسواس کودک باشد و تکرار این فعالیت ها باعث 
پریشانی در سلامت روان می شود و بر نحوه تفکر 
اغلب  کودکان  در  وسواس  می گذارد.  تأثیر  کودک 
بین ۷ تا ۱۲سالگی شروع می شود. درواقع بیش از 
نیمی از بزرگسالانی که به این اختلال مبتلا هستند، 
اعلام کرده اند که علائم آن ها از کودکی شروع شده 
این اختلال در کودکی در  بدانید  بود. جالب است 
پسران بیشتر از دختران دیده می شود، اما در جوانی 

نرخ ابتلا به آن در زنان کمی بیشتر از مردان است.

زمـان انتشـار: ۲ مـارس ۲0۲3 )۱۱ اسـفند 
)۱۴0۱

امتیاز آی ام دی بی: نمره 6.۷
ژانر: فانتزی، کمدی، درام و ماجراجویی

 Oleh( مالامـوز  اولـه  کارگـردان: 
روبـن  اولکسـاندرا   ،)Malamuzh

)Oleksandra Ruban(
آرتـم  دنیسـنکو،  ناتالـکا  صداپیشـگان: 

کراوتـس اولنـا  پیـووواروف، 
در ادامه معرفی انیمیشـن هـای جدید ۲0۲3 
بـه انیمیشـن مـاوکا آهنـگ جنـگل می رسـیم. 
ایـن انیمیشـن کـه بـر اسـاس یـک نمایشـنامه 

شـاعرانه بـه نـام آهنـگ جنـگل سـاخته شـده، از افسـانه های اکراینـی و اسـلاوی الهـام گرفته شـده 
اسـت. در ایـن انیمیشـن، بـا مـاوکا، روح و نگهبـان جنگل، همراه می شـویم که سـر دوراهـی بزرگی 
قـرار می گیـرد. او عاشـق یک انسـان شـده و حـالا او باید بین عشـق و وظیفه ای که به عنـوان نگهبان 
قلـب جنـگل دارد، یکـی را انتخاب کنـد. کابران گوگل رضایـت 93 درصدی از این انیمیشـن ۲0۲3 

داشـته اند پـس تماشـای آن را بـه شـما پیشـنهاد می کنیم.

از وسواس در کودکی چه می دانید؟

مـن تغییـر کـرده بـودم. مـن از فریبـکاری امِا 
اطـلاع پیـدا کـرده بـودم. از اینکه مـا را بازیچه 
قـرار داده بـود. حالا هـزاران خاطـره در هزاران 
صـورت  بـه  مـن  ذهـن  از  مختلـف  بخـش 
هم زمـان در حـال پخـش بودنـد. بـا خـود فکر 
می کـردم کـه آیـا هیچ کـدام از آن هـا حقیقـت 

شتند؟ ا د
هنـوز کـره ی زمین وجود داشـت. درختان در 
جنگل هـا رشـد می کردنـد و حتی توی شـهرها 
سـاختمان های مخروبـه یـا نیمه مخروبـه دیـده 
می شـد؛ امـا هیچ کجـا خبـری از موجـودی بـه 
جنـگ،  از  خبـری  دیگـر  نبـود.  انسـان  نـام 
جـا  همـه  نبـود.  انسـان  ویرانـی  و  خشـونت 
روبات هایـی دیـده می شـدند که مشـغول انجام 
دادن کارهـای تکـراری امـا دقیـق روزانه شـان 
بودنـد. ایکسـار-93۵ یکـی از ایـن روبات هـا 
بـود کـه در تمام عمر ۱۲ سـاله ی خود مشـغول 
نصـب کردن صفحات خورشـیدی بـرای تولید 
بـرق بـود. تـا اینکـه یـک روز بـا دختـری بـه 
نـام امِـا مواجه شـد. ایـن دختـر ۱۲ سـاله تا به 
امـروز کجـا زندگی می کـرد؟ آیـا او خانواده ای 
داشـت یـا »آخریـن انسـان« روی کـره ی زمین 
بـود؟ آیا ایکسـار و دوسـتانش بایـد او را نابود 

می کردنـد؟
علمـی- داسـتانی  انسـان«  »آخریـن  کتـاب 

خشـونت  بـدون  جهانـی  کـه  اسـت  تخیلـی 
انسـانی را بـه تصویـر می کشـد. در عیـن حـال 
می گویـد کـه حـذف آدمـی بـه معنـای حـذف 
مهربانـی و دوسـتی هـم اسـت. لـی بیکـن بـا 

تخیلـی خـلاق، داسـتانی عمیق از دوسـتی میان 
روبات هـا و انسـان خلق کرده اسـت. این رمان 
زیبـا بـه نوجوانان کمـک می کند احساساتشـان 
را بهتـر بشناسـند و نگاهـی دوباره بـه طبیعت، 

محیط زیسـت و دوسـتی داشـته باشـند.

ماوکا آهنگ جنگل

کودک

مراحل  کودک  از  مراقبت 
آنها  از  یکی  که  دارد  زیادی 
مرحله مربوط به دندان درآوردن 
کودک  که  زمانی  است.  کودک 
متوجه  و  می زند  لبخند  شما 
بیرون  دندان هایش  که  می شوید 
زده اند، یعنی باید بهداشت دهانی 
به  کودک  دندان  کنید.  شروع  را 
بهتری  که رشد  می کند  او کمک 
داشته باشد. اگر چه این دندان ها 
نهایت  در  و  هستند  شیری 
که  است  مهم  بسیار  اما  می افتند 
حال  خب  کنید.  مراقبت  آنها  از 

توضیح  شما  به  قسمت  این  در 
از  مراقبت  چرا  که  می دهیم 

دندان های شیری اهمیت دارد.
دندان کودک یا همان دندان های 
اهمیتی  حائز  بسیار  نقش  شیری 
موارد  جمله  از  کودک  رشد  در 

زیر دارند:
برای جویدن،  به کودک  کمک 

لبخند زدن یا صحبت کردن
در  مناسب  فضای  نگهداشتن 
گرفتن  قرار  برای  کودک  فک 
لثه  زیر  از  که  دائمی  دندان های 

بیرون می زنند
سالم  عادات  کردن  راحت تر 
تقویت  باعث  که  جویدن 
صورت  و  فک  ماهیچه های 

کودک می شود
کودک  رشد  در  شیری  دندانی 
بسیار موثر است و عادات غذایی 
باعث  و  می بخشد  بهبود  را  او 
به  را  کلمات  بتواند  تا  می شود 

راحتی بیان کند و در نتیجه سالم 
نگه داشتن دندان، باعث می شود 
که کودک رشد و یادگیری بهتری 

داشته باشد.
ضروری  نقش  شیری  دندان 
رشد  در  را  فردی  به  منحصر  و 
دهان  زیرا  می کند  ایفا  کودک 
کودک شما به اندازه کافی بزرگ 
نیست که بتواند دندان های اصلی 
از  دهد.  جای  خودش  در  را 
هم  شیری  دندان  که  جایی  آن 
دلیل  همین  به  است،  ریز  بسیار 
به راحتی در داخل فضای دهان 

کودک جای می گیرد. 
سن،  رفتن  بالا  با  کنید  تصور 
داخل  شیری  دندان های  همین 
بنظرتان  می ماند،  باقی  ما  دهان 
این  می افتاد؟  اتفاقی  چه 
هستند  کوچک  بسیار  دندان ها 
آنها  بین  زیادی  خالی  فضای  و 
نمی توانستند  و  می گرفت  قرار 
داشته  صحیحی  عملکرد 
داشتن  دلیل  همین  به  باشند. 
حائز  بسیار  دندان  مجموعه  دو 
اهمیت است که کودک از دندان 
خوردن  تا  کند  استفاده  شیری 
کند  آغاز  را  کردن  صحبت  و 
تنظیم  و  تغییر  برای  بتواند  و 
دندان هایش در آینده آماده شود.
تاثیر  کودکان  شیری  دندان 
دائمی  دندان های  مستقیمی روی 
دندان شیری کودک  دارد. هر  او 
کردن  باز  برای  را  مهمی  نقش 
انجام  اصلی  دندان  برای  فضا 

می دهد. اگر دندان شیری تصادفاً 
حد  از  زودتر  یا  بخورد  ضربه 
پوسیدگی  دچار  و  بیفتد  موعد 
را  کافی  فضای  نمی تواند  شود، 
برای دندان بزرگسالی ایجاد کند 
تغییر  دندان ها  نتیجه شکل  در  و 
ریختگی  هم  به  باعث  و  می کند 
می شود.  بزرگسالی  سن  در  آنها 
پس مراقبت صحیح از دندان های 
به  منظم  مراجعه  و  شیری 
دندانپزشک، به جلوگیری از این 
مشکلات در آینده کمک می کند.

دو  هر  دائمی  و  شیری  دندان 
دارند  مشابهی  و  یکسان  اهداف 
دارد  وجود  آنها  بین  تفاوتی  اما 
که این تفاوت ها شامل موارد زیر 

هستند:
مجموعه  تعداد  تعداد: 
دندان،   ۲0 شیری  دندان های 
دائمی  دندان های  تعداد مجموعه 
3۲ دندان است و در نتیجه همین 
که  می شود  باعث  تعداد  افزایش 
بیشتری  فضای  دائمی  دندان های 

را اشغال کنند.
از  نازکی  لایه  دندان:  مینای 
در  شیری  دندان های  روی  مینا 
قرار  دائمی  دندان  با  مقایسه 
که  می کند  کمک  مینا  این  دارد. 
بماند.  دور  پوسیدگی  از  دندان 
لایه نازک مینا روی دندان شیری 
پوسیدگی  برای  را  آن  قطعاً 

مستعدتر می کند.
از  نرم تر  شیری  دندان  سفتی: 
نتیجه  در  است.  دائمی  دندان 
قروچه  دندان  معرض  در  بیشتر 
اسیدی  غذاهای  یا  می گیرد  قرار 

بیشتر به آن آسیب وارد می کند.
طبیعتاً  شیری  دندان  رنگ: 
است.  دائمی  دندان  از  سفیدتر 
طبیعی  و  نرمال  کاملًا  اتفاق  این 
می شوید  متوجه  زمانی  و  است 
و  دائمی  دندان  هم  کودک  که 
دهانش  داخل  شیری  دندان  هم 
همین  دلیل  به  باشد.  داشته 
باید  حتماً  موجود،  تفاوت های 
سن  با  مناسب  خمیردندان  یک 
کودک تان انتخاب کنید. مسواک 
دندان های  با  مناسب  نیز  را  او 
شیری تهیه کنید تا بتواند متناسب 

با دندان آنها عمل کند.
برای  مجموعه ای  کودکان 
فضای دندان های شیری را در هر 

دارند  تولد  هنگام  خود  فک  دو 
که با بالا رفتن سن کم کم بیرون 
یکی  که  زمانی  اولین  می زنند. 
لثه های  داخل  را  دندان ها  این  از 
سن  در  احتمالاً  می بینید،  کودک 
6 ماهگی تا یک سالگی باشد. دو 
قسمت  در  کودک  جلویی  دندان 
دندان هایی  اولین  معمولاً  پایین، 
بعد  و  می زنند  بیرون  که  هستند 
در  جلویی  دندان های  به  نوبت 

فک بالا می شود.
در  دندان  که چهار  این  از  بعد 
از  پایین  در  دندان  چهار  و  بالا 
منتظر  می توانید  زد،  بیرون  لثه 
دندان های  بعدی  مجموعه 
شیری اش باشید تا این که تعداد 

آنها به عدد ۲0 برسد.
از  دائمی  دندان های  که  زمانی 
رشد  و  می زنند  بیرون  لثه  داخل 
دندان های  به  احتمالاً  می کنند، 
شیری فشار وارد می کنند و باعث 
لق شدن دندان ها می شود که در 
کودک  احتمالاً  می افتند.  نهایت 
سالگی   6 یا  پنج  سن  در  تقریباً 
دندان های شیری خود را از دست 
بدهد و ممکن است این روند تا 
سن ۱۲ سالگی ادامه داشته باشد. 
پروسه  کودک،  رشد  با  همزمان 
افتادن دندان های او نیز ادامه پیدا 
دندان های  اول  احتمالا  می کند و 
عقبی  دندان های  بعد  و  جلویی 
ترتیبی  همان  به  تقریبا  می افتند؛ 

که بیرون زده بودند.
دندان های  که  این  از  بعد 
دائمی  دندان های  افتادند،  شیری 
وارد  و  می کنند  رشد  به  شروع 
معمولاً  که  می شوند  فضای خود 
ظاهر  سالگی   ۷ الی   6 سن  در 
می گردند و این پروسه تا سن ۱3 
در  تقریباً  دارد.  ادامه  هم  سالگی 
دندان های  اکثر  سالگی،   ۱3 سن 
دائمی کودک داخل دهانش قرار 
تنها دندانی که  گرفته اند. احتمالاً 
عقل  دندان  همان  می ماند،  باقی 
بالا  سنین  در  معمولاً  که  است 
بیرون می زند. به گزارش وب گاه 
متخصصان  معمولاً  نمناک، 
بیرون  از  بعد  توصیه می کنند که 
از  قبل  و  دندان  اولین  زدن 
یعنی  کودک،  سالگی  یک  تولد 
نزد  را  او  سالگی،  یک  از  قبل 

ببرید.  دندانپزشک 

کلاس درس با بیش از ۳6 دانش آموز 
در مدارس دولتی ممنوع شد

به گزارش ایسنا، در ضوابط کلاس بندی مهر ۱۴0۲ مدارس روستایی، عشایری و مدارس شهرهای 
کوچک و روستا شهرهایی که طی سال های اخیر از روستا به شهر تبدیل شده اند آمده است که ظرفیت 
تعداد دانش آموزان در مدرسه دارای یک مدیرآموزگار و یک کلاس با دو پایه می تواند تا ۲۵ نفر 
باشد. همچنین در این مناطق تعداد دانش آموزان در مدرسه دارای یک مدیرآموزگار و یک کلاس با 
سه و چهار پایه تا ۲0 نفر، با پنج پایه تا ۱۵ نفر و نیز با شش پایه تا ۱0 نفر می تواند باشد. ظرفیت 
تعداد دانش آموزان در مدرسه دارای یک مدیرآموزگار، یک آموزگار با دو کلاس که دوپایه یا سه و 
چهارپایه است می تواند تا ۴0 نفر اگر پنج پایه داشت تا 30 نفر و اگر شش پایه داشت می تواند تا ۲۵ 
نفر دانش آموز داشته باشد. مدارس دارای یک مدیرآموزگار، دو آموزگار و سه کلاس از دو تا شش 
پایه می توانند تا 60 نفر دانش آموز داشته باشند. مدارس دارای یک مدیرآموزگار، سه آموزگار و چهار 
کلاس دو پایه تا شش پایه نیز می توانند تا ۷۵ نفر دانش آموز و مدارس دارای یک مدیرآموزگار، چهار 

آموزگار و پنج کلاس دو تا شش پایه می توانند تا ۸۵ نفر دانش آموز داشته باشند.

معرفی کتاب

آخرین انسان اثر لی بیکن

اهمیت دندان شیری و تاثیر آنها روی دندان های دائمی

ایستگاه کودک


