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ارباب سرمربی تیم ملی کاراته:
از عملکرد تیم ملی راضی هستم 

در  ورزش  بـه  اقـدام  امـروزه 
سنین باروری برای زنان به ویژه 
طـی دوران بارداری مورد تاکید 
درد  و  دارد  قـرار  طـب  علـم 
کمتــری طــی فرآینــد زایمان 
در  ورزشکار  زنان  سوی  از 
مقایـسه بـا زنـان غیر ورزشکار 

تحمل می شود.
اهمیت ورزش در جهان امروز 
جوامع  تمام  که  است  چنان 
فعالیت های  می کوشند  بشری 
ورزشی را هر چه گسترده تر در 
بگنجانند  انسان ها  زندگی  برنامه 

به  توجه  با  زنان  که  آنجا  از  و 
و  نقش ها  بدن،  فیزیولوژیک 
رویدادهایی که در زندگی تجربه 
نیازمند  می رسد  نظر  به  می کنند 
توجه به ورزش در ابعاد مختلف 

زندگی خود باشند.
از  که  مطلب  این  اساس  بر 
روانشناس  آسمند؛  پریسا  سوی 
اختیار  در  و  شده  تهیه  ورزشی 

بررسی  به  گرفته  قرار  ایسنا 
موضوع  با  مختلف  مطالعات 
زنان  زندگی  در  ورزش 

پرداخته ایم.
در  ورزش  بـه  اقـدام  امـروزه 
خاصه  زنان  برای  باروری  سنین 
طـی دوران بارداری مورد تاکید 
علـم طـب قـرار دارد و افزایش 
به  آندروفین هـا در خـون  سطح 
تحمــل  علــت  ورزش،  دلیل 
فرآینــد  طــی  کمتــر  درد 
ورزشکار  زنان  سوی  از  زایمان 
غیر  زنـان  بـا  مقایـسه  در 

ورزشکار معرفی مـی کنـد.
مطالعـه  در  آمریکایی  محققان 
که  زنانی  روی  خود  وسـیع 
طـور  بـه  بارداری  دوران  در 
کردنــد،  مــی  ورزش  مرتــب 
زنــان  کــه  دریافــتند 
فعـال  زایمـان  ورزشـکار، 
زایمـان هـای  و  کوتـاه تـر 
این  در  دارند.  کمتری  سزارین 

آمنیون  مـایع  زنـان  از  گروه 
و  دیده  کمتر  مکونیوم  به  آغشته 
زایمـان  طـول  در  آن هـا  جنین 
متحمـل ریسک کمتری می شود.
مادران  نوزاد  طرفی  از 
بهتری  سازش  ورزشـکار 
در  رحم  از  خارج  محیط  با 
غیر  مادران  نوزاد  بـا  مقایسه 
ورزشکار از خود نشان می دهند 
و  صـدا  قبیل  از  محرک هایی  و 
مادر  از ورزش  لـرزش حاصـل 
عامـل  را  تولد  از  قبل  دوره  در 
مثبت  رفتاری  و  مغزی  تکامـل 
نـوزادان مـادران ورزشـکار ذکر 
دیگری  مطالعــه  در  و  کرده اند 
نشان داده انـد کـه حجـم خـون 
در  توجهی  قابـل  طـور  بـه 
طـورمنظم  بـه  که  بارداری  زنان 
بیــشتر  مــی کننــد،  ورزش 

اســت.
خون  گردش  بهبود  همچنین 
رفع  عامـل  مادر،  سیستمیک 
مـادری  عـوارض  تخفیـف  یا 
بنابراین  است،  بـارداری  دوران 
به نظر می رسد آگاهی زنان و نیز 
بیشتر  بهداشتی  برنامه ریزی های 
در این زمینه می تواند به افزایش 
کیفیت دوران بارداری کمک کند 
بـــارداری،  دوران  کنار  در  و 
از  بعــد  ورزش های  به  توجه 
زایمـــان هم با توجه بـــه اینکه 
مقـاطعی  در  طبیعـی  رونـد  یک 
و  است  زنـــان  زنـــدگی  از 
قابل  تغییرات  بـــا  را   آن ها 
همراه  جسمی  و  روحی  توجه 

مـــی کند، می تواند موثر باشد.
عدم آگـاهی از ایـن تغییـرات 
بـــا  مقابلــــه  چگـونگی  و 
از  نــاشی  احتمــالی  مشکلات 
بـه  منجـر  اسـت  ممکـن  آن، 
آثار  گاه  که  شود  صدماتی  بروز 

را  مادر  می تواند  آن  از  ناشی 
حتی تا سال ها بعـد از زایمــان، 
یـا  کـرده  نــاراحتی  دچــار 
مشکلاتی  زودرس  بروز  باعث 
دوران  در  معمـولا  کـه  شود 

پیری گریبان گیر زنان می شود.
که  می شود  توصیه  زنان  به 
زایمان، هرچه  از  بعد  دوران  در 
تمرینات  انجام  به  سریع تر 
کننـد  اقـدام  مناسـب  ورزشـی 
تمرینات  اصلی  هدف  که  چرا 
بازگرداندن  زایمان،  از  بعد 
حد  تا  مادر  جسمانی  وضعیت 
از  قبـل  وضـعیت  بـه  امکان 

بـارداری است.
دوران  در  ورزشی  فعالیت های 
بعد از زایمان باعث کاهش وزن 
و اندازه دور کمر زنان و همچنین 
عضلات  قدرت  افزایش  باعث 
عضلات  انعطاف پذیری  و  شکم 
و  می شود  کمر  و  ران  پشت 
دردهای  کاهش  بر  موضوع  این 
سلامت  افزایش  و  فیزیولوژیکی 

در زنان می تواند موثر باشد.
از طرفی مشکلات جنسی بعد 
از زایمان که تاثیرگذار بر کیفیت 
می تواند  هم  است  افراد  زندگی 
عضلات  قدرت  کاهش  دلیل  به 
کف لگن بعد از زایمان باشد و 
از دلایل عمده ای است که تأثیر 
منفی بر عملکرد جنسی زنان در 
دوره پس از زایمان دارد و در این 
تقویت کننده  ورزش های  راستا 
دوره  در  لگن  کف  عضلات 
پس از زایمان توصیه می شود و 
یکی از ورزش های موثر در این 
کگل  ورزش های  انجام  زمینه، 
)Kegel( است که بدون درد و 
عارضه هستند و در هر زمانی از 
شبانه روز می توان به انجام آن ها 

مبادرت کرد.

شهلا بهروزی راد در گفت وگو با ایسنا، درباره 
وضعیت خود برای شرکت در مسابقات جهانی 
آلمان اظهار کرد: این مسابقات برای کسب سهمیه 
جهان  اول  نفر   ۶ که  است  پاریس  پارالمپیک 
می توانند سهمیه را کسب کنند. برای حضور هر 
چه قویتر در این رقابت ها از ابتدای سال تاکنون 
مرتب تمرینات خود را در دریاچه آزادی پیگیری 
می کنم تا سهمیه را برای سومین بار کسب کنم اما 
متاسفانه شرایط دریاچه آزادی به حدی بحرانی 
دیده  دریاچه  تمرین حتی کف  که هنگام  است 

می شود و با کمبود آب روبرو هستیم.
وی با بیان این که پیست استاندارد برای تمرین 
قایقرانی  فدراسیون  مسوولین  گفت:  نداریم، 
مرتب پیگیر وضعیت آب دریاچه آزادی هستند 
گوش  به  را  مشکل  این  تا  می کنند  تلاش  و 
قایقرانان  حال  به  فکری  تا  برسانند  مسوولین 
اعزامی به بازی های آسیایی و پاراآسیایی کنند. 
بار  اولین  برای  پرمدالی است و  قایقرانی رشته 
برای  حرفی  پاراآسیایی  بازی های  در  می توانیم 
به  دریاچه  شرایط  الان  اما  باشیم.  داشته  گفتن 
برای  استاندارد  پیست  حتی  که  است  گونه ای 

تمرین نداریم.
برنز جهانی ۲۰۱۹ مجارستان در  دارنده مدال 
پاراکانو با اشاره به پایین بودن عمق آب دریاچه، 
خاطرنشان کرد: ما در شرایطی در دریاچه آزادی 
است و  پایین  بسیار  که عمق آب  می زنیم  پارو 
این مساله روی تایم ورزشکاران تاثیر نامطلوبی 
می گذارد و سبب می شود تا مربی در جریان تایم 
واقعی قرار نگیرد. کمبود آب دریاچه آزادی از 
یک طرف و از سوی دیگر تداخل تمرینات ملی 
باعث  البرز  و  تهران  هیات  قایقرانان  با  پوشان 
تداخل  ورزشکاران  تمرینات  جریان  در  شده 
ایجاد شود. البته صبح ها مشکلی نداریم و تایم ها 
بعدازظهر  اما  است  مشخص  گروه  هر  برای 
پوشان  ملی  تا  می شود  سبب  تمرینات  تداخل 
به  و  باشند  نداشته  تمرینات  برای  کافی  فضای 

اواخر  که  این  به  توجه  با  می کنند.  برخورد  هم 
مرداد باید برای کسب سهمیه پارالمپیک پاریس 
به همراه اسلام جاهدی و سعید حسین پور به 

کاش  ای  شویم  اعزام  آلمان  جهانی  مسابقات 
تا  برسند  قایقرانی  ورزشکاران  داد  به  مسوولین 
برای حضور در  را  ببینند در چه شرایطی خود 
مسابقات جهانی و بازی های پاراآسیایی هانگژو 
ما ورزشکاران سرباز وطن  آماده می کنیم.  چین 
هستیم و سلاحمان قایق و پارو است، مسوولین 
باید به دادمان برسند تا سهمیه را از دست ندهیم.
که  پرسش  این  به  پاسخ  در  پایان  در  وی 
مشکل  این  رفع  برای  قایقرانی  فدراسیون  آیا 
تدارکات خاصی در نظر گرفته است یا خیر؟ 
گفت: سهرابیان در تلاش بود تا اردوی برون 
مدال  کسب  شانس  ملی پوشان  برای  مرزی 
مسابقات  خاطر  به  فنی  کادر  که  ببیند  تدارک 
جهانی مخالفت کرد. چاره ای نداریم با همین 
پیش   را  تمرینات  آزادی  دریاچه  وضعیت 
آلمان  مسابقات جهانی  برای  را  تا خود  ببریم 

کنیم. آماده 

آیا درد زایمان زنان ورزشکار کمتر است؟

آشفته بازار در دریاچه آزادی
۴ مدال برنز ورزشکاران 

ایران در چنگدو
یونیورسیاد،  بازی های  از  روز  نخستین  در 
همچنین  و  زنان  تیمی  تپانچه  در  ایران  تیراندازان 
ملی پوش ووشو موفق به کسب دو مدال برنز شدند 

و پومسه روها نیز دو مدال برنز به دست آوردند.
از رقابت های  ایسنا، در نخستین روز  به گزارش 
و  تفنگ  ماده های  در  ایران  تیراندازان  یونیورسیاد 
یک  نهایت  در  که  دادند  مسابقه  زنان  بادی  تپانچه 
مدال برنز تیمی تپانچه بادی زنان حاصل شد.  هانیه 
رکورد  با  ترتیب  به  که  محمدی  لعیا  و  رستمیان 
۵۷۴.۱۷ و ۵۷۲.۱۹ و قرارگیری در رده های سوم و 
پنجم راهی فینال شده بودند در فینال در رده های 
هفتم و هشتم ایستادند و از کسب مدال بازماندند. 
تا  اول  تایپه  چین  و  مجارستان  هند،  نمایندگان 
در  ایران  نماینده  فاطمه شکاری دیگر  سوم شدند. 
مقدماتی تپانچه بادی بود که با رکورد ۵۶۱.۱۳ در 
رده بیست و هفتم ایستاد. تیم ملی ایران با ترکیب 
با  محمدی  لعیا  و  شکاری  فاطمه  رستمیان،  هانیه 

امتیاز ۱۷۰۷.۴۹ در رده سوم ایستادند و مدال برنز 
را کسب کردند. هند و چین نیز طلا و نقره گرفتند. 
به  که  بود  ایران  نماینده  تنها  امیرانی  چهل  شرمینه 
فینال تفنگ بادی زنان راه یافت. او با امتیاز ۱۸۶.۹ 
در رده پنجم ایستاد و از کسب مدال بازماند. چهل 
سوم  رده  در   ۶۳۰.۲ امتیاز  با  مقدماتی  در  امیرانی 
بود. همچنین  کرده  پیدا  راه  فینال  به  و  قرار گرفته 
با رکورد ۶۲۴.۶ سی و  در مقدماتی نجمه خدمتی 
دوم و فاطمه امینی با رکورد ۶۲۴.۱ در رده سی و 
زنان  بادی  تفنگ  در  نیز  ایران  تیم  ایستادند.  هفتم 
و  امیرانی  چهل  شرمینه  خدمتی،  نجمه  از  متشکل 

فاطمه امینی با ۱۸۷۸.۹ امتیاز در رده پنجم ایستاد.
همچنین در اولین روز رسمی این مسابقات و در 
رشته ووشو و در بخش تالو شاهین بنی طالبی در 
مدال  اولین  و  ایستاد  سوم  رده  در  چوآن  نن  فرم 
کاروان دانشجویان ایران را به رنگ برنز کسب کرد.  
در مسابقات این رشته که در سالن چنگ بی برگزار 
شد،  ۱۰ ورزشکار شرکت کردند که نمایندان چین 
نماینده  نقره گرفتند و   و هنگ کنگ مدال طلا و 
همچنین،  ایستاد.  سوم  رده  در  کشورمان  شایسته 
فاطمه حیدری در فرم نان دائو در میان  ۹ نفر به 
عنوان ششمی بسنده کرد. در این فرم ورزشکاران 
تا  اول  ماکائو  و  جنوبی  کره  چین،  کشورهای 
انفرادی  پومسه  مسابقات  در  همچنین  شدند.  سوم 
به  لیموچی  یاسمن  و  دل  زنده  مرتضی  تکواندو، 

مدال برنز رسیدند.
دعوت از ۱۷ کبدی کار به 

دهمین اردوی تیم ملی زنان
برای  بازیکن   ۱۷ از  کبدی  ملی  تیم  فنی  کادر 
به  اعزام  تیم ملی جهت  اردوی  حضور در دهمین 
بازی های آسیایی دعوت کرد. به گزارش ایرنا، کادر 
فنی اسامی بازیکنان دعوت شده به دهمین اردوی 
آماده سازی تیم ملی بانوان اعزامی به نوزدهمین دوره 
بازی های آسیایی ۲۰۲۲ هانگژو چین به شرح ذیل 
آسترکی، سعیده جعفری، صدیقه  زهرا  کرد:  اعلام 
داودیان، محدثه رجبلو،  جعفری، غزال خلج، رویا 
مریم سلگی، محبوبه سنچولی، آزاده صیدی، فاطمه 
اسما  عباسی،  زهرا  ظریفدوست،  فریده  طوسی، 
منصوری  فاطمه  مددی،  آتنا  کریمی،  زهرا  فخری، 
و راهله نادری. دهمین اردوی تیم ملی کبدی زنان 
از نهم تا بیستم و مرداد در مجموعه ورزشی بعثت 

استان تهران برگزار می شود.

هندبـال  ملـی  تیـم  سرپرسـت 
بانـوان در واکنـش به عـدم اعزام 
ایـن تیـم بـه بازی هـای آسـیایی 
گفـت: امیـدوارم مدیـران ارشـد 
اتفـاق  هـر  بـرای  کـه  ورزش 
تبریـک  هندبـال  در  خـوب 
بـه  زمینـه  ایـن  در  می گوینـد 
پاسـخ  بانـوان  ورزش  جامعـه 

دهنـد.
گفت وگـو  در  سـلوکی  الهـام 
سـتاد  تصمیـم  دربـاره  ایرنـا  بـا 
بازی هـا مبنـی بر عدم اعـزام تیم 
ملی هندبـال بانوان بـه بازی های 
مدتـی  داشـت:  اظهـار  آسـیایی، 
هندبـال  فدراسـیون  کـه  سـت 
مسـیر رو بـه توسـعه ای را بـرای 
هندبـال بانـوان در پیـش گرفته و 
ریل گـذاری و کارهـای زیربنایی 
بسـیار خوبی انجام شـده اسـت. 
سـعی شـده تـا در تیم هـای ملی 
جوانگرایـی شـود و ایـن رونـد 
سـبب شـد تا اتفاق ارزنده ای در 

هندبـال بانـوان رخ دهـد.
وی افـزود: تیـم ملـی هندبـال 
بانـوان در چنـد سـال اخیـر دو 
زد  رقـم  را  بزرگـی  اتفـاق  بـار 
جهانـی  مسـابقات  سـهمیه  و 
موضـوع  ایـن  کـرد.  کسـب  را 

مثبـت  تفکـرات  نشـان دهنده 
فدراسـیون بـرای رده هـای پایـه 

را  آن  نتایـج  الان  کـه  اسـت 
می بینیـم. بـه عنوان یـک هندبالی 
ایـن حـرف را نمی زنـم بلکـه به 
اجرایـی  کار  کـه  فـردی  عنـوان 
ورزش را انجـام می دهـم، حذف 
از  بانـوان  هندبـال  ملـی  تیـم 
بازی هـای آسـیایی اتفـاق خوب 
اسـت.  نبـوده  پسـندیده ای  و 
حضـور تیـم هندبـال بانـوان در 

مسـابقات جهانـی در آذر ماه یک 
اتفـاق خـوب و ارزنـده اسـت و 

تورنمنـت  آسـیایی  بازی هـای 
خیلـی خوبـی بـرای دختـران ما 

. د بو
وی ادامـه داد: عدم اعزام تیمی 
که رشـد و توسـعه قابـل توجهی 
دارنـد، درسـت نیسـت. بانوان ما 
جاکارتـا  آسـیایی  بازی هـای  در 
ایسـتادند  آسـیا  چهـارم  رده  در 
از  دوره  ایـن  بـه  آنهـا  اعـزام  و 

بازی هـا حـق بانـوان بـوده اسـت.
سـلوکی یـادآور شـد: امیدوارم 
مدیـران ارشـد ورزش کـه بـرای 
هندبـال  در  خـوب  اتفـاق  هـر 
تبریـک می گوینـد در ایـن زمینه 
بـه جامعـه ورزش بانـوان پاسـخ 
دهنـد. وقتی تیـم هندبـال بانوان 
جهانـی شـد و تبریـک می گویند 
بایـد ایـن تیـم را بـه بازی ها هم 
اعـزام کننـد. کمیته ملـی المپیک 
ورزشـی  بانـوان  بـه  الان  بایـد 
پاسـخگو باشـد. چـرا بـه هندبال 
و  رشـد  مسـیر  در  کـه  بانـوان 
توسـعه حضـور دارنـد و حضور 
آنهـا در بازی هـا اهمیـت زیـادی 

نمی کننـد؟ کمکـی  دارد، 
هندبـال  ملـی  تیـم  سرپرسـت 
خاطرنشـان  پایـان  در  بانـوان 
ارشـد  مدیـران  امیـدوارم  کـرد: 
ورزشـی در کنار اتفاقـات خوبی 
می دهـد،  رخ  بانـوان  بـرای  کـه 
تنهـا پیـام تبریـک نفرسـتند و در 
تصمیم گیری هـا همراه ما باشـند. 
از مدیـران ارشـد ورزش کشـور 
گلایـه دارم و حـذف بانـوان نـه 
تنهـا بـرای هندبـال بلکـه بـرای 
بسـکتبال و والیبـال هـم خـوب 

. د نبو

کیلوگـرم   ۴۹ دسـته  در  ایـران  نماینـده 
دختـران در پیکارهـای قهرمانـی نوجوانـان و 
جوانـان قهرمانی آسـیا موفق شـد رکـورد ملی 
رده سـنی نوجوانـان را ۲ کیلوگـرم ارتقـا دهـد.
بـه گـزارش ایرنـا، پیکارهـای وزنه بـرداری 
قهرمانـی نوجوانـان و جوانـان قـاره کهـن از 
صبـح امـروز )یکشـنبه( بـه صـورت رسـمی 
ایـن  شـد.  آغـاز  ایـران  نماینـدگان  بـرای 
مسـابقات از ششـم مردادمـاه در دهلی نو آغاز 

و تـا ۱۴ ایـن مـاه ادامـه دارد.
آنیتـا فیضـی وزنه بـردار دسـته ۴۹ کیلوگـرم 
امـروز  کـه  بـود  ایـران  نماینـده  نخسـتین 
)یکشـنبه( در گـروه B بـه روی تختـه رفـت. 
کیلوگـرم   ۴۹ دسـته  مسـابقات  در  فیضـی 
عملکـرد چشـمگیری داشـت و ضمـن ارتقـا 
رکـورد ملـی این دسـته موفق شـد در جایگاه 

دوم گـروه B قـرار گیـرد.
بـرای فیضـی  فنـی  انتخـاب نخسـت کادر 
وزنـه  ۶۰ کیلوگـرم بـود کـه وی در مهـار آن 
مشـکلی نداشـت. نوجوان وزنه بـرداری ایران 
در دومیـن حرکـت یک ضرب پشـت وزنه ۶۳ 
کیلوگرمـی قـرار گرفت تا بـا مهار ایـن وزنه، 
سـه کیلوگـرم رکـورد ملی ایـن دسـته در رده 

سـنی نوجوانـان و یـک کیلوگرم رکـورد ملی 
جوانـان را ارتقـا دهد.

رکـورد ملـی یک ضـرب دسـته ۴۹ کیلوگرم 
در رده سـنی نوجوانـان ۶۰ کیلوگـرم، در رده 

سـنی جوانـان ۶۲ کیلوگـرم و در رده سـنی 
بزرگسـالان ۶۸ کیلوگـرم اسـت.

فیضـی کـه رقابت هـای یکضرب دسـته ۴۹ 
کیلوگـرم نوجوانـان آسـیا را بـا جایـگاه دوم 
گـروه B بـه پایـان رسـانده بـود در حرکـت 
را  کیلوگرمـی   ۷۷ وزنـه  دوضـرب  نخسـت 
مهـار کـرد تـا در جـدول رقابت ها نیـز رکورد 
مجمـوع را بـه نـام خـود ثبـت کنـد. انتخـاب 
دوم کادر فنـی بـرای نماینـده ایـران در ایـن 
دسـته، وزنـه ۸۳ کیلوگرمـی بـود کـه فیضـی 

بـرای مهـار آن مشـکلی نداشـت.
فیضـی در تلاش سـوم خود پشـت وزنه ۸۵ 
کیلوگرمـی قـرار گرفـت امـا نتوانسـت آن را 
مهـار کنـد تـا بـا ثبـت مجمـوع ۱۴۶ کیلوگرم 

بـه کار خـود در ایـن رقابت هـا پایـان دهد.
رکـورد ملـی دوضـرب ایـن دسـته بـا ۸۵ 
فیضـی  اسـت.  فیضـی  اختیـار  در  کیلوگـرم 
رده سـنی  رکـورددار  کیلوگـرم  ثبـت ۸۵  بـا 
نوجوانـان و بزرگسـالان نیـز اسـت. رکـورد 
ملـی مجموع این دسـته نیـز بـا ۱۴۵ کیلوگرم 
در اختیـار خـودش بود کـه این رکـورد را در 
رده سـنی نوجوانـان و جوانـان بـه میـزان یک 

کیلوگـرم افزایـش داد.
 ۱۴۸ بزرگسـالان  سـنی  رده   ملـی  رکـورد 

اسـت. شـده  تعریـف  کیلوگـرم 

ملامحمد فضولی

غزل شماره 3۱9
فضـای عشقی چون گؤردوم صلاح عقل دن دورام
منی روسوا گؤروب عئیب اتمه ای ناصح کی معذورام
اگـر چـاک گـریبان ائیله سم منع ائتمه یین چون من
مـتـاع نـنـگ دن عـارام، لــبـاس عــاردن عــورام
بن و صحـرای وحشت، منزل ائتمم عافیت کنجون
اسیــر دام ظـلـمـت اولـمـازام چـون طالب نورام
تـمــرّد عـقـل فـرمـانـیـن دن ائـتسم دوستلار بالله
منــی رایـیـم لـه سانـمـان، عشـق سلطانیا مامورام
بنــه کـیـم طـعـنـه ایلر، کیم نصیحت اهل عالم دن
خوشام کیم اعتبـار عشق ایله هر دیـل ده مـذکـورام
بــلای عشق و درد دوست تـرکیـن قیلمازام زاهید
نـه مشتـاق بـهشتـم سن کیـمـی، نه طالب حورام
خیال چین زلف و طـاق ابروسی له ذؤوقــوم گـؤر
ساناسان حشمتــی لــه خسرووام قدری له فغفورام
غرض بیر آد ایمیش عالمده، من هم ائیله رم بیر آد
بحمــدالله فضــولی رنـد و روسوالیـق مشهـورام!

سرپرست تیم ملی:شعر
به جای تبریک گفتن، هندبال بانوان را به بازی ها اعزام کنید

کوتاه

رکوردشکنی دختر وزنه بردار ایرانی در قاره کهن 

قهرمانی  کاراته  رقابت های  دوره  نوزدهمین 
آسیا ۲۰۲۳ در شرایطی به پایان رسید که ایران 
با هدایت فرخناز ارباب به عنوان سرمربی و پگاه 

زنگنه به عنوان مربی در این رویداد حاضر بود.
در بخش کومیته تیمی زنان تیم ایران متشکل از 
آتوسا گلشاد نژاد، مبینا حیدری، لیلا برجعلی و 
مبینا کاویانی با کسب ۴ پیروزی و قبول شکست 
برابر تیم ویتنام در فینال عنوان نایب قهرمانی را 
کسب کرد. همچنین ملی پوشان کاراته در بخش 
آتوسا  داشتند.  مثبتی  عملکرد  کومیته  انفرادی 
همراه   به  بهمنیار  سارا  و  طلا  مدال  نژاد  گلشاد 
کردند.  کسب  را  برنز  مدال  نیز  سعادتی  فاطمه 
دست لیلا برجعلی و مبینا حیدری هم با وجود 

شایستگی انکارنشدنی، از مدال کوتاه ماند.
فرخناز ارباب، سرمربی تیم ملی از عملکرد تیم 
گروهی  را  بازیکنان  و  است  راضی  بازیکنان  و 
ورزش  افرا  به  او  می بیند.  انرژی  پر  و  فنی 
مدال ها  و  جایگاه  بهترین  شایستگی  می گوید: 
فرصت  یک  آسیا  قهرمانی  مسابقات  داشتیم.  را 
می توانیم  است.  ارزیابی  برای  مناسب  و  خوب 
بازیکنان را شناسایی کنیم  نقاط قوت و ضعف 
و با برنامه ریزی دقیق در مسابقات آینده به نتیجه 
مالزی  در  رقابت  درباره  ارباب  برسیم.  بهتری 
می گوید: سطح مسابقات بسیار بالا بود مدال ها 
بین کشورهای مختلف پخش می شود. در آسیا 
همه تیم ها با برنامه تمرین می کنند و با آمادگی 
هیچ  دیگر  و  دارند  مسابقات حضور  در  کامل  

حریف و تیمی، آسان و بی خطر نیست.

ارباب معتقد است ایران در کومیته تیمی، پیش 

از فینال چهار بازی سنگین را پشت سر گذاشت: 
“متأسفانه تیم در بازی اول دچار شوک بزرگی 
شد. مبینا حیدری از ناحیه آرنج دچار آسیب جدی 
شد و قادر به ادامه بازی نبود و این یک اتفاق 
غیرمنتظره بود؛ اما سایر اعضای تیم با جان ودل 
نبود  ندادیم  اجازه  کردند.  تلاش  پیروزی  برای 
مبینا به تیم آسیب بزند. مقابل ازبکستان، ژاپن و 
چین تایپه نیز بسیار فنی ظاهر شدیم؛ اما در فینال 
مغلوب ویتنام شدیم. باخت به ویتنام فنی نبود؛ 
بلکه ثمره فشار روانی سنگین روی کاراته کاهای 
ما بود. وی عنوان می کند: برای مسابقات پیش رو 
بتوانیم  امیدوارم  گرفته  برنامه ریزی های صورت 
بازی های  کنیم.  شرکت  بلاروس  تورنمنت  در 
قهرمانی  مسابقات  سپس  و  هانگژو  در  آسیایی 
ماه های  و  است  پیش  در  مجارستان  در  جهان 
مهمی در پیش داریم و امیدوارم خانواده کاراته 

برای این روزهای حساس، ما را حمایت کنند.

آگهي فقدان سند مالكیت
)موضوع ماده 120 آئین نامه قانون ثبت(

نظر به اینکه آقاي منوچهر موسوي فرزند محمود به شناسنامه شماره  ۱۵با ارائه ۲ برگ استشهادیه 
محلي مصدق شده اعلام نموده است که سند مالکیت ششدانگ یکبابخانه بمساحت ۱۱۳.۴۹ مترمربع 
واقع در شهر چلیچه به شماره مسلسل۲۳۲۳۸۲ سري ج /۹۹بپلاک ۱۳۵۳فرعي از۳۸۶ اصلي مفروز 
و مجزا شده از ۹۲۵ فرعي از اصلي مذکور با شماره دفتر الکترونیکي ۱۴۰۰۲۰۳۱۴۰۰۲۰۰۰۳۴۹ که 
بموجب خلاصه معامله بشماره ۲۲۵۷۲مورخ ۱۴۰۱/۰۹/۲۶ دفترخانه اسناد رسمي شماره ۴۲ شهر 
فارسان بنامش انتقال قطعي گردید را به علت جابجایي اسباب منزل مفقود نموده لذا وفق ماده ۱۲۰ 
آیین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت اگهي مي گردد و هر کس مدعي انجام معامله )غیر از آنچه که 
در این آگهي ذکر شده ( نسبت به آن یا وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد از تاریخ انتشار این 
آگهي به مدت ده روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتبا ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا 
سند معامله تسلیم نمایید تا اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد چنانچه ظرف مهلت مقرر اعتراض 
نرسد یا در صورت وصول اعتراض سند ارائه نشود سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضي تسلیم 

خواهد شد.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان فارسان- ابراهیم  جعفري

آگهي فقدان سند مالكیت
)موضوع ماده 120 آئین نامه قانون ثبت(

نظر به اینکه آقاي مجتبي هیبتي گوجاني بوکالت از طرف آقاي صادق جهانبازي گوجاني فرزند شنبه 
بشماره شناسنامه ۲۳۲۸ صادره از فارسان با ارائه ۲ برگ استشهادیه محلي مصدق شده اعلام نموده 
است که سند مالکیت ششدانگ یکبابخانه بمساحت ۱۳۵.۲۲ متر مربع واقع در شهر گوجان به شماره 
مسلسل   ۲۹۲۰۶۵ سري ج/۹۳بپلاک ۱۳۸۴ فرعي از ۴۴۱ -اصلي با شماره دفتر املاک الکترونیکي 
۱۳۹۴۲۰۳۱۴۰۰۲۰۰۰۱۱۸ که در صفحه ۱۷۵ دفتر جلد ۷۲ املاک ذیل شماره ۱۲۲۸۰ ثبت ، بنامش 
ثبت گردید به علت جابجایي اسباب منزل ، مفقود نمود فلذا وفق ماده ۱۲۰ آیین نامه قانون ثبت 
مراتب یک نوبت آگهي مي گردد و هر کس مدعي انجام معامله )غیر از آنچه که در این آگهي ذکر 
شده (نسبت به آن یا وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد از تاریخ انتشار این آگهي به مدت ده روز 
به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتبا ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله تسلیم نمایید 
تا اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد چنانچه ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد یا در صورت وصول 

اعتراض سند ارائه نشود سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضي تسلیم خواهد شد.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان فارسان- ابراهیم  جعفري


