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تمساح های زورگو 
و شیر عادل

سعیده پیرایش
هم  با  تمساح  چند  جنگل  میان  رودخانه ای  در 
آب  برای  که  را  حیواناتی  آنها  می کردند.  زندگی 
خوردن کنار رودخانه                          می آمدند، شکار می کردند و 

می خوردند.
به خاطر همین اصلا دوست نداشتند که حیوانات 

از جای دیگری آب بخورند. 

از رودخانه  که  یک روز گوزن ها تصمیم گرفتند 
ضعیف تر  افراد  و  ها  بچه  تا  کنند  جدا  نهر  یک          

بتوانند راحت تر آب بخورند.
کار داشت تمام می شد که تمساح ها سر رسیدند 
جدا  را  آب  اینجا  از  کسی  چه  اجازه  با  گفتند؛  و 

کرده اید؟
گوزن ها گفتند: چرا اینطور می کنید. این آب خیلی 
کمی هست. همه را سیر نمی کند. بیشتر حیوانات باز 
هم مجبورند از کنار رودخانه آب بخورند. بگذارید 
این آب برای بچه ها و افراد پیر بماند. ولی تمساح ها 
این رفتند  بر  بنا  بالا گرفت.  قبول نمی کردند. دعوا 

پیش شیر سلطان جنگل، تا میان آنها حکم کند.
شیر وقتی ماجرا را شنید گفت: تمساح ها شما که 
غذای خود را دارید چرا نمی گذارید گوزن ها راحت 

باشند.
یکی از تمساح ها با پر رویی گفت: برای اینکه زور 

ما زیادتر است.
گفت:  و  نیامد  خوشش  اصلا  حرف  این  از  شیر 
زور من هم از شما بیشتر است. پس دستور می دهم 
همگی از آن قسمت رودخانه بروید به قسمت پایین 
رود. یا اینکه بگذارید تا گوزن ها نهر خود را داشته 

باشند.
تمساح ها اعتراض کردند: آخه چرا؟ ما که کاری 

نکرده ایم.
شیر گفت: من اجازه نمی دهم در جنگل من کسی 

زورگویی کند.
نهر  خود  برای  توانستند  گوزن ها  ترتیب  این  به 

درست کنند.

تنهایی،  نوشت:  سیناپرس 
مردم  بیشتر  که  است  احساسی 
احساسی  می  کنند؛  تجربه  را  آن 
که ریشه در دوران کودکی دارد و 
پژوهشگران  اخیر  تحقیقات  طبق 
با بیماری های در آینده از جمله 
افزایش خطر ابتلا به بیماری های 
روانی،  پریشانی  )مانند  روحی 
یا  خود(  به  آسیب  و  افسردگی 
عروق  بیماری  )مانند  جسمی 

کرونر قلب( در ارتباط است.
نتایج یک گروه از پژوهشگران 
دانشگاه لیمریک در ایرلند، نشان 
انزوای  تنهایی،  که  است  داده 
مجردی  زندگی  و  اجتماعی 
زندگی  از  سال  ها  می  تواند 
به  این موضوع  انسان ها کم کند. 
طور خاص در افراد سالمند نمود 
بیشتری دارد و افراد مسن و تنها 
بیشتر دچار بیماری های قلبی و 
عروقی و سکته شده و در خطر 

مرگ زودرس قرار دارند.
دانشگاه  محققان  پژوهش 
بریگهام یانگ نیز نشان می  دهد: 
طول  تا  می  شود  باعث  تنهایی 
تا ۱۵ سال کاهش  انسان  زندگی 
پیدا کند که تاثیری مشابه با چاقی 
همچنین  دارد.  کشیدن  سیگار  یا 
میان  ارتباطی  دیگر  تحقیقاتی  در 
از  گسترده  ای  طیف  و  تنهایی 
مشکلات بهداشتی، افزایش خطر 
سکته  قلبی،  حملات  به  ابتلا 
مغزی و سرطان  ها مشاهده شده 
وجود  با  انسان  چرا  اما  است. 
فناورانه  های  پیشرفت  تمامی 
تنهایی می  امروز احساس  دنیای 
کند؟ احساس تنهایی انسان ها از 
کجا نشات می گیرد؟ چه کسانی 
قرار  تنهایی  معرض  در  بیشتر 

دارند؟
مقدم،  صفایی  پروانه  دکتر 
بالینی  روانشناسی  متخصص 
اظهارداشت:  خصوص  این  در 
ریشه احساس تنهایی یا احساس 
برآورده  محبت،  از  بودن  محروم 
یا  محبت  به  نیاز  کافی  نشدن 
این  شدن  برآورده  حد  از  بیش 
نیاز اساسی در کودکی است. این 

اتفاق امکان دارد به چند دلیل رخ 
دهد. یکی از عوامل آن ناشی از 
فوت یا طلاق والدین در کودکی 
هر  یا  یک  فیزیکی  نبودن  است؛ 
دو والد در کودکی می تواند ما را 
این  کند.  تنهایی  احساس  مستعد 
نبودن می تواند از طلاق یا فوت 
والدین ناشی شود. هر چقدر این 
اتفاق در سنین پایین تر رخ دهد 
داشت.  خواهد  عمیق تری  تاثیر 
البته اگر والد دیگر حضور داشته 

محبت  کافی  اندازه  به  و  باشد 
جایگزین  دیگر  نفر  یک  یا  کند 
شود،  نیست  که  فردی  محبت 
گیرد  نمی  تنهایی شکل  احساس 

یا کمرنگ تر می شود.
شناختی  علوم  سازمان  عضو 
عامل  دیگر  داشت:  اظهار 
خانواده های  در  تنهایی  احساس 
پر جمعیت و فقیر شکل می گیرد. 

اگر خانواده ای پر جمعیت باشد 
و شرایط اقتصادی مناسبی نداشته 
است  ممکن  والدین  باشند، 
یا  توجه  باشند  نداشته  فرصت 
محبت کافی به همه بچه ها کنند 
که  شود  می  باعث  مساله  این  و 
احساس تنهایی شکل بگیرد. البته 
والدین  عاطفی  مدیریت  به  این 
در  است  ممکن  و  دارد  بستگی 
همین شرایط هم فرزند احساس 

کمبود عاطفی نکند.

عامل  کرد:  خاطرنشان  وی 
سرد  والدین  با  ارتباط  در  بعدی 
که  والدینی  است.  محبت  بی  و 
معمولا خودشان در خانواده های 
و  اند  شده  بزرگ  محبت  بی 
روی شخصیت خودشان هم کار 
نکردن  محبت  مستعد  نکرده اند، 
به فرزندان شان هستند. بچه های 
احساس  معمولا  ها  خانواده  این 
نزدیکی عاطفی به والدین ندارند. 
سرد  پادگان  یک  به  بیشتر  خانه 
نظامی) تا محل یک خانواده گرم( 

شبیه است.
کرد:  تصریح  مقدم  صفایی 
در  ما  محبت  به  نیاز  از  بخشی 
برآورده  والدین  گرم  رابطه 
حد  از  بیش  والدین  می شود. 
توانند  می  دعوایی  و  تنش  پر 
تنهایی  احساس  با  بچه هایی 
پدر  همچنین  کنند.  بزرگ  زیاد 
با  خلوت  در  مدام  که  مادری  یا 
همسر  محبتی  بی  از  فرزندان 
تنهایی اش  احساس  و  نالد  می 
الگوی  تواند  داد می زند، می  را 
نامناسبی برای بچه هایی باشد که 
که  است  این  شان  فرض  بعدها 

دیگران بی محبتند.
برخی  یادآورشد:  پایان  وی در 
هر  خواهند  می  نیز  والدین  از 
محبت  با  اند  ندیده  محبت  چه 
زیاد به فرزندان جبران کنند. آنها 
کوچک  فرزندشان  نمی خواهند 
آنها  ببیند.  تخمی  و  اخم  ترین 
فرزندان شان را در پر قوی محبت 
وقتی  فرزندان  می کنند.  بزرگ 
در  بینند  می  و  می شوند  بزرگ 
هیچ رابطه ای آن میزان از محبت 
و  شوند  می  سرخورده  نیست، 

احساس تنهایی می کنند.

معرفی انیمیشن شعر

سید عمادالدین 

نسیمی

ساقــی سیمـیـن بـرم جام شراب  آورده است
آب گـلـگون چهره  ی آتش نقاب آورده است
چشم خـونبـارم مـدام از شـوق یـاقوت لبش
هم چـو ساغـر در نظر لعل مذاب آورده است

نـرگـس شهـلاش در سر فتـنـه ای دارد، عجب
کز می حسن این چنین مستی و خواب آورده است
مسکن اهل دل امشب چون چنین شد دل فروز
گـرنـه زلـفش در دل شب آفتاب آورده است
عشق خوبان زاهـد سالوس می گوید خطاست
خواجه بین کز بهر من فکر صواب آورده است
تـا بـه دور چشـم مـست یـار بفـروشد به می
بـر در میـخـانـه مـولانـا کتــاب آورده است
ای بسا خـلـوت  نشیـن را بـر سر بـازار عشق
مـوکشان آن طرّه ی پرپیچ و تاب آورده است
پرده  ی پـرهـیـزگاران پاره خواهد شد، یقیــن
از می ای کان غمزه  ی مست و خراب آورده است
آمــد از میخـانـه پـیـغامـم که پـیر می فروش
بـاد ه ی صـافـی تـر از یاقوت ناب آورده است
شمع اگر واقف نـگشت از سوز جـان ما، چرا
آتـش غـم در دل و در دیـده آب آورده است
ای عنـان دل ز دستـم بـرده! بـازآ کـز غـمت
صبر و هوشم  رفت و جان پا در رکاب آورده است
چون بهِ از نظم »نسیمی« گوهـر یکدانه نیست
جوهری بـاري چـرا دُرّ خوشاب آورده است؟

عکس

ادامه از همین صفحه...
خود  سخنان  دیگر  بخش  در  همچنین  جعفری 
و  تجهیزات  و  فضا  بدنی،  تربیت  معلم  عامل  سه 
زنگ  غنای  در  موثر  عامل  سه  را  ورزشی  محتوای 
محتوا  روی  ما  کرد:  بیان  و  عنوان  مدارس  ورزش 
سردار  شهید  طرح  در  کردیم.  ورود  خوب  خیلی 
اعتبارات وزارت  از  سلیمانی نزدیک ۱۵۰۰ میلیارد 
آموزش و پرورش و مشارکت استان ها ۲۱۰۰ فضای 
ورزشی درون مدرسه ای ایجاد شد که ۸۰ درصد آن 
افتتاح شده است. استمرار این طرح طی سال جاری 
میلیارد مجددا  تا کنون حدود ۵۰۰  وجود داشته و 

به استان ها به صورت مشارکتی تزریق شده است .

ژانر: ماجراجویی، اکشن
کارگردانان: جرمی زگ

 Zag Inc., Method سـازنده:  شـرکت 
 Animation, Toei Animation, On

Animation Studios

تاریخ انتشار: ۲۰۲۳
انیمیشـن لیـدی بـاگ و گربـه نـوآر، پویانمایـی 
مجموعـه  براسـاس  کـه  اسـت  موزیـکال 
داسـتان های محبـوب »معجـزه: قصـه هـای لیدی 

اسـت. نـوآر« سـاخته شـده  بـاگ و گربـه 
درادامـه ماجراجویی هـای گذشـته، لیـدی بـاگ 
و گربـه نـوآر خـود را درمیـان متحدانـی جدیـد 
می بیننـد، ایـن درحالـی اسـت کـه آن هـا بایـد بـا 
حریفـی قدرتمنـد و بسـیار مصمم رو به رو شـوند. 
همزمـان شـاهد تغییراتـی بـزرگ در زندگـی این 
ابرقهرمـان و چـه  دو هسـتیم، چـه در مقـام دو 

به عنـوان مارینـت و آدریـن در زندگـی عـادی و فعالیت هـای روزانه شـان در مدرسـه کـه همه چیز 
می کنـد. مهیج تـر  برای شـان  را 

نوشت:  هلث  از  نقل  به  ایسنا 
که  می دهد  نشان  تحقیقی  نتایج 
دارد  وجود  خاصی  نشانه های 
که بیان می کنند کودک به اختلال 

شامل  و  می شود  مبتلا  اضطراب 
تنهایی،  به  کارها  انجام  به  تمایل 

گریه آسان و احساس غمگینی و 
بدبختی است.

همه این رفتارها با گوشه گیری 
اجتماعی و عاطفی مرتبط است. 

مطیع  بودن،  خجالتی  مقابل،  در 
شخصیت های  از  ترس  یا  بودن 

مقتدر یا به طور کلی افراد دیگر، 
اختلالات اضطرابی بزرگسالان را 

پیش بینی نمی کند.
نناتان مونک، محقق این تحقیق 
دریافتیم،  ما  آنچه  اساسا  گفت: 
این است که رفتارهای اضطرابی 
انزوای  با  مرتبط  کودکی  دوران 
نظر  به  غمگینی  و  اجتماعی 
اختلال  به  ابتلا  خطر  می رسد 
به  را  بعدی  اضطرابی در زندگی 
نظر  به  مقابل،  در  دارد.  همراه 
با  مرتبط  رفتارهای  نمی رسد 
ترس ها و اضطراب های موقعیتی 
مشابهی  خطر  دارای  بزرگسالان 
باشند. این مطالعه بیش از ۱۰۰۰ 
کرایست  در  شده  متولد  کودک 
بیش  مدت  به  را  نیوزیلند  چرچ 
نتایج  کرد.  دنبال  دهه  چهار  از 
شگفت انگیزی  به طور  تحقیق 
را  اضطراب  از  بالایی  سطوح 
زنان  از  نیمی  تقریبا  و  داد  نشان 
به همراه کمی بیش از یک چهارم 
اضطرابی  اختلال  دچار  مردان 

بودند.
این  محقق  دونوان،  کت  دکتر 
تحقیق گفت: این تحقیق اهمیت 
و  مهارت ها  فعالانه  توسعه 

مهارت های اجتماعی در مدیریت 
به  می کند،  تقویت  را  احساسات 
زندگی  اول  روز   ۱۰۰۰ در  ویژه 
نقش  والدین  که  جایی  کودک، 
این  کودکان  همه  دارند.  کلیدی 
منطقه در مرحله خاصی اضطراب 
زمانی  تنها  اما  می کنند  تجربه  را 
رشد  که  می شود  نگرانی  باعث 
کند و فرصت های  را مختل  آنها 
را  عاطفی  و  آموزشی  یادگیری 

کاهش دهد.
توصیه هایی  دونوان  دکتر 
مضطرب  کودکان  والدین  برای 
دیگران  و  والدین  برای  دارد؛ 
فرزندشان  که  است  سخت 
مهم  اما  ببینند  پریشانی  در  را 
تا  کرده  کمک  آنها  به  که  است 
احساسات خود را با قرار گرفتن 
برانگیز  چالش  موقعیت های  در 
برای  فرصت هایی  و  دهند  بروز 
موقعیت ها  آن  در  گرفتن  قرار 
اجتناب  آنها  از  و  کنند  ایجاد 
نکنند. اگر آنان احساس می کنند 
برخی  با  مقابله  مهارت های  که 
دنبال  به  باید  ندارند،  را  رفتارها 
یا  والدین  حمایت  دوره های 

حمایت حرفه ای باشند.

دوران کودکی و احساس تنهایی در بزرگسالی؟!

کتـاب »خدایـا اجـازه« در قالـب پرسـش و 
پاسـخ هایـی بیـن کـودکان و خـدا شـکل می 
گیـرد تـا خداونـد را بـه کـودکان معرفـی کند. 
پاسـخ هـا همگـی متکـی بـر آیـات قـرآن و 
احادیـث اهـل بیـت )ع( تدویـن یافتـه اسـت. 
در ایـن کتـاب به ۲4۱ پرسـش در قالب شـش 
فصـل پاسـخ داده شـده اسـت. ابتـدا پرسـش 
هایـی دربـارۀ صفـات خـدا، دلایـل وجـود او 
و پاسـخ بـه برخـی ابهامـات دربـاره اوسـت. 
سـپس دربـارۀ ارزش دعـا و آداب آن و برخی 
دعاهـای کودکانـه پرسـش هایـی آورده شـده 
اسـت. در ادامـه مبحـث آفرینـش، بهشـت و 
مطـرح  موضوعـات  سـایر  و  اخـلاق  جهنـم، 

است. شـده 
بـه عبـارت دیگر کتـاب خدایا اجـازه معرفی 
لطیفـی از خـدا بـه کـودکان اسـت. گرچه هیچ 
امـا  نیسـت،  خـدا  کلام  هـا  پاسـخ  از  کـدام 
مضمـون پاسـخ هـا همگـی متکـی بـر آیـات 
نورانـی قـرآن و احادیـث ارزشـمند اهـل بیت 

»علیهـم السـلام« اسـت.
خدایـی کـه پیامبـران به مـا معرفـی کرده اند. 
خدایی مهربان.کریم و دوسـت داشـتنی اسـت 
کـه همـه جـا حضـور دارد و همیشـه کنـار ما 
سـت. کتـاب "خدایـا اجـازه!" فرصتـی فراهم 
کـرده اسـت کـه تـا کـودکان .عـلاوه برارتقای 
باورهـای اعتقـادی و دریافـت برخـی پرسـش 
خـدای  نزدیـک  خود.حضـور  دینـی  هـای 
پیامبـران را احسـاس کننـد و طعـم انـس با او 
را بچشـند و صـدای او را بـا گـوش فطـرت 

. ند بشنو
غلامرضـا حیدری ابهـری، )زاده ۱ فروردین 
۱۳4۸ در تهـران نویسـنده و محقـق در حـوزه 
تعلیـم و تربیـت کـودکان اسـت.او تحصیلات 
دوره ابتدایـی و راهنمایـی را در تهران گذراند. 
بـه خاطـر علاقـه بـه علـوم دینـی، تحصیلات 
دورۀ دبیرسـتان را نیمـه تمـام رهـا کـرد و بـه 
شـهر قم رفـت. در حـوزه علمیه قـم، تحصیل 
علـوم دینـی را آغـاز کـرد و از اسـاتید بـزرگ 

حـوزه بهـره بـرد. وی سـه سـال نیـز در مرکز 
فرهنـگ و معـارف قـرآن بـه سـؤالات کتبـی 
بـا  سـال  سـه  و  مـی داد  پاسـخ  دانش آمـوزان 

دارالحدیـث همـکاری می کـرده  اسـت. 
قسمت هایی از کتاب:

خدایـا!  هسـتی؟  رنگـی  چـه  !تـو  »خدایـا 
آیـا تـو هـم کتـاب مـی خوانـی؟ خدایـا! آیـا 
می توانـم تلفنـی بـا تـو حـرف بزنـم؟ خدایـا! 

چـرا بـه ما هـم مثـل گوسـفندها لباس پشـمی 
نـداده ای؟ خدایـا! آیا در بهشـت هـم می توانیم 

اسـب سـواری کنیـم؟« 
»خدایـا! آیـا اگـر مـن بـا صـدای بلنـد دعـا 

کنـم، صـدای مـرا بهتـر مـی شـنوی؟
نـه، چـه بـا صـدای بلنـد و چـه بـا صـدای 
یـواش بـا مـن حـرف بزنـی مـن صدایـت را 
مـی شـنوم. هنـگام دعـا کـردن، لازم نیسـت 
کـه داد بزنـی بـرای آن کـه مـن حـرف تـو را 
بشـنوم لازم نیسـت کـه صدایـت را بلنـد کنی. 
مـن از تـو دور نیسـتم و از هـر کسـی شـنوا 
تـرم. هنـگام دعـا بهتر اسـت که صدایـت بلند 

نباشـد.«

 انیمیشن لیدی باگ و گربه نوآر
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مدیرکل دفتر تربیت بدنی و فعالیت ورزشی 
 ۱۹ اینکه  بیان  با  پرورش،  و  آموزش  وزارت 
برون  و  درون  ورزشی  کانون   ۲۰۰ و  هزار 
مدرسه ای سازمان یافته در آموزش و پرورش 
مناطق  از  بسیاری  در  گفت:  دارد،  وجود 
رایگان  کلاسها  این  یا  پرورش  و  آموزش 
و  آموزش  شورای  مصوبه  طبق  یا  و  هستند 
نام  ثبت  به  اقدام  قیمت  حداقل  با  پرورش 

دانش آموزان می کنند.
به گزارش ایسنا، محمد جعفری با حضور در 
برنامه "ورزش و مردم" شبکه اول سیما، اظهار 
کرد: ۱۹ هزار و ۲۰۰ کانون ورزشی درون و 
و  آموزش  در  یافته  سازمان  مدرسه ای  برون 
هزار   ۸ تعداد  این  از  که  دارد  پرورش وجود 
کانون درون مدرسه ای هستند که شامل فضای 
ورزشی، سالن ورزشی و یا حیاط ایمن سازی 

شده مدرسه می شود.
کانون   ۲۰۰ و  هزار   ۱۱ اینکه  بیان  با  وی 
مدرسه ای  برون  ورزشی  مجموعه های  از  نیز 
سازمان  کانون ها  این  داد:  ادامه  دارند،  وجود 
آموزان  دانش  که  شکل  این  به  هستند،  یافته 
مختلف  رشته های  در  خود  علاقه  اساس  بر 
کتاب  طبق  و  می کنند  نام  ثبت  آموزشگاهی 
بدنی  تربیت  معلم  نظر  زیر  و  معلم  راهنمای 

متخصص آموزش می بینند.
به گفته مدیر کل دفتر تربیت بدنی و فعالیت 
در  پرورش،   و  آموزش  وزارت  ورزشی 

این  یا  پرورش  و  آموزش  مناطق  از  بسیاری 
کلاسها رایگان هستند و یا طبق مصوبه شورای 
به  اقدام  قیمت  حداقل  با  پرورش  و  آموزش 

ثبت نام دانش آموزان طی سال می کنند.
 ۱۵ به  نزدیک  اینکه  به  اشاره  با  جعفری 
میلیون دانش آموز طی سال تحصیلی گذشته 
داشتیم، افزود: علاوه بر این ما در طول سال 
طرح شهید خرازی را هم در دستور کار داریم . 
در این طرح روزهای پنجشنبه و جمعه ۹۳۳ 
فضای ورزشی برون مدرسه ای را به صورت 
و  پدر  اختیار  در   ۱۲ تا   ۹ ساعت  از  رایگان 
می دهیم. سر جمع  قرار  و دختر  مادر  و  پسر 

به  نزدیک  می کنیم  بینی  پیش  تابستان  این  در 
یک میلیون و ۱۲۰ دانش آموز و اولیاء در این 
طرح فعالیت داشته باشند. همچنین این طرح 
استمرار دارد و فدراسیون ورزش دانش آموزی 
ما نیز جشنواره "پدر پسری" و جشنواره "مادر 

دختری" را در مرداد ماه برگزار می کند.
مسابقات ورزشی  برگزاری  به  اشاره  با  وی 
برای فرهنگیان، درباره جزییات این مسابقات 
این  بخشنامه  مهرماه  از  داد:  توضیح  نیز 
پایان  تا  فرهنگیان  کردیم،  ابلاغ  را  مسابقات 
بهمن ماه وقت داشتند تا در مسابقات منطقه ای 
و ناحیه ای و در رشته هایی که اعلام شده بود 
ثبت نام کنند. نزدیک به ۱۵۱ هزار فرهنگی در 
والیبال،  رشته های  در  مسابقات  رقابتی  بخش 
میز  روی  تنیس  بسکتبال،  فوتسال،  بدمینتون، 
بسکتبال،  والیبال،  رشته های  و  برادران  برای 
خواهران  برای  بدمینتون  و  میز  روی  تنیس 

شرکت کردند.
مدیر کل دفتر تربیت بدنی و فعالیت ورزشی 
بهمن  از  پرورش،افزود:  و  آموزش  وزارت 
مسابقات  استانی  مرحله  خرداد  اواخر  تا  ماه 
در  نفر   ۹4 و  هزار   ۳۳ نزدیک  شد.  برگزار 
مرحله استانی شرکت کردند و نهایتا در مرحله 
تبریز، شیراز،  استان مشهد،  کشوری در شش 
ارومیه، کرمان و اصفهان ۲۹۰۶ نفر به رقابت 
مسابقات  اختتامیه  پیش  روز  دو  که  پرداختند 
برگزار شد.              ...ادامه در همین صفحه

کدام کودکان به اختلالات اضطرابی مبتلا می شوند؟
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خدایا اجازه! اثر غلامرضا حیدری ابهری

آیا ثبت نام در کانون های ورزشی آموزش و پرورش رایگان است؟
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